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༄༅། ། ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན།ཞིག་པོ་གླིང་པྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམཉེར་གསུམ་ 
པ། འ༽ དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟིན་བྲིས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལྡེབ། ༡༤༡༢ 1-284 སྡེ་གསུམ་ཛཕ་བསྐུལ་ལྡེབ། ༡ 285- 


286 སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་དབང་བསྐུར་ཟུར་རྒྱན་ལྡེབ། ༢ 287-290 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་སྐྱིའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ 


སྣང་བ་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལྡེབ། ༤. 291-298 སྡེ་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་བསྐང་བཤགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ལྡེབ། ༢ 299-302 བསར་ཆུ་སྒྲབ་པ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ ཿ 


ལྡེབ། ༡ 303-304 ཀློང་སྡེའི་ཚུགས་ཤིང་ལ་བྲི་རྒྱ་ལྡེབ། ༡ 305-306 སྡེ་གསུམ་ནང་སྐོར་ཁྲོ་བོའི་ཛཔ་དམིགས་འབྲིང་པོ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། 3 307- 
310 ཛཔ་དམིགས་བསྡུས་པ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡ 311-312 ཐུགས་སྲོག་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ 313-314 གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ཅུང་ཟད་ 
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སྤྲོས་པའི་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༡ 315 316 གསང་སྐོར་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བ ས་པ་ལྡེབ། ༡ 317-318 གསང་སྐོར་བླ་མའི་སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ 319-320 རྫོགས་ 
པཿ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ལྡེབ། ༡༥ 321-350 དམ་ཆོས་རྫོགས་པཿ གསར་སྐོར་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ 


༦. ` 





ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཟེརཀ་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༦ 351-382 སེམས་སྡེའི་རིག་འཛིན་ཉེར་བརྒྱད་རྩ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་དཔེའུ་ 
རིས་ལྡེབ། ༡ 383-384 ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་ཐབས་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ཌྷ 385-388 ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་བློས་བསླངས་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ 389- 
390 སྡེ་གསུམ་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་ལྟ་གནས་དགོད་ཚུལ་ལྡེབ། ༣ 391-396 ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེའི་མཁའ་འགྲོའི་ བ་རྟེན་ 
ནང་དཀྱིལ་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཅཀྲའི་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༢ 397-400 རྫོགས་པཿ ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེ་ལུས་དཀྱིལ་ལྷའི་གསལ་བྱེད། ནང་སྐོར་ལྷ་ཁྲིད་ཟུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཕྲ་ 
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༄༅། །ཚོམ། ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་རེག་ཟེགས་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་དྭངས་ཤེལ་བཅས་ལྡེབ། ༈ 401-416 སེམས་སཱེའི་ཉམས་ལེན་ཨ་དོན་རབ་ 
གསལ། ཀློང་སྡེ་བརྡ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རབ་འབར། མན་ངག་སྡེའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ། བོགས་འདོན་ཉམས་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས། བླམ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ཁྲིད་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་མཛུབ་ཚུགས། ཤཱཱི་སིང་ཞལ་གདམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་བཅས་ལྡེབ། ༡༡ 417-438 དམ་ཆོསཿ བཀའ་སྲུང་ 
གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༥ 439-448 བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལྡེབ། ༥ 449-458 རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་གྲུབ་གཉིས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༧ 459-472 སྡེ་གསུམ་གཏེར་སྲུང་བཀའ་གཏད་རྣམ་གསུམ་སྲོག་ 
གིིཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༣ 473-478 རྫོགས་པཿ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཟུར་རྒྱན་ལྡེབ། ༡ 479-480 བི་རྡོ་ཙཱ་ནའི་ཐུགས་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གཏེར་སྲུང་གཏོར་ 
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ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༤༦ བཞུགས།། །། 








འབུལ་རྒྱུན།ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ 481-484 གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ 485-486 སྡེ་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་གྲུ་ཆར་ལྡེབ། ༡ 487-488 དཀར་ཆག་ ¡ 
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ལྭ ཝཿཐ༣༠ཧིནཟམའ་པད་གིས།མ།་བམ།འེ་འེགའིབནིན་སྲ།ྲར་བའོམ། ས 
༄༅།།པྲབྷསཱརགནྦྷལ།༩ཀརཔདདྷརྒ མཧདཱསནྡྷིསེནྭཏིཁྱིཉཱཏུཧེཾར ལཾ ནམབི་ཧརཏྟི་སྨ།། 


༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟིན་བྲིས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རུང སྱིད 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭཱ་རཱ་ཡ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེདཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྙེན། །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་རང་ཞལ་ངོམ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་ 
དཀའ་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིག །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཞེས། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག ། 


¬. དའ. རའ 2. - 








ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་སྙིངཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། །པད་འབྱང་དངོས་སྣང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཆེན་པོ། ། 
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ཇང 


























༄༅། །སའོག་གཏེར་གཅིག་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཆེའི། །དབང་བསྐུར་ཟིན་བྲིས་སྤེལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །ཟབ་ཆོས་ 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཟབ་དབང་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལའང་ནང་གསེས་ཐུན་མོང་གཏོར་དབང་དང་། ཐུན་མིན་ཟབ་པའི་དབང་བཞི་ 
བཅས་དབང་གཉིས། ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེའི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་དབང་། ཡི་དམནི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བ། ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཨ་ཡིག་མདའ་ 





འཕེན་མ་སྟེ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་གསུམ། ནང་སྐོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་ཞི་བ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་དབང་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་དབང་ 
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1:81) ཇུ༦ 812 ཌེ 





མ་ག 


དང་ཡན་ལག་ཐེག་པ་དགུ་བསྒྲིལ་གྱི་དབང་། ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་བདེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དབང་སྟེ་ནང་སྐོར་གྱི་དབང་ལྔ། གསང་སྐོརབླ་མ་རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་། ཁྲོ་བོ་ 
གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་བཅས། ཁྲོ་བོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ་གསང་སྐོར་གྱི་དབང་བཞི། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དགུའི་དབང་། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་འབར་མ་མེ་གདོང་། རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 
མ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད། གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏདམཁན་རཏྣཊའི་གསུང་སྟེ་སྲུང་མའི་དབང་ལྔ། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེ་ལུང་གི་དབང་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ 
ལས། དང་པོ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཟབ་དབང་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་བསྐུར་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དདཔ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བགྱི་བ་ 
ལ། སྙེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པའམ། མངྫ་ལར་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫིའི་ཁར་དབང་གཏོར་དཔལ་བཤོས་སྒུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་དམར་པོས་སྤས་པའི་ 


ཀར ` 


གཡས་སུ་སྐུ་འབག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་། མདུན་དུ་རང་བྱུང་གི་མན་ཤེལ། བདུད་རྩི། རཀྟ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། བགེགས་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
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༄༅། །ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པནི། གསོལ་འདེབས་སྤྱི་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། ལས་བུམ་ 
དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཿཨཱ༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་དང་འོད་ཞུ་བྱ། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགཔའི་མེཏོག་དོར་ཞིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་གདབ་ནི། ཧོ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་གི་སློབ་མ་ཡང་དག་འཛིན་པར་ 
མཛོད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསླ་བ་མེད་འཕེལ་བ་དང་༔ གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་དགོངས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་གང་༔ བློ་ཆེན་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།ཁྲིད་ལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བབླ་ན་མེད་པར་བྱོས༔ ཞེས་གནང་བ་བསྩལ་ 











བར་བསམ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང། ནང་དུ་འཁོད་པར་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་འགུག་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱཿ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ 2 
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111: ཇུ ༦81 ཌེ་ 


སོགས། བཛྲ་རཀྐ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཉྦལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ༔ མཚམས་སྦྱོར་ནི། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གདོད་ 
མའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། མེད་སྣང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་སྲིད་ལམ་འཁོར་བའི་གནས་རིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་གིས་རྟག་ཏུ་མནར་ཞིང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ལའགོད་པའི་སླད་དུ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 








གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པས་གསན་པརཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་སྣང་ངོར་ཐབ་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུདལས། ཡོདནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བསྟན་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །བྱང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་བྱ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 


སྐ ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཅིག་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ། རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བས་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
པ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་བུ་གསུངས་པས་རྟོགས། དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྟེ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཕུལ་དུ་ 


གྱུར་པའི་མཆོག་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཞུགས་པ་སྟེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་ 





རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་གཉིས་ 
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ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་ཐབ་མོ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་ལས་བྱོན་པ་སྟེ་སྔོན་ཆད་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཀུན་ལ་པད་འབྱུང་དང་བིམ་ལབེ་རོའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མན་ 
ངག་སྡེའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་སྐོར་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ལསམ་བྱོན་ཀྱང་། སེམསཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྨད་དུ་བུང་བ་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཟབ་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧའི་མན་ངག་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


དང་། ལོ་ཆེན་བི་རྡོ་ཙཱན་ལ་མནོག་ཆོས་སྲུ་སྩལ་པའི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེ་ཉི་མ་ཀློང་ཆུབ། གསང་ 
སྐོར་མན་ངག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཟབ་འདྲིལ་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐབ་གཏེར་ལས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་ལུང་བསྟན་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་ 





མིག་ལས། དེ་ཡི་དུས་སུ་ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་སྟག་གམ་གླང་༔ མཆོག་གི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ དེནེ་སྔོན་དུ་ལྷ་སྲས་འབྲིང་༔ ད་ལྟ་ངན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ » 
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༄༅། །མཆོག༔ དེ་ལྟ་བུ་རུ་སྐྱེ་བ་ལེན༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གདམས་པ་འདི༔ ས་ཡི་སྟེང་དུ་དེས་འབྱིན་བྱེད༔ རྗེ་འབངས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་ 
གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་དངོས་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བརྒྱ་མཚོའི་བྱེ་བྲག་སྙིང་ཐིག་སྐོར་བདུན་ཞེས་ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་རྨད་ ་གུང་བའི་བཀའ་བབས་མངའ་ 
ཞིང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་སྙིང་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོང་གྱི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ཟབ་ཆོས་དེ་ནི་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས། ཁམས་ཀྱི་ཤོད་ 
ཆེན་བཞི་ལས་སྨད་ཤོད་རྡོ་རྗེ་མུ་ནམ་གྲགས་པའི་ཡུལ་སྐྱོང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་མདུན། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་གསུང་གི་གནས་ཆེན། ཛི་ནང་གི་ཕུ་ 
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གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་བཀའ་བབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ 
ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་ཁུང་ནས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་དངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཛད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡི་གེ་པ་མཛད་ནས་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད། ལུང་ཟིན་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བསུལ་བ་ 
ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་མདོ་བྱང་གཞུང་ལས། དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་བཤད༔ ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་སྤེལ་ཕངས་པས༔ ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་བུར་འཕྲད་ནས༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གྲོལ་བརའགྱུར༔ སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པར་གཅེས༔ གང་ཞིགའགྲོ་དོན་སྤོ་དབྱེ་ཙམ༔ སྒྲུབ་ 











ཐབས་སྣ་རེ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡེ་གསུམ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཟབ་དབང་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལས། དད་པ་ཅན་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མི་ནུས་ཤིང་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
ཅན་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་དུ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་བརླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ྐུཉད་རྣམས་ཀིང་སལ་དུ་གྱུརཔ་ལ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉུལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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དགོངས༔ བདག་ཅག་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ འནགསམ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ ¬ 
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བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཀུན་རྫོབ་གཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རང་ ང་གདོད་མའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་རང་ལ་བཞུགས་པ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགོའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལྭབོ་བཞག་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་གཞི་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་དམ་པའི་ཆོས༔ དབང་པོ་ཡུལ་དག་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའདོད་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་སློབ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་བོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལས༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
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༄༅། །པར་སེམས བསྐྱེད་དོ༔་ ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ ་དེ་དག ་གི གི་སྤྱན་༈ སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞི །ཞིང་མཆོད་པ་འ 'འབུལ་བ ་བ་སོགས་ ཀུན་ རྗོབ་ཡན་ལག་ །བདུན ་པའི་ 
དམིགས ་འདུན་ དང་ དོན་དམ ་རང་བྱུང་རང་གསལ་ གྱི་བསགས 'སྦྱངས་ར ་རྩོལ་མེད་ཡེ་རྫོཐ རྫོགས ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བས་ ་འདིའི ་རྗེས ་ཟློས། སྣང་བ་རྣམ་དག་བདེ་ དེ་གཤེགས་ 


ལཿ བདེ་བ་འཛིན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡུལ་ཅན་དག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ དབང་པོ་ 


བདེན་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཤེས་པ་རང་གསལ་ངང་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔན་གི་རོརྗེརིསྤྲབབསྐྱེདཔ་ན། བླ་མེད་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་འདའ ་བརྡ་མི་ རུང་ཞིང་། སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ན ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི རྗེའི གནས་འ 'ལུགས་མངོན ་དུ་ 
བྱེདནུས་པའི་དོན་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཧོཿ ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱི་སེང་ཧ་བཞུགས༔ འདིནི་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
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མས་སོ 





སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ འཇུག་པར་ལེགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་དགའ༔ དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཞིང་འདི་ན་བླ་མེད་པའི༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདུས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས༔ ཞེས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གདམས་པའི་དོན་བཞིན་གསང་སྔུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནང་བཀག་ལ་མི་འདའ་བར་ 


གཟུང་བའི ་སྤད་དུ དུ།ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་བླ་མ་རྩ་ ་གསུམཿ གྱི་ལྟ ཚོགས ༈དཔང་པོར་བཞུགས ་པའི སྤྱན ་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ ་གྱི་སྔོམ ་པ་ ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག ་པའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཧོཿ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་ 
བས༔ དེཉིད རྭ་སྩོལ་གསང་སྔགས་རིགས་མཆོག་གིཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཆེས་འཕགས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 





བཏང་གཟུང་བར་བ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལྕེར་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་གསང་བ ་དང་སློབ་ དཔོན ་བཀའ་གཉན་པ་དང་། དམ ཚིག ་སྲུང་བའི ་ཕན་ 








14 - ©7910189༼5-1:0[0110)6 7763911765- 
































༄=& ¥) 





༄༅། 


པོར་ལྟུང་༔ 


།ཡོན། _ བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསྒྲགས་ཤིང་མནའ་ཆུ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་པར་མོས་ལ། འདི་ནི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིཿ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་པས༔ ཉེ་བའི་ལམ་མཆོག་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན༔ ཁྱེད་རྣམསརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ མཐུབ་རྡོརྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་ 


༨༡ ༤ ༽ 


„སྒོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིག༔ བཛྲ་སམ་ཡ་རཀྐ་སི་ཛྙཾཿ མི་འདའ་བར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིརརྡོརའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའིརྗེས་ཟློས་གྱིས། མ་ཧཱ་སུཁ་ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱཾ༔ ཨི་དཾ་ན་ར་ཀནཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ 


བསྲངས། 





སྦྱངས ༈ 


རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང། མིག་མི་འགུལ་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དམིགས་རིམ་འབོག་པ་ནི། སློབ་བུཐ་མལ་འཛིན་རྟོག་ 
དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལུས། ཤཱི་སྙེང་དཀར་སྨུག་མདོག༔ གྲུབ་པའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་སྟག་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡུམ་དམར་གྲི་ཐོད་ ཡཾ 
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1): ཌེ 





འཛིན་འཁྱུད་བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་སྲོག་སབོན་ལས། །འོདའྲོས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོནས། །རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་དལ་བུས་བརྗོད་ལ་སྦྱར་སྤོས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཚོགས༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཞིངཁམས་ནས༔ གསལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་ཡུལ་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དབང་པོ་ 











སྒུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་བསྒྱུར༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
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༄༅། [ཧཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་དབབཅང་བསྟིམ། མཐར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པརབུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྟིང་བཛྲ། ཞེས་ནྡོ་རོམ་ཏོག་དང 


བཅསས་སྦིོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། གཏོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །མནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརངོ་བོ་དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ། ངེས་ཚིག་བ་ལིའི་སྒྲ་ལས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་ 


ུ་སྦྱིན་པ་སྔ་འགྱུརརྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་དག་གིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཏོར་མ་རང་བྱུང་གཱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཤྲཱི་སེངྷ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ 
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རམ 


གེ 





དྲངས་པས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒ ནྲ་གིས་ ་གསུབུགས་ཀིགསང་བགསུམབི་དབང་དངིནརུབས་དངསབུ་བབམས་ཅདངེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བསལ། དབང་ 


བཞི་ཆིག ྫགསསུཐོཔའི་ཆསཔ་མཛོ་ ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཧཱུཾཿ གཏོར་མའི་ འི་རང་བཞིན་རི ་རིན ་ཆེན ་ག ཞལ་ཡ་ ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་བླ་མ་ཤྲཱི་ ྲི་སྙེང་ 


དང་༔ རིག་ འཛིན ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས རྣམས ་བཞུགས༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས ཐམས་ ཅད་སྤྲིན ལྟར་གཏིབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བུ་ཡུག་ བཞིན ་དུ་འཚུབས༔ རྩ་ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བསར ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾག་རུ་ཤཱ་སིངྷསིདྡིཛཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྩཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །རྡེས་ 





འབྲེལ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་རྗེས་ གནང་སྦྱིན པ་ལ། རིག འཛིན བླ་མའི སྐུལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་གཉིས ་པ་ ་རེ་འཕྲོས་ ཏེ ཁྱེད་རང་གི སྤྱི་བོར་ཐིམ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། སྐུ་ 
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.$8 


༦ 


༄༅། །འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ མི་ཡི་ཡུལ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྒྱལ་བའི་ 


གསང་གསུམམ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་གླི་སྙེར་ཡི༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་གུ་རུ་ཤྲི་སིངྷ་ིདྡྷ་ནཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར་ཨཾཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་སྣུང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་བཏུལ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐུགས་སྲོག་སབོན་ཧྲིཿཡིག་གི་ 
མཐར་འཁོདཔ་སྤྲོ་བསྡུས་བྱིན་རླབས་དབང་བ ར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པས་མཚན་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། སྤར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ 








ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པའི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱངས་ཏེ་ 
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]); ཇུ ༦819 ཌླེ་ 





ཨ་སུམ་སྦྲེལ་བཟླ་བར་ཞུ། ཨ་སུམ་སྦྲེལ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཨཱཿ རིག་འཛིན་གཙོ་བྲོ་གུབ་པའི 'དབང་ཕྱུག་ ཙྱ 


རྗེཿ རྒྱལ་ཀུན་ ་གསང་གསུམ་འདུས་པ་ 'གསུང་གི :མཆོག༔ རྒྱུང་སྔགས་ གྲག་ སྙོང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཡན་འ ལག་ དྲུག་ཅུ་ ལྡན ་པའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཿ མ་ཨཱཿ ཙགུ་ 
རྲ་ཤི་སྙིངསྙིརི་རཱཿ ཝཱཀ་ཨ་ཊི་ཁྱིར་ཨཱཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ངག་རླུང་བཟླས་པ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་བའིརྒྱན་ལྟར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ངོ་ 
སྤྲད་པ ་ནི། སེམས་ །་དུས་ ་གསུམ་ གྱི་རྟོག་པའི་ ་པའི་ རྗེས་སུ་ ་ས་མི་ འབྲང་བླ མའི་ཐུགས་ ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས ་ནས་ རིག སྙོང་ཟུང་འཇུག འོད་གསལ ལ་གཉུག ་མའི་ངང་ དྲུ་མཉམ་པ 'པར་བཞག་ 
པར་ཞུ། ཧཾཿ རིག འཛིན་བླམ་ཤྲཱི་སཾཧའི་ཐུགས༔ སྨྱོས་པ་ཀུན བྲལ་སེམས ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བདེ་གསལ་མི་ མི་རྟོག་ དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ཆུབ༔ དབྱིངས་རི རིག་ ཐུང་དུ་ 





འཇུག་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་གུརུཤི་སིངྒ་སིདྡྷི་ཛྷཾཿ ཙྭ་ཨ་བྷིཁིའུ་ཛཾཿ དེང་ཕྱིན་ཆདཐ་མལ་གྱི་དྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཉཏུག་མར་བསམ ་བརྗོད་དང་བྲལ་ 
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ངུ 


༄༅། །བའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་དབང་བཞིའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའིརྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་སྨིན་ 
པར་བྱས་པ་ལ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ 
བྲ་གཤས་ཅིརིགས་བཇོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཟབ་གནད་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། གཏེར་གཞུང་ལས། འདི་ཡི་གདམས་པ་སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟགས་ཤིང་༔ བློ་དང་ 


འཚམས་པར་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ལས༔ པདྨའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་པས་སྤེལ་བར་ཕངས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཚུལ་ 








བཞིན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
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གཏང་རག་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཉྟལ་ཕུལ། མཉླལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ནས་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧའི་དབང་བསྐུར་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཐོག་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གྱེས། གསུམ་པ་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནས་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། ྱི་སྐོར་བླ་མའི་ཟབ་དབང་ལས། །ཐུན་མོང་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར། །དད་ལྡན་ཞིང་སར་འབེབས་པའི་མོད། །གསང་བའི་མཛོད་སྐོ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག། ༈ དེ་ལྟར་ཕྱིསྐར་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷའིཐུན་མོང་གཏོར་དབང་གིས་ཆོས་སྒོ་དབྱེབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ཟབ་དབང་ཉི་ཟླའི་ 
རྒྱ་ཅན་དངོས་བསྐུར་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྙེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཅན་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་ 
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ཅི == ༦ 





༄༅། །མ་བརྒྱད་ལྡན་གཞུང་མཐུན་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་མཉླ་ལར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྦའི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ། རིག་ 


འ^.ར༡-, ༤7 


ཙཀ མན་ཤེལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས། མེ་ལོང་། དབང་གཏོར། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དང་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་དང་ཕྲེང་ཚར་གང་བདེ། ཉེ་ལོགས་སུ་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར་སོགས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། འབྲུ་ཕོར། ལས་བུམ། དམ་ཆུ། སྲད་བུ་དམར་པོའི་དཔུང་སྐུད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ 
དབང་བསྐུར་གྱ་ལསརིམལསྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེདདུ་སྒྲབཅིང་མཆོད་་དང་ དབང་བསྐུར་དངོས་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་ 


རོའ. 


འགྲོ་ཏ བས། བསང་ཆུ་ སྒྲུབ་པ་དང་ ་དཀར་གཏོར་བཏང་བ་ 'སྔོན་ འགྲོའི་ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་ འི་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་བུ། །ཁྲིགས་བསྡེབས་ཀྱི་དབུ་ ནས་: ་བརྩམས་བྱིན་ རླབས་བྱང་བུ་ཡན༔ མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས ་བགེགས་གཏོར་ཟུར་བྱང་བཞིན་ 





ལ། གཞུང་གི མཆོད་པ་ བྱིན་ ་བླརབ་ནས་། ་དངོས་གཞི་རྟེན་གྱི་ གྱི་བྱང་བུ་ བསྟོད་པ་ ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ ནས། བུམ ་པ་རང་ བུང་གི གཞལ ་མེདཁ ང་དུ་རིག་ འཛིན གླ མ་ ཤཱི་སཾ་ ཧྭ ཐག མེ ད་ ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཅན་དུ་གསལ '་བའི་ 








02'3-1. 
































མིས ི་ 





སྐུལས བྱིན་རླབས ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་ ཡོངས་སུ སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་མཚན་སྔགས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ དག ཧྲུག ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ ས་བུམ་ལྷའོད་དུ་ཞུན སོ་ 
༥. ༨༡ ༨ ༦ 


བདུད་རྩིར་གྱུར། ལས་བུམ། ༈ ལས་བུམ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་སུ། །པད་ཟླ་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ལོངས་ འི་ཆས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེང་དྱུཾ་ཡིག་ 
མཐར། །ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་ཕུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཡགབརྒ་ཅིའགྲབབཟླས་མཐར། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ 


བའམ། རིག་པ་ ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ པོའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་འཇུག་པའི་ ་དགོངས་པ་ ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་ ་གི་བར་མ་ཆོད་པས་སློབ་ མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་ ་གདབ་པ་ ་ནི། ཧོཿ རང་བྱུང་ རིག་ པཿ སོགས་ནས། པར་ 


༢-༽¬ 


བྱོས༔ ཨ་ལ: མ་ལུ་ལ་ཧོཿ བར་གོང་གི་གཏོར་དབང་གི་ སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ སློབ་མ་ལ་དབངབསྐུར་བའི་ ་རིམ་པ་ ་ནི། སྒོ་ སོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ཁུས་བྱས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིནཏེ་བསྐྲད། གསང་ 
མཆོག [རྒྱལ་ ་པོའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག པ་ ལ་གཉིས ་འཛིན མཚན་རྟོཐ རྟོག གི ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་ལས ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ དབང་ཆེན་རྒྱལ ཕོའི ་བདག ཉིད་དུ་བྱིན་གྱི 'གྱིས་བརླབས་ 
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ཅང 








འ༨༡་༽འ༽ 


༄༅། །པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ ་སྐྱེས ་པའི་ དཔུང་པ ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས ་སྭ ་སུརྡོརྗེ་ རྗེའི ་མདུད་པས ་བཅིངས་པར་མོས་ མཛོད། ཨོཾ་ཧདཛཱུཾཛུཾཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཕཊ་ 
ཕྱཊ༔ ཀྱིས་ ་བསྟགས་ '་པའི་ སྲུང་སྐུད་དམར་པོ° ་བཅིངས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ པ་རྣམས སྤྱི་ལྟར་རམ། གསང་སྙོར་ཁྲོ་བོའི བོའི་༔ ་དབང་ཆོག་ བསྒྲིགས ཆགས་ལྟར་བྱ། ལས་ རྡོར་ནས 'མཉྟལ་བཀྱེབསྡུ་དང་ ། སློབ་: དཔོན་ 
གྱིས། འོོ མ གྱུར་ནམ ་མཁའི ་མཐའ་ ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ ཅན་བ ཐམས་ཅད་ཁུབ ་བདག་ གདོད་མའི མགོན པོའི གོའ འཕང་ལ་ འགོད་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་ཟབ་ ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་ 


པའི ་རིག 'འཛིན་ བླ་མའི འེ་དབང་སྐུར་གསནཿ ནས་གྲོལ བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་ རྣམས: ཚུལ ་བཞིན ཉམས་སུ་ བླང་བར་བགྱིའོ་ སྙམ་པའ ་པའི་ ཀུན སློང་བཟང་པོཊ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་སློང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས༔ ཀྱི་གསལ ་སྣང་དང་མ་བྲལ ་བའི ་ངང་ནས་ཆོས ་གསན ་པའི ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 


འདུ་བགྱིས་ཏེ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེའང་རང་རེ་རྣམས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལའབྱོར་གྱི་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གུལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ 
བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་འདིར་ཡང་དག་འབྱོར་བར་གལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །རྨེངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུ་ཡོད་དུས་ཆུ་བོ་བརྒལ་དགོས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དྭ་ལྟ་བུའི་དལ་བའི་རྟེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 





ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །རྙེདཔ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 











26 - ©]\0107085 །”70[01376 7763513768- 






































(=§8÷ >= $¥ 


ཏྱ 





༄༅། །བ། རྙེད་ནས་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ ། རྙེད་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི ་གཏོང་བར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉི དྲ་ཐར་པའི ་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
དགོས། དེའང་ད་ལྟ་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། ལུས་རྟེན་འདིའང; ར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་ 
དུམྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་རོལ་མཚོཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཚངས་དབང་བདེ་ 
འབྱུང་འཁོར་ལོས་བ ར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མདོར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །བྱེ་བྲག་ 





སྒེས་བུ་རང་གི་ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཛད་དེ་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། འཆི་བ་དེའང་ནམ་འོང་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ཤི་ 
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ནས་ཀྱང་མར་མེ་ཤིབ་བཞིན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། གནས།ཁམས་གསུམ་རྟེན་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ལེན་དགོས། སྱེ་བ་གང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་མ་བཞག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རེ་མོ་བཞིན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙངཁང་པར་དྲིཞིམ་མེད། །འགྲོ་ལྔ་ 
དག་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ག་བདེན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། ཁྱད་པར་ ང་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟུག་ཡིན་ལ། དེ་ 








ལྟའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟནཔོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
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༄༅། །བ་ལ་གནས་ ཏེ། དགེ '་བཅུ་ སྤྱོད་ཅིང་བསམ་བ ་གཟུགས་ ཚད་མེད་སོགས་ བསྒོམ་པ་ནི སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུའི་ལམ་ ་དང་། དེའི སྙེང་དུ་མི་ དང་འདོད་ལྷ་ ལྷ་མིན་ 


ནི་ཁྱབ པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བ ་བསྔལ་དང་ ། འགྱུར་བའི་ སྡུག བསྔལ་ ་ཡང་ཅི་ རིགས ་པ་ཡོད་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་གཟུ མོ་གཟུགས།ང །ཁམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི །ཁམས་ནི ཁྱབ ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 


སྡུག བསྔལ ་བལྟར་མི མངོན་པ ་དང་འགྲོགས་ ཏེ ། རང་ རང་གི གི་འཕེན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཟད་པ་ དང་མཉམ་ དུ་འོག ནས འོག ཏུ ལྟུང་སྟེ ་འཁོར་བ་མཐའ ཐའ་མེད་པར་འཁྱམས '་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། _ སྲིད་པ ཁམས་ ་གསུམ འཁོར་བ ་མཐའ་དག་ལས ་རང་གཅིག་པུ་ པཱ ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ངེ ་ངེས་ འབྱུང་གི ་བསམ་པས བདེན བཞི་ཆ ་མི་ རྟག་ ་བཅུ་དྲུག་ '་སོགས་ ་བསྒོམས ་པས་ ་གང་ ཟག །བདག་ 


མེད་རྟོག རྟོགས་པ །ཉན་ཐོས་ དང་ ། རྟེན འབྲེལ 'ལུགས། འབྱུང་ལྡོག བསྒོམས ་པས་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ ་ལ བདག་ མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ རྟོགས ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ ཏེ་སྐྱེས་ ་བྲ་ བུ་འབྲིང་གི ་ལམ་ 





ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི སྐྱེས་བུ་ ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་དང་བུན་མོང་གི ་ལམ་ངེས་འབྱུང་རྣམ ་པར་དག་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ 
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ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྱྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེའང་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གསར་རྙིང་ 
གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་འཆད་པ་པོ་པར་ཆེན། སྒྱརབྱད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་སྦྱིན་བདག །ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཞུ་ 
རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག །སྒྱུརབུཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེ་བ་དྲུག་གི།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། དེ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་ 
མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་སྟེ་བཀའི་བབ་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 





སྲོལ་དྲུག་གམ། བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་མ། གཏེར་མ་ལའང་གཏེརཁ་གོང་འོག་སོགས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱུདམར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དབང་བསྐུར། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་འབྲེལ་བ་ཕྱ་ཕྱི་དུ་མ་སྨྱན་དྲངས་པ་ 
མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཇི་སྐད་དུ། ཐང་ཡིག་ལས། ཁ་རག་ཆུ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེརཁ་འདི༔ _ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ 


ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱང་༔ , ཞེས་བསྐུ་མེད་རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེའི་ལྷ་སྲས་བར་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མུ་རུབ་ ྨྦ 
བཙད་བོ་ཡེ ཡི་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཨྩོ་རྒན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། རྒྱུད་ ༔ 
ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཌཱ་ཊིའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སླད་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་འབྲུག་ 
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རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སྨད་ཤོད་ཛམ་ནང་གི་ཕུར་ཀློང་སེམས་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་རང་བྱུང་པད་མའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་ཁུང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དངོས་འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བ་རེའི་དབང་པོ་དང་ཡབ་སྲས་ལྷན་འཇོམས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་མང་པོའི་མཐོང་བར་བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་སྟེ། པདྨའི་ཞལ་ 
ཚབ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་སྔོན་བྱོན་སུས་ཀྱང་ཕྱག་ཁརམ་སྨྲིནཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདིར་སྔན་མེདཔའི་ཆོས་སྡེ། བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག ། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྙིང་པོ། སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག །ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱནའི་སྙིང་ཐིག །དམ་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པའི་ཐབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཐོས་ 





གྲོལ་ཆེན་མོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། ན་མོ་གུ་རུ༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་དྲུག་ལས༔ ཐོག་མརལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྡེ་ལའང་སྐོར་གསུམ་སྟེ༔ སྔ་མ་དང་ 
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༄༅། །བར་པ་ཐ་མ་གསུམ༔ དང་པོ་གཞིའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པཿ ཞིང་ཀུན་ལཁྱབ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདམས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འཁོར་རིགས་ལྔ་པོལ༔ དུས་ཐོག་མ་དག་ 
ལ་ཡེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སུམཉཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ༔ གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་ 
དགྲུ་རམས་ཀྱིས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤད་པའི་དུས་ན༔ འགྲོ་བའི་ཁམསན་རྫོགས་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡྱ་རུར དགའ་རད་རྡོ་རྗེའོག་མིན་དྲུ་ཕིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གསན་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་༔ དེས་ཤྲཱི་སིང་ཧལ་རྒྱས་བཀྲོལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བཤད་དོ༔ ས་མ་ཡྱ་ཆཿ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་གསང་བ་བཅུ་ལས༔ བླ་མ་གསང་བར་གཅེས་པ་དང་༔ བྱེ་བྲག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ་བླ་མ་ཤིན་ 
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ཏུ་གསང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ བླ་མའི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛོད༔ ཐ་མའི་ཐ་མར་བཀའ་ཡི་ཐ་མར་དགེ་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
ལས༔ བོད་ཡུལ་དུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པའི་བརྒྱལ་ནི་མ་ཐོས་སོ༔ ཐོས་པའི་ཚུལ་ནི༔ ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེནི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པྱ་རུ་གར་དུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ 
པར་ལོ་པརྷ་རམས་ཀྱིས་བཞེད༔ རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་གུང་ཡིན་པ་དེམ་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་མང་པོར་ཐོས་པར་འདོད་ཀྱང་༔ ཐུར་ཙམ་ 
མ་གནང་ངོ་༔ དུས་རེཞིག་གི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལེ་གསར་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཚེ༔ གྲལ་གྱི་གོང་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསུངས་པ༔ བདག་ཅག་རམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལགས་ཤིང་༔ དེང་སང་མོན་དུ་བཞུགས༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིསཅྱེ་འདྲེན་མོན་མི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ༔ སྐུའི་བཀོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུུ་བསྟན་ཅིང་༔ སྔར་མ་གྲགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་པར་ཐོས༔ ལོ་པཅ་མཁས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ཅི་གནང་ནའང་༔ ཨྤོ་རྒྱན་ 
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༦ཿ29282- ༄‰ཨ༦ ༦ 


རཿ 


ཟེ 


རྩལ་ དབང་བསྐུར་བའེ་ཡེ འི་ཡེ་ཤེས ཀི་སྐུབརྙེས་པ: ་པ རྒྱ་གར་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་ དུ་འགྲན་ཟླ་ དང་བྲལ་བ ཞིག་ཡོང ཡོད་ཚུལ་ནི ནི་སངས ཨ་རྒྱས གསང་བའི ཞལ ་ནས་ཐོས༔ གཞན་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
པས་ དེང་ཤར་བ 


ངལ་བ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བནི་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟར་བགྱི་བརཞལ་འཆམས་ཏེ༔ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལྲ་བག་ཏུ་གདན་དྲངས༔ ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ 


༨ 








ཏྱེ་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ཀྱང་༔ བདག་གྱི་བ་མའི་མཚན་བརྗོད་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་མ་གསུངས་སོ༔ སྒྲ་ 


༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་ནི་འགྲན་མ་མཆིས་སོ༔ འདིའི་དོན་དུ་མི་ཡུལ་དུ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཨོ་རྒྱན།ཁོ་ན་ལས་མེདཔ་གྲགས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ 
འིལོ་འདིར་གྲ་རུཉིདྱཀྱ་ུ་བའི་སློབ་དཔོན༔ དེ་ཉིད་རབ་གདམས་ངག་ཐོས་པ༔ འབྲིང་རམ་ཐར་ཐོས་པཿ _ ཐ་མའང་མཚན་ཐོས་པ་ཞིག་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ 


སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་ཡིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ༔ ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་འབངས་མང་པོས་ཞུས་ཀྱངམ་གསུངས་སོ༔ བུ་ཚལ་ཕྲོ་བང་དྲུ་རྒྱལ་པོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྤྱན་དྲངས་ 
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བསྒྱུར་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ༔ གྲུ་རུ་ཉིད་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་པས༔ བི་མས་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བརྟགས་ 
ཏེ་མེ་གསུངས༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་ཁང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་གཟའ་ཕྱག་ཕྱིར།ཁྲིད་དེ༔ སྔ་བར་བཞེངས་ནས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ལ་འུར་རྗེས་སུ་ཕྱིན་པས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་པའི་ཞིངཁམས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཨོོ་རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
འདུལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ ར་བསྟན་ཏོ༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རྟག་པར་བདག་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་ནི༔ བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་ 

















མའི་མཚན་བརྗོད་པར་གསེལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དོན་དེ་ལས་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་ལ་བྱུང་འདུག་པ༔ དེའི་དོན་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསྐང་བར་ 
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༄༅། །བ ྱིའོ༔ དེ་བས་ན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བཿ བདག་གྱི་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ དཔལ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཤྲི་སིང་ཧ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ནམ་མཁའ: རྣམས བདེ་བར་གཤེགས ་པ རྣམས ་ཀྱིས་ གང་༔ དྷ བར་སྣང་གི་ སྣང་སྲིད་རྣམས་ ཟིངས་སེ་སོང་༔ ས་གཞི རྣམ ་པ་ 'དྲུག་ ཏུ ་གཡོས་ཏེ་ 
འོད་དང་ཐྲིག ག་ལེར་གྱུར༔ རྗེ་འབངས་ 'རྣམས་ ་དགའ འཁྱིལ ལེར་ཟུང་འཇུག་གི་ ཡེ་ཤེས སསདེ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི འི་ཚེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་རི་ དང་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཀྱུང ཀྱང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་མགོ་ གུག པར་གྱུར་ཏོ༔ སླར་ཡང་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་འ 'ལེངས སྤྱོད་བསོད་ནམས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆཱལ་ ཆེན་པོ་ཕུལ་ ཏེ དེས་ བསྟན་པ ་པའི ་གདམས་པ་ སྟོན་ 
པར་ཞུས ཀྱང་གསུངས་ ་པར་མ ་གྱུར་ཏོ༔ སླར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབུ་ ་རྩེའི བར་ཁང་དུ་ཁྲི ་སྲང་ལྡེའུ་ ་བཙན༔ བེ་རྡོཙཱ་ ཙཱན༔ ནམ ་མཁའི་ ་སྙིང་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


༣.,༽.¬༽ 


རྒྱལ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ ་ཁྲིཿ ངན་ལམ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས༔ གཉགས་རྙཱ་ན༔ ལང་གྲོ་ཿ དཀོན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྣམས་སོ་སོའི་གཟུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལཿ སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་ཤྲཱི་སི་ཧའི་དབང་བསྐུར༔ ཕྱི་སེམས་སྡེའི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དབང་བསྐུར་བརྩ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་སྤྱི་ 
ས་སུ་བསྐུར་བ༔ _:མན་ངག་ཨ་ཡིག་མདའ་འཕེན་ཏེ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ ནང་ཀློང་སྡེ་ལས༔ རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས༔ སཱོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
རུ་བརྡ་དབང་༔ _མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དབང་རྩ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ནང་སྐོར་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལས༔ རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་ 
རླབས༔ ཞི་བོའི་དོན་དབང་༔ སྒྲུབ་དབང་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་བའི་དབང་སྟེ་གསང་སྐོར་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ ད་རྗེས་སྒྲུབ་ཐྲབས་དགུ་སྨུགས་སུ་གནང་༔ _ རྫོགས་རིམ་སྔོན་ 
འགོའི་བར་ རྡ་དབང་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དེ༔ དངོས་གཞི་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་༔ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 


༨ ༤ ༤༨ 





རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱན་རྒྱ་གར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤྲཱི་སིངྷ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམསཔ་སྡེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བར་པ་ནི་གཅིག་ལའང་མ་ 
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༄༅། །བསྟན་ཏེ༔ རྒྱལ་མེ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ བསྟན་པ་ཡོད་སྙམ་ཡང་ངེས ་པ་མ་ རྙེད་དོ༔ ཁཿ མོ་དང་གཡུ་ སྒྲ་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
ཀྱང་༔ྩ སློབ བ་དཔོན་གྱི གྱིས༔ གནང་བ་སྲིད་དེ་མ་གནང་སྲིད༔ སྲིད་ན་མི ་ཕམ་ ཧུ ་བྱར་ཡོད༔ མ་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་ཐིན་“ ་ཡང་ཆ༔ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟགས་ན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་མི ་ཕམ་ གྱི་མཚན་ཅན་ ཡོད་པ་ཤིན་ ཏུའང་ངེས༔ འི་སྙན་བརྒྱད་མཐའ་ན། ་ནས་མཐའ་ རུ་རྒས་ཤིང་ཁུབ་པ་ དང་༔ རྟུག་པར པར་སྨོན་ཅིང་བདག ་གིས་ 
ལན་དུ་མརཞུས་ཀྱངམ གནང་སྟེ༔ ཕྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ང ་ངམ་ ྱི་ཕ་བོང་ནག ་པོའི ང་དྲུག ་དཔོན་ དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི འི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན རིན་པོ་ཆེའི བཀའ་ལུང་བསལ་ 
བ་དང་བཅས༔ གདམས་པའི་རྩ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྩལ་བར་ཡི ་གེར་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དགོས་པར་གདམས ་སེ༔ གཉིས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་ 





ནི༔ སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཕྱི་མར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་ཉེ་བ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་༔ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
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པོས༔ ལོ་བཅུའི་ནང་ནས་སྐུ་དངོས་བོད་དུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས་སྔ་མ་རྒྱལ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོས་ཁྲི་སྲོང་གི་བློན་པོ་འུ་རིང་བུ་བསད་ནས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་ལྷ་སྲས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱུགས་པའི་ཚེ༔ ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས༔ དེའི་གོང་དུ་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞབས་ 
ཀྱིས་མ་བཅག་པ་མདའ་གང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མཛད་སྣང་ཞིང་༔ ཕྱིས་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚེ༔ རྨ་དན་ཏིགྲ་བག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ༔ ཤོད་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སྨདཤོད་འཛོམས་ཀྱི་བྲག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་ཤི་སིང་ཧལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ གསང་ཕུག་གོང་མ་རུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཆོསི་ཀྱི་བགྲོ་བ་ 
མཛདནས་དཔྱེ་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གནང་བ་སྩལ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་འཛོམས་ 
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× ༄༅། །པར་གྱུར་ཏོ༔ གཏེར་བདག་ཉི་ཕྱི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ ནང་ལྟར་འབར་བ་མེ་ཡི་གདོང་ཅན༔ གསང་བ་ལྟརམ་མོ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ 
ཤཱ གསུམ་ལ་བཅོལ་ཏོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལོ་རྒྱས་ངོ་མཚར་སྙིང་གི་ཏི་ཀ་འདི༔ མའོངས་རྗེས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྤས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
༄ ཤོག༔ འཕྲདནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་འདི་ལའང་གཞུང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་ ྷ 
® བབ་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ། དེ་ལའང་ཕྱི་སེམས་སྡེའི་སྐོར། ནང་ཀློང་སྡེའི་སྐོར། གསང་བ་མན་ངག་སྟེའི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོཿ ན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམསཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ བི 


བརྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས། མ་དཱ་གཱ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། དེ་ལ་དབང་བས་འདི་ཉིད་ཐོན་པའི་ཚ༔ ལོ་གཅིག་གམནི་ ཡང་ན་ལོ་གསུམ་ཁོང་༔ སྐྱེས་བུ་དཔྲལ་བ་སྤེ་བ་ 








དམར་པོས་མཚན༔ བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་ནས་སྟེར༔ གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་འདི་རུ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
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སི་ས་ལ་ 





ཅིང་། | གཏེར་ཆེན བླ་མའི་ འི་རིགས་ ་སུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས ་གུ་ སྒྲའི འི་རྣམ འཕྲུལ་ ཀུན བཟང་འཇིགས མེད་ཚེ་ དབང་ནོར་བུ་ཿ ་ལ་སྒྲུབ་གནས་ དེཉིད་ཀྱི་གཟིམ ཆུང་རྡོརྗ རྗེ བཀོད་པར་མེ་ 
སྙག་ཁྲུམ་ ་གྱི་ཉ་བའི ཟླ་བར་ཆོས་ རྒྱལ་ ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པས་ ཡི་དམཁྲོ་བོ་མངོན རྫོགས རྒྱལ པོའི འིསྒོཿ ནས བདུད་རྩིའི་བ སྒྲབ: ་ཆེན་ དེང་འབྲེལ་ བར་གདམས་ ཟབ འདི་ཉིད་ཆིག བརྒྱུད་དུ་ 
སྩུལ་བ་ལས ་གཏེར་ཆེན བླ་མའི མཆོག་སྤྲུལ ་རིན་པོ པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག བསྟུན འཕེལ 'གྱིས་གསན། དེཉིདྱ་ཀི་དུང་ནས།ཁ་བོ་ བཾ ཅག་གིས་ལེགས ་པར་ཐོབ་པ་ལས་འདིར་ 


སྤིན་བྱེད་དབང་གི ་རིམ་པ་ ཡིན། དེ་ལའང་རྣམ '་གྲངས་ ་མང་དུ་མཆིས ་པ་ལས། འདི་ནི ་དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། སློབ དཔོན ཇི་ལྟར་བལྟ། ཞེས ན། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ནི ་རྟག་ཏུ རྡ་རྗེ་འཆང་ ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས ཅདམཁྱེན ་པའི་ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅདླ་བ་མའི ཐུགས་རྗེ་ དང་བྱིན་ རླབས་ཁོནས་ 





ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་སཱགས་ཀྱི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ། དེ་ལས་ཀྱང་བཞིཔ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེསནི་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
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ཙཿ 





རོ 


༄༅། །ལས་པའི ་གནད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིསཔ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཤྲི་སཾ ངྷ་གཙོ་བོར་བཞུགས པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི རྡོ་རྗེའི ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ ། ཐོག་མར་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལ ་གཅེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མ ཤཱ 
སིང་ཧའི་ཟབ་དབང་ཏི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་བ སྐུར་བ་ལ ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་གསན་པའི་ ་ཡོན་དུ་མཆལ ཱ 
འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནས་བརྩམས་རྒྱུད་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་རྣམས་དབང་ཆེན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་རྗེས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི ་སྔེན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ 














གྲུབ། དངོས་གཞི་དབང་གི་གཞི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲངས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། མིག་མི་འགུལ། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་གྱིས། ཞེས་བརྗོདལ་སྦྱར་སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཤཱི་སིང་ཧ་རྣལ་འབྱོར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་ 
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རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གར་སྟབས་བསྒྱར༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལྟེ་བའི་མདོར༔ གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་དབྱིབས་ཅན་རབ་འབར་བ༔ སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་ 
བསྟན༔ སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སི་ཧ་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་ 
འོདའཕྲོས་པས༔ སློབ་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་གཏུམ་མོ་སྤར༔ སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ཞིང་གསལ་བ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱིས༔ གང་ཞིང་ 
སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གོ་སྐབས་ཅན༔ བདེ་བ་བསྤོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཚེ༔ དཀར་དམར་འདྲེས་ཤིང་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས༔ ཐིག་ལེ་ཆེར་འཕེལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བྱུང་༔ སྙིང་གི་ནང་ཞུགས་ལུས་ཀུན་མེར་གྱིས་གང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཞེས་དལ་བུས་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། མཐུར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྱ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོདལ་རྡོ་རྗེ་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་ 
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- ༄༦༦ ‰ཿ 








༄༅། [ཕས་བརྟན་པར་བྱ། དབང་དངོས་ལ། རྩ་བ་བུམ་པ། _གསང་བ། ཤེར་ཡེ། ཚིག་དབང་བཞིལ་ནང་གསེས་བཞི་བཞིར་དབྱེབས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ བྱིན རླབས་ཐོད་རྒལ་ དུ་ཐོབ ་པའི་ རིག་ ་འཛིན་ བླ་མའི་ཟ ་ཟབ་ དབང་ཉི ཟླའི རྒྱ་ཅན་གྱི་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པཐོགས་ལ། བུམ་ནང་ཤྲཱི་སིཧའི་སྤྱིབོ་ཡི༔ ཨོཾ་ཡིག་གསལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ཨོ་ལས་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་དཀར་གསལ་བབས༔ སྐུ 
གང་ཏོར་མཚམས་ནས་བབས་བུམཔ་གངཿ ཁ་ནས་ལུད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བབས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཁེངས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་དང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཨཱཿཧྲཱཾ་ལས༔ བདུད་རྩི་དམར་མཐིང་དགའ་ཆེན་ཁྱད་དགའ་ཡི༔ ངོ་བོར་བབས་ཤིང་སྤོབ་མའི་མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་ག་གང་ནས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ དྡེ་རྗེས་ 
ལྟེ་བའི་ཧྲཱཿ ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་བབས་ཤིང་སློབ་མའི་ལྟེ་བར།ཁེངས༔ སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས༔ བདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་བབས་པ་ 
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མི་ལས 





ཡིས༔ སློབ་མའི་ལུས་གང་བདུད་རྩི་གྱེན་འཁྱིལ་བས༔ ྤི་ོའི་གཙུག་ཏུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ༔ རྱ  རངྱ་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་བུམ་པ་རུ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བླ་མ་ཡབ་ བ་ཡུམ་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་བ ིཕྱིར༔ བླ་ན་མེད་པ་བུམ་པས ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ 
ཛུཾགུ་རུ་ཤྲི་སིངྷ་སིདྡིཛཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙཏྟ་གུ་ཊ་ཀམ་ཨ་ི་ཁྱིལཛུཿ ཞེས་བརྗོད་བུ བུམ་པ་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཐོད་པའི་བདུད་རྩ ཐོགས་ལ། གཉིས་པ་ ་གསང་བའི་ དབང་ལ་ 
དམིགས་ པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་ བ་དཔོན་ཤཱི་སྙིང་ནིཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིངལྟེ་བཞིར༔ ཡིགའབྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ གསལ་བ་ལས༔ དགའ་བཞིའི ངོ་བོ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམུར་མཐིང་༔ སེར་པོ་ཿ བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་ ཡོངས རྫོགས་བབས༔ སློབ་མའི ཁར་སྦྱིན་རྩ་བཞི་ལུ་ སཀུན་གང་༔ བདེ་ཆེན་བཞི་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ 











བསྒོམ༔ ཧཿ ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་རུ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བོ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་བྱང་སེམས་བསྐྱིལ༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
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= ༦ 


༠ 


ཅུ 


སྦྱིན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བཞི་ནི། རིག་ཙཀ་ཐོགས་ལ། སློབ་བུ་རིག་མ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བསླབ ཡབ་ཡུམ་གནས་བཞིར་ཡིག་འབྲུ་བཞི་གསལ་བས༔ དེ་ལས་རི མ་བཞིན་ཐྲིག་ལེ་ ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ རྩ་བཞི་ལ་བབས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ཡིས༔ 
རྫོགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཧྲུ  སྟོང་ཉིད་སྟོང་ལ་གསུལ་བའི་ ་རིག་མ་ལ༔ མི་རྟོག ག་ངང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
འཕེལ༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་ཱརུ་་སིཧ་ིདྡྷི་ཛཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་སྟ་ག་ཀྲ་ཨ་ཧྷཱིིཉཱཛུཿ སློབམའིལག་གཡོན་གཏད། མནགེལ་ 








བསྟན་ལ། དབང་བཞི་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བས་དང་པོ་བརྡ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ ལོང་འདིས་མཚོན་ཏེ་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སེམསཉིད་ཟང་ཐལ་ངོ་བོ་ཀནས་དག་པ་ 


༄༅། །པར་གྲོལ ཕྱུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་གུ་ རུ་ཤྲི་སིཧ་སིདྡྷཛཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ ཏྱིརཿ ཐོདཔ་གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ་བདུད་རྩི་ 
༨ བཾ ༤༨ 


དགའ ་བཞི་ ཡོངས་ 
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1)2$1) ཇེ 





ཤེལ་ལྟ་བུ་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་རྣམ་འཕྲུལ་དགམ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག ཛཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འཇའ་ཚོན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གུ་རུ་ཤྲི་སི་ཧ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིྩཆྱཛྙཱ༔ མབྱའི་མདོངས་སྒྲོ་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་མིག་སྔར་བསྟན་ལ། སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་དང་མེ་ལོང་གསལ་བ་འདིས་ 
མཚོན་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་དབྱིངས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། རིག་པ་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་ཆ་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་ 





དང་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་གསལ་བ་མདོངས་ཐིག་ལྟ་བུ་གནད་བཞིས་གཅུན་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རང་ཤར་བ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། མཛོད་ཅིག ཨཿ དབྱིངས་ནི་རྣམ པར་དག་པའི ་རང་བཞིན ་ལ༔ ཐིག་ལེ ་གསལ་བ་སྒྲོན་མ་ རང་ལས་བྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི ་རང་ 
གདངས་ངོ་མཚར་ཅན༔ ལྕུན་ གྱིས་གྲུབ་ ་པའི་ ་ངང་དུ་བལྟ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུཾ་གུ་རུ་ཤི་སིཧ་སདྡྷ་ཛུ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཅྙཏ་གཱ་ཌ་ཀྲ་ཨ་ཐྷི་ཌི ཉེ མངོན ན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡ ་ཡང་ ཕི་ནང་གཉིས མེད་འཕེལ འགྲིབ་ ཐིབ་ཀུན ་བྲལ་ལམ་ མ་དུཁེར་བའི སྤྱོད་པ་ རེ་དོགས་ ་མེད་པ པསྐྱོང་ཚུལ་ཕྱི ཕྱིའི ་ནམ་མཁའ་ལ་ པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས འཇིག་ཅི་ ཉི་ལྟར་བྱུང་ ཡང་ 


ཤིག༔ ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལ༔, གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་བློ་ལས་འདུས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འདི་ 








ཞེས་བརྗོད་ཚིག་བྲལ་བར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཤཱི་སི་ཧ་སིདྡྷ་ཛྷཾ༔ ཨ་ཨཿ རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་རྫོགས་པོ་ 


ནམ་མཁའ་ གཅིག་ གི ིཀློང་དུ་འཕེལ འགྲིབ བ་མེད་པའི ་དོན་ ངོ་སྤྲད་པའི་ ཕྱིར།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི མིག ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་རང་བབས་སུ་ ་ལྟོས་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ཚིག ་འདིའི ་དོན ་ལ་སོམས་ 
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ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ངོར་རྫོགས་པར་བློ་བདེ་བའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཧྲཾཿ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཐོག་ 
ཏུཿ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འབྲས་བུ་རང་ལས་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་མྱོང་བ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེདམི་ཕྱེད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གྭརུ་ཤྲི་སཾངཧ་སིདྡྷི་ཧཾཿ དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨཿ དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀུནལ་མ་ཡིན་བློ་ཆེན་ལྡན་ལ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧེ་བཛྲལས། གཞན་ 


༠.$. 


གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་ 





བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པས་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ངེས་པ་བླམའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
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ཡིར 


ཟེ 





ཅོར 


༄༅། །ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་དབང་ 
དོན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་གོང་འཕེལ་དྲུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་ཕུལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆཱལ་ 
འབུལ། ཟུ མངཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ན་ཆ་ཤུས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ 
རྣམས་ཤུས་ཐོགམའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སཾ་ཧའི་དབང་བསྐུར་ཏི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མས་ཅད་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
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1 ་ོ་ 





ལྟར་བགྱིས་པས། གྲུབ་ བོ། །རིག' ་འཛིན༔ བླ་མའི་ ་སྒྲབ་ཐབསཿ ་ནི། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ གྱི། །སྐལ་ལྡན་ དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན' ་པས། །སྐུ་བཞིའི་ ཞི་ས་བོན་ཐེབས་གྱུར་ཅིག །༈ །གསུམ་པ་ ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེའི་ བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་སྒྲབ་ ་དབང་ལ་དོན་ ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ ་གཤོམ་ནི། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ འི་རྟེན་བྱི བྱིན་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན། རས་ བྲིས་སམ་འབྲུ་དཀར་ཚོམ་བུའི་ ་སྟེང་སྙེགས་བུར་གྲུབ་ཐོབ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག་གི་གླི་བཤམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ ་མཆོད་པ་ 
འབྱོར་ན་བརྒྱ་རྩ་། མ་འབྱོར་ན་ཅི་རིགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་ སྔོན་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། དངོས་ ་གཞི་དབང་སྒྲབ་ ་ལ་བླ་མའི་ འི་བསྐྱེད་རིམ་བྱངབུཁྲིགས་བསྡེབས་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། ལས་བུམ་མམ་ 


གསན་ ་པརྱ་བུ་བའི་ཆོས་ ནི། སྔ་འགྱུར་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་ ་གཏེར་དག ༈་སྣང་གི ་བབ་སེ་ཿ ་གསུམ་ དུ་མཆིས་པའ པ་ལས་འདིར་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་དང་ 





བསང་ཆུ་རྡོར་སེམས་སྙིངཔོས་བརླབ། སློབ་མ་རྣམས་བོས། ཁྲུས་དབྱུང་། བགེགས་བསྒྲདསྲུང་འཁོརསོགས་སྤྱིལྟར་བ། མཉཱལ་བཀྱེ་བསྡུ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལལོརྒུས་ཀྱི་ཁྱདཔར། དེ་ལ་གང་ཞིག་ 








སྒྲབ་ སྡེའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས ་གཏོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག བཞུགས་པ་ལས། རྒྱད་སྡེལ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ ་གསུམ་ཞེས ནང་རྒྱུད་ཡོག་གསུམ་ དང་། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་དམ་ བསྡུ་ན་རྩ་བ་གསུམ་ཀུན་ 
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༄༅། །ལ་ཁྱབ ་པའི སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ལ བསྐྱེད་རྫོགས རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ཞེས གྲགསཿ ་པའི་ཡ 'གྱལ་ཐེག དགུའི ཙཱཾ་རྒྱལ་ ཨ་ཏི འོད་གསལ རྫོགས་པ་ཆེན་པེ ་པོ་ 
སྟེ། མ་དཱ་སནྡྷིའི སྒྲ་ལས དྲངས་ན་ཡང་དག 'པའི་བསམ གཏན ཆེན་པོ་ཞེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཐིག་བརྒྱད་བློ་ཡི ཡི་གྲུབ་མཐའ ལས་འདས་ པའི་ གནས་ ་ལུགས་གཅིག་པུའི་ ཀློང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་བའི་ ཡེ་ཤེས བླ་ན་མེད་པ ཉུག ་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་སྐོར་ཚོ་ཆེན་མོཿ ན་མོ་གསུམ མ་དུ་དབྱེ་བ བ་ལས། _ འདིར་ཕྱི་སྐོར་ལུས་ལྟ་བུ་ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ ་པོས རྒྱུད་ལས ་འཕྲོས་པའི་ སྔ་འགྱུར་ལྔ། ཕྱི་འགྱུར་བཅུ གསུམ ་ལ་སེམས་སྨད་བཅོ་ྫ བརྒྱད་དང་ ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ། ་པོ། མདོ་བཅུ བསྡོམས ་པའི ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ 
སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ ་ངག་གི་ བསྟན་ དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས ཉིད་གཅིག་པུ ཕུའི་ཆོ་འཕྲུལ ད་རྒྱརྐེན་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་ པར་རྟོགས་པ པས་ སྤང་བྱའི་མཐའ་ལས་གྲོའ གྲོལ་བ་སེམས་ 
སྡེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་འབྲས་བུ་སེམས ཀྱི་བྱུང་ས 'འདོད་པ་སོགས་ དབྱེ་ན་བདུན རྣམས་ལོ་ཆེ ཆེན་བི་རོ་ཙཱ ཙཱ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ ་པོ། རྒྱལ་མོ་གཡུ་ སྒྲ་སྙི སྙིང་པོ་༢ ་སོགས་ལ་ 2 
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2 འ༨༽.འ༨ 





ཀ་ཁ 


གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ང་། བི་རོ་ རོ་དང་གཡུ ་སྒྲ་ལས ་གཉགས་ རྙཱན་ཀྭ་ ཀུ་མཱ་རས ་གསན ་པ ་སོགས་ བཀའ་མ་དང་། གཏེར་བྱོན ་ཕྱག་ཆེན་ ༈སྐོར་ཅ རིགས ་བཞུགས་པ་ 
ལས། _ འདིར་ནི་ཨོཾ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན ་གླིང་པའི་ཐབ་མོ་ མོ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཕྱི་སྐོར་ནམ་མཁའ ཀློང་ཡངས ཏེ། དུས་འཁ 'འཁོར་ལས། དང་པོ་ བོ་ཡང་དག བསྙེན བྱ་བ། ། 
སློབ ་དཔོན་ ཡང་ནི་ དམ་ཚིག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཡན་ལག་གནས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚངས་སྦྱོད་ཅན། །བདུད་རྣམས་ཀྱིནི་རྡོ་རྗེས་ཕུག་ །དེ་ཡང་ས་ ཡི་སྙེང་དུ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བླ་མ ་རིག་ཀུན་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གས་སྨིན་དགོས་པས། སེམས་སྡེའི འི་རིག་འཛིན་བླམ་འགྲོ° འདུལ་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་གཅིག་གི བྱིན རླབས་ ཐས་དབང་བསྐུར་སྒྲུབ་ ་པའི་ ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག ཉིད་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས ཡ་པ་རྣམས 'གྲུབ་ན ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིཿ ་ཀྱི་ངོ་༔ སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ 








ལ་དབང་བསྐུར་གསན་ ་པའི་ཡོན་ དུ་དམིགས ནས་མཉཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། 








ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་ཕུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྙི སྙིམ་པ་མེ་ ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཅས་ཐྲལ་མོ་། སྦྱར་ལ ་གསོལ་བ་ 
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༢༣༠༨ 


༄༅། འདེབས་པ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཟུང་འཇུག ་དགོངས་པ་བརྙེས་པ་ཡི ་ཡི༔ འགྲོཿ གྲོ་འདུལ སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི༔ ཕྱིན་རླབས་བརྩེ་བས་གནང་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ལྭ་བླ་མས་ ས་བསྐུར་ཐོབ ་བྲལ་བའི་: དབང་བསྐུར་ཡེ་ ནས་རང་ལ་རྫོགས '་པར་གདམས་པ་ནི། སྤྱིར་ནི འགྲོ འདུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 


ཕོཿ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། དགོངས་པ་རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བཞུགས་ཡུལ་ 
| ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་འཚལཿ དྭ་ཝའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལའང་བ་མས།ཁུབ༔ བསྐུར་བྱ་བསྐུར་ཐོབ་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྨྲབ་དབང་རྫོགས༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཨེ་མ་ 
ཿཾ ཧོ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་གདམས་ནས། སློབ་མ་ 
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1)» ཌེ 





རྣམས་ཀྱིས་མཆྟལ་ཚོགས༔ ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ་ལྟ་བར་གནས༔ ཞེས་གསུངསཔས། རང་རིག་གདོདནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་རྩལ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གདོད་ནས་དག་པའི་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལ༔ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བསྐང་ 
བཤགས་མི་འཚལ་ཞིང་༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་འཚལ་མོས་གུས་བྲལ༔ དེ་བས་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད༔ བསམ་ལས་འདས་པའི་ངང་དྲུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་ཀློང་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆུབ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་བླ་མ་ 





རྣམས༔ འཁོརའདས་ཐམས་ཅདས་ལེར་མཐོང་བ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་རྫོགས་པས༔ མཐོང་བྱ་མཐོང་མཁན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ 











506 ©])98077)8/8 1”[65701106 77ྡ03511708- 
































1༦ ༄>‰ 


ངུ 








༄༅། །གཤེགས་བླ་མ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་སྐུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ 
མཆིས༔ གླ་བར་དྲི་འི་རྣམ་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམས༔ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི་དག་མུར་དུ་བསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ད་ལྟ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སྣང་བར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་སློབ་མར་བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་བླ་མ་སུམཉུ་རྩ་གཅིག་གི་སྐུ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ལྟ་བ་རང་བཞིན་དགོངས་ཀློང་མཁར༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རིག་འཛིན་ 
གསལ༔ ཆོས་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ 
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ནིཿ དཀར་སྨྱག་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ སྙག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་མཆོག་བདུད་རྩི་འབུལ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་རྩ་བཞི་ལ༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས༔ དགོངས་པ་ཀློང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཛ; རིག་པ་ 
རང་གསལ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྐར་མདའ་གདོང་༔ འོད་གསལ་བློ་གྲོས་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐམས་ཅདའོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཚོགས་བརྱད་ནམ་དག་རྩ་ 
འདབ་ལ༔ དགའ་རབ་རྡེ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་ཆས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་དགེ་སློང་ཆས༔ རྒྱལ་པོ་དྷ་ 





ན་ཧྭ་ཏེ་ལྕོཿ རྒྱལ་སྲས་རཱ་ཛ་ཧསྭི་སྟེ༔ སྲས་མོ་གོ་མ་སཱ་ར་དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཡུལ་བརྒྱད་འཛིན་བྱེད་ 
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༄༅། །རྣམ་དག་རྩར༔ རྒྱལ་པོ་ཀྲུཀྐུ་རཱ་ཛདང་༔ སློབ་དཔོནནཱ་གརྫུན་ཏེ༔ ཀུ་ཀུ་སིདྡྷིཕྱི་མ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་མ༔ འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་དང་༔ སྨདའཚོང་བུདྡཱ་མ་ཏི་དང་༔ མཁས་པ་ཨཱརྨ་པཱ་ལོ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་དྷ་ཧི་ཏ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་བི་ཤྭ་ཏི༔ རྒྱལཔོའི་སྲས་མོ་གོ་མ་ 
དེཿ ཁ་ཆེའི་མཁན་པོའི་རབ་སྣང་མཛད༔ རྒྱལ་པོ་དེ་བ་རཱ་ཛ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་དང་༔ མཁས་པ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་༔ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བེ་རོ་རྗེ༔ བོད་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ གཞི་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ཞིང་༔ དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་འོད་གསལ་ངང་༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་ 
འབར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཞིན་པ་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་བླངས་པ་དང་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་འེ་བྱུང་སྤྱི་བོ་ 








ནས་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་རང་རིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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རླབས་ ཡིན་པསྱེད་རང་རྣམས་དགོངསཔ་སྐྱེ་མེདཀྱི་ངང་དུ་བཞག་སྟེརྡོ་རྗ་ རྡོ་རྗེ འི་གླུ་ལ་སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། ཤྲི་སིངྷའི འི་རྡོ་ ྡོྗའིགླུ་ནིཿ ཇི་ ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་མི་རྟོག་ངང་༔ སོགས་དལ་ 
བུས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བར་བླང་། ཨ་སུམ་སྦྲེལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཛད་པརཞུ། # ཤྲཱི་སིངྷ ངྷ་རང་རིག་ཏུ་རྫོགས་ པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་དགོངས་པའི་ངང་བསྐྱང་། ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གླུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། བི་མའི་གླུ་གསང་སྐོར་གྱི་གླུ་ནས། སློབ ་དཔོན་བི་མ་མི་ ཏི་རྡོརའི་གླ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ ཡི༔ བདེ་ཆེན་བརྩེགས་པར་མཁའ་འགྲོ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ སློབ་དཔོན་མཆོདཔས་དེ་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་དག༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་བཟླས་པས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལོ༔ པདའབུང་ 
གི། འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེ༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་ཀྱི་བམ་རོའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྟུལ་བཞུགས་ 
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༄༅། 
འཕྲུལ་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་བའོ༔ དེ་ནསྣ་དྷ་ན་ཧ་ཏི་མན་ཆོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་ ླུ་ྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སེམས་སྡེའི་དབང་ཆོག. ,གདམས་ངག་མཛོད་དུ་ 


བཞུགས། མཆན། ནས་བླང་དགོས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཙཀ་ལི་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨ་ཡིག་རྡོར་བཟླ སས། དགོངས་པ་མཉམ་བཞག་རྣམས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རིག་ 


འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་སུཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཟུང་གཏང་རག་མཆུལ་ཡོན་འབུལ་དགེ་བསྔོ་ 








།སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཨ་ཧོཿ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རིག་པཐལ་བྱུང་ནི༔ འཇིགས་མེད་སྣང་མེདའཛིན་མེད་ངང་དུ་སྤྱོད༔ ཀློང་ལས་ཤར་བའི་ཆོ་ 


རྣམས་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་རོ། །གྲུབ་བརྙེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི །བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བཅུད། །ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན། །སེམས་སྡེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ ཁྱ 
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ཨྱཿམཿཚ 


1; ཇུ 





གྱུར། ༈ བཞི་པ་ཕྱི་སྐོར་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་གཤོམ་ནི་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་སམ་མ་འདོམ་ན་མཉྫ་ལར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ལ་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་མཚམས་ 
བཞི་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུརེ་རེསྟེཐུབ་དྲུག །སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་བཞི་རྣམས་བཀོད་པའི་མཉྫིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་རྡོརྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་དར་དཔྱངས། སྙབས་གང་བདེར་ཞི་བ་གཙོ་དགུའི་ 
སྐུ་ཙཀ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས་ཙཀ །ཐོད་ཆང་། མིག་དར་མེ་ཏོག་རྣམས་བཀོད། དངོས་གཞི་དབང་སྒྲུབ་སྔོན་རྗེས་རྣམས་ཕྱི་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སྡེབས་ལྟར་ལ། བདག་མདུན་ལ་དམིགས་པའི་ 
བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་བླང་ 
ལ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། ཛཿ་སགས་བླ། སྟོང་ཚིག་དང་། བུམ་པའི་ལྟའོདདུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལས་བུམགོང་ལྟར་བརླབ། བཀའ་ 


གཉེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། རིག་མེ་དོར་བ་རྣམས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ། དབང་དངོས་ལ་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
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༦:9༦ 2༦ 


ཅུ 





༄༅། །བཏབ། ཆོས་བཤད་ཀྱིཁྱད་པར་ནི། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོག་སེམས་སྡེའི་སྐོརལ་བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་བརྒྱུད་གཉིས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གཏེར་བརྒྱུད་དཀོན་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིང་ཧས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ལུང་དུ་བཏུས་ཏེ་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ 
སོགས་མཚམས་སྦྱོར། མཆྦལ་འབུལ། རྒྱས་པར་ཕྱི་འཇུག་ལ་སོགས་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཙཀྐུ་བྷནྡྷ་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་གདོད་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡར་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ 





ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་འཛིན་མཛོད། ཨཊའ་ཡི་རརྙུ་གིས་སྦྱིན། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཞི་བ་རིགས་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བླ་མཐྲ་མི་དད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
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1:51: ཇུ ངང 919 ཌེ 








དདཔས་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ 
དབྱིངསཀིདཀྱལ་འཁར་ཆེན་པོ་རུར བདག་ཅག་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ།སློའདོན་ྱས། ཨཾ༔ྗརྗོ་རྗེ་དབྱིངསཀིདཀྱལ་འཁོར་ཆེནཔོ 
འདིར༔ འཇུགཅིང་སྨིན་པ་བསྐལ་པར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ རྩོལ་བས་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བུ་རྣམས་ཚུར་ཤོག་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདུག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་གཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དབྱིངས་ངེས་ 


པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རང་དག་གི་སོ་སོ་རང་རིག་པ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
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༧༠ ༦༦ ¥) 


དོ 





༄༅། །འདུན་ཏེ དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་པོ་ཌ རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཐ ་གནས་ལུགས་རང་ཆས་སུ སུ་བཞུགས ་པ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དོན ་དམ་རང་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱབས་ 
གྲོའི་དེ།ཁོན ནོ ཉིད་ལ་མ ་མཉམ ་པར་བཞགཔ པས སའདིའི་རེ རྗེས སྣ་ཟློས། ཀུན ་གཞི་དག་པའི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་ལྟར། མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས རྒྱས་ 


ཟླད 


ཐོབ ་པར་འདོད་པའི སྨོན་པ་དང་། དེའི ཆེདདུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་འཇུག་པ སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀུན རྔོབ དང་། དོན་ དམ་བྱང་ 


འ^༤2.༨༽ 


སེམས་གནས་ལུགས་བདེ་གཤུགས་སྙིང་པོའི་ཀློངདུ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་ཐམས་ཅདརྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཐུང་འཇུག་གིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སོགས། བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 





སོགས ་ཀུན་ རྫོབ་ཡན ་ལག་བདུན ་པའི ་བསག་ སྦྱང་གི ་དམིགས ་འདུན་ དང་དོན་དམ་ རང་བྱུང་རང་གསལ་ གྱི་དགོངས་ པ་བསལ་བཞག་འཕེལ་འགྲིབ ་མེད་པ་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ 
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རློ 


1; ༦ 





རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་གི་ངོ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བསའ་དིའི་རྗེས་ཟློས། སྣང་བ་རྣམ་དག་སོགས། རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷག་པའི བསྡུས་པཿ '་པའི ་སྡོམ ་པ་ པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ རང་བཞིན ལཱ ་བའི་ དམ ཚིག་ཆེ ཆེན ་པོ་བཞི་ རུ་ལ་བཟླ བས་ལེགས པརྨ་བླངས ནས ་ཚུལ་ ་བཞིན ན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙ ་སམ་ པས་འདིའི་རྗེ རྗེས་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མ་ལུསཔ༔ ཀུན་ནས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
དག་གིས་བཟུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་བཅས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་ 
པནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་ར དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔་ བཅུག་ཅིང་སྤིན་པར་བྱེད་དུ་རུང་༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྲུང་ར དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ས་མ་ཕྲ་པ་བེ་ཤ་ཡྭ་ཙ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ 


ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ 


བདུག་གིས་བཟུང་༔ 


དེསཐོབ་བྱེདཿ 





་རོ་ ཅའ = 
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༩ ༄‰; %‰' 


རེ 





༩ འ༽ ༢ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གི་བྱེ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་མཇལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ 


གཡས་ བསྐོར་གྱིས་ ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ཏེ། ° ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཏྷུཾ། ཨོན་མཱ་ མི་ཚ ཨོ་ན་མོན་མཧཱུཾ། ལན་བཞིར་བརྗོད། ཁྱེད་རང་ 


༢༽༣ག༽ར 


རྣམས་ དཀྱིལ་ པ་འཁོརྦ་ཧུ་ཤརྱ་ི་སྒོར་ དབང་སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ ལས་ནང་འཇུག ་གི ་དངོས་ གཞི་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ད ་པ་ལ་ དམིགས ་པ་འདི་ ་བཞིན་ ནྱ་གྱིས། སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ༔ མགྲིན་པར་ལ༔ སྙིང་གར་བཾ༔ ལྟེ་བར་རཾ༔ རྐང་མཐིལ་ཡི་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བྱོན་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ འོད་དུ་ཞུ་ལུས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ྤསཀི་དུདཔ་དང་རལ་མའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པསབྱིན་དབབ། སྤྱིབོརརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 





བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་འབུལ་བནི། རང་བྱུང་རིག་པའི་མེ་ཏོཐ ཏོག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ 
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ངོང 


བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ ་འདུས་དཀྱིལ འཁོར་འདིརཿ སྙིང་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བྱའི་ཕྱི ཕྱིར༔ རིག པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་ '་གྱིས༔ ལས་འཕྲོའི 
དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པུའྲེ་པ་ ཏིཛྡྡ་ཧོ ཞེས་ཕུལ་བས་མེ་ ཏོག [ལྕག ་པའི་ ལྷས་ང བཞེས་ནས་དབང་རྟགས་ ཅོད་པན་ གྱི་ཚུལ དུ་སླར་ཡང་སྦྱི་བོར་བཅིངས ཏེ „ཧོཿ མི་ 


གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ འཁོར་དུཿ རིག་པ པའི་མེ་ །ཏོག་ཕུ ཕུལ བ་འདྲི༔ 


ངོ བའ. 


` 


ཕྱིན་རླབས་བསམ་མི ཁྱབ ་པར་ཐུངས༔ དངོས་ གྲུབ་ཐམས ཅད་འདིས་ཐོབ་ཤོགཿ པྲུའེ་གྲདྷ་ སྭཱ སུ་ཨིི་མཾ་ 


སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། མ་ པ་རིག པའི སྒྲིབ ་གཡོགས་མིག་ དར་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ །ཏུ་བསལ་བར་གྱུར། སྔོན གྱི་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི ་མིག་ནི་ དབྱེ་བར་མཛད༔ སངས་ 


རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པ་བཞིན༔ དེང་འདིར་རྣམ་སྣང་མཛད་བདག་གིས༔ 


མ་རིག་མིག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཀུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དག་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའོག་ 


མིན་བདེ་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་དབུ ས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྙེམས་མ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དང་གིཏྟི་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན རས་གཟིགས་མཱ་ལྱུ་མ་ ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ཏཱིཏྟི་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ལྷོར་ཀུན་བཟང་མེ་ཏོག་ 
མ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོནུབ་ཏུ་ནམ་སྙིང་བདུག་སྤོས་མ་ ཡབ་ ་ཡུམ། ནུབ་བྱང་དུ་ས་སྙི སཱིང་མར་མེ་མ་ཡབ་ ཡུམ། བྱང་ཤར་དུ་བྱམས་པ་དྲི་ཆབ་མ་ཿ ་ཡབ་ བ་ཡུམ་རྣམས་ལ ་རིགས་ཆུང་གི་ 
སེམས་ དཔའ སེམས་མ བྱཅ་ བཅུས་ བསྐོར་བ། ཁྱམས་ ས་ཀྱི་ཡོགས་ མཚམས་སུ་བུ་བྱེདཀྱི་སྟོན་ ་པ་དང་ཐུབ་པ་ དྲུག སྒོ བཞིར་ཏ་ཀྲིཏ་ཡབ་ཡུམ་ སྟེ ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ ་བལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 


པ་ རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ རྟེན བརྟེན ་པའི དཀྱིལ་འ ་འཁོརམངོན་སུ་ ་སམ་ དུ་མཐོང་བར་གྱུར་བའི མོས ་པར་མཛོད། དངོས་ ་གཞི་ དབང་བསྐུར་བ 'ལའང་བཞི ལས། དང་པོ་བུ མ་པའི ་དབང་ 


བསྒྲུར་བ་ནི སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཾགདན་སུ ་སམ་ཚང་བའི་ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ དྲངས་པ་རྣམས ་དང་སློབ་དཔོན་ ་ལྷན་ཅིག པས་མི མི་བསྐྱོད་པའི་ 





ངོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྲར་བར་གྱུར། ཧི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ད་བ ས་ལྔ་ཚོགས་བཞགས༔ སཱལ་ལྡན་བྲ་ལ་དབང་བསྐར་ 
རྣམ་རྒྱ་ ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧྲཱུ༔ཾ རན་ཆན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁབ ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུག སྐལ་ལྡན་དུ་ལ་དབང་བསྐུ་ 
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བསཿ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཀུལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཁིརྱཾདཱརྔ རྱས་པརྤྲནབསྐྱེདསྔགསརེ་རེའི་མཐརཀ་ལག་བཏགསཔས་བསྐུར། རིན་འབྱུང་གི་ངོབོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾ ཤྲུཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དབྱུ་རུན་འདྲིཿ རྒྱལ ་བ་ རྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཅོད་པན་ ཏེཿ སྐལ 'ལྡན་བུ་ བ་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ པར་ཤོག༔ རྣ 


མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁྱིཉ་ཏཱཿ དབྱརན་མྱི་བོར་བཅིངས། སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེ། རཱུཾ༔ མི་ཆེདམི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 


སྙེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་དྷི་ཁིཉྩ་ཧྲཱིཿ དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ 


དེ། ཧཾཿ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱངས་དང་ལྡན༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་གྷཏྡེ་ཨ་བྷི་ 





ཁྱིལ་ཨཱཿ རྣམ་ ་སྣང་གི ངོ་བོ་རྡོར རྡོར་དྲིལ བསྣོལ མ་ 'དང་ཅོད་པན་ སྤྱི་བོར་བཅིངས་ ཏེ ཧྲ རྒྱལ་བ་ ཀུན ཀྱི་མཚན མཆོག་ ནིཿ ཐོག་མ བར་དང་ཐ ་མར་དགེ༔ སྒལ ལན་བུ 
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༄༅། །ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བུདྡྷ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར། ཉེན་མོངས་མ་རིག་པ་དུག་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ྗེས་འབྲེལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙྲཀྷ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


བས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཏཱ་ཧཱིཿསཱཿ མུ་ལཾ་ཆྭཾ་དཾ་ཏཱཾ༔ ཛྙཱན་སཏྭ་ཧཱཱཾཿ ཨ་བྷི་ཌིརྩྱ་ཨཾ༔ ཙུཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 








02'3-1.1 




















ཆིས 











གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ ་བསྐོར༔ _ སྐལ ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾཾ སོ་བ་སཏྭ་ཨཱཿཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨོཾ༔ཿ ཧྲིཿ ལྷོ ཡི མི་ཕྱོགས ་ཀྱི་དེ་བཞིན གཤེགས༔ བཅོམ པ་ལྡན་ འཇམ་དཔལ ་གཞོན་ནུ་ 
ལཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་དང་བྱངཿ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས༔ སྐལ ལྡན་བུ་ལཿ འབྲ དཔལ་གཞོན་ནུའི་དབངཿ ཨོཾ་མཆྫ་ཤཱི་མཱཾ༔ ཨ་བྷི་ ཁྱིར་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་དེཿ བཅོམ ལྡན འཇིག་ རྟེན་ པཿ གཡཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ དང་བྱངཿ མ་ལུས་ ས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ: རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ དབང་སྱུག་ 
དབངཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རིཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཁྱིཉ་ཨོཾཿ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱངཿ མལུས་ 
འཁོར་ཚོགསཿ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབངཿ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་དབངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་པཱཆི་རྙུཾ༔ ཨ་ བི ཁྱིལ་ཨཾ༔ ཧྲུ ཤར་ལྷོ་ ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 














€1010[08'8 1[05013716 7709514708- 


72 



































རོ = 9 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་དང་བྱངཿ མལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ ལ་དབངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ དབང: ཨོཾ་ས་ 
ྙ་ྷཱདཱཾ ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨོ༔ ཧཾཿ ལྕོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱངཿ མ་ལུས་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ སྐལ་ལྡནབུ་ལཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབངཿ ཨོཾ་ཨཱགནྦྷ་ཏཱིཿ ཨ་བྷི་ཁྱཉྱ་ཨཾ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱངཿ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་བུཿ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་དབངཿ ཨོ་ཀྙི་ཧི་རཱ་ཛཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཨཾ༔ ཧྲུཿ བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང:ཿ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ བྱམས་པ་ 











མགོན པོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མི་ ཏྭི དྷཱུར་ཨཱཿ ཨ་ བྷི ཊྱིལ་ཨོ༔ ཞེས་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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གཤེགསནཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ¿ 


དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། དེལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གླེགས་བམ། ཕྱག་ཤིང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། རྡོར་དྲིལ། ཁྲི་གདུགས་སོགས་བཤམ་ལ། མཐུའ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ 
ལཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་གི་སྙེམས་པ་གཟུང་བ་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ 
མངོན་གྱུར་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་ཐམས་ཅད༔ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདིར་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་མངའ་ 





གསོལ་ལོ། །དེས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
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༄༅། རྡ་ྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་མཆོག་དབང་བསྐུར་ན་དབང་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་ནས་བླངས་པར་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པས་འདིར་དགའ་རབ་སྙིང་ཏིག་དབང་ཆོག་ནས་སྦྱར་ན་གཏེརཁ་རིགས་གཅིག་པས་འཐད་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མགྲིན་པར་སྦྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱ ཇི་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་གི་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ༔ བོ་ངྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིགྱ་ཧོཿབདུད་རྩི་ 
མྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བདག་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
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པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་མཐར།འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེཿ དགའ་བདེའི་རོལ་མོ་རྟག་ཏུ་གྱིས༔ མ་དཱ་མུདྲ་ཛྙུན་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཾཿ ཛྭ༔ཧྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཛྙཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེས་གསང་བྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིདཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་ 


¬„ „2༨ 





པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པའི་དབང་ནི། སྔར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་རང་བྱུང་ 
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༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་རང་རིག་རང་ལ་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
ཞོག་ཅིག །ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་བཞག །ཨ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་ 
འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཛྙཱན་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དེས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲགས་བུ་ཡི་ཤེས་རྡོ་རེ་ངོབོཉིདསྐུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོདགང་མོས་བྱ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྭེ་ཕྱི་སྐོར་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 








གྱི དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་སྐོར་འདི༔ ཡང་ཟབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེར་འདུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པས་དབང་ 
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ཅུཿཚེ 


[ངུ ༦ 





དུས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཆོག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
རིགས་གཅིག་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །གང་དེའི་དབང་བསྐུར་ཟིན་ཐུན་འདིས། །ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །༈ །ལྔ་པ་ཕྱི་སྐོརཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཨ་ཡིག་མདའ་འཕེན་མ་ 
ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་ཙིཏྟ་ལ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་བྲི། དེའི་སྟེད་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་པའི་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ 
ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གདགས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་བཤམ། དངོས་གཞི་དབང་ལྭ་བ་མའི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚོགས་མཆོད་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་བུམ་ 
ནང་ཨ་དཀར་པོ་རེ་ཞུ་བས་བུམ་བཅུད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་བུམ་རྡོར་སེམས་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་མ་རྣམསྲུས་ནས་དབྱུང། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཆླལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསལ་གདབ་རྗེས། དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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ཅི 2༦ ༦9 


༦ 


༄༅། །ོ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་དགུའི་ཡང་བཅུད་རྟོག་གེ་དང་། དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། གསང་སྔགས་དོན་གྱི་མཚན་མནི། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དགའབྱུང་། དདོན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བླ་མའི་བརྒྱུད་པམ་ཆད་པ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཉམས་པ་དང་། རྒྱུད་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ། གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱག་བཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོནས་ 














འཕགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བནི། །དབང་གི་ནང་ནས་དབང་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱནའི་བཀའ་སྲོལ་སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་ 
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རཿ 


1༦ 





འཇུག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་འབུལ་བ་ལ། ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བ རྭ་བྱ་སྐུར་བྱེད་བསྐུར་ཐོབ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་ 


སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོརཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། མཱལ་ཕུལ། འོ། རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
བསྒོམ་ལ་དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལྱ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བལྟ་བ༔ བརྡ་ཙམ་གྱིནི་ 


བརྒྱད་ཀྱི་བརྡ་དབང་བཀའ་མའི་རྒྱུན་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ལས་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་གཏེར་ཟུང་ ཱ 


གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་དངོས་ ། 








རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གང་ཡོད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ་བར་ 
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1:༤༦ ༦ ༦ 


ངུ 








༄༅། །གསུངས་པས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་གསལ་ཐོབ་ཅིག །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་བླ་མའི་བྱང་བུའི་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱང་བུ། ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ཀྐྱེ༔ྷ རིགས་ཀྱི་བུ་སློབ་དཔོན་མ་བཅོས་གསང་རྫོགས་ལྷུག་པར་གནས་པའི་སྙིང་རྩ་འདབ་དབུས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ༔ སྙིང་གར་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
ཕོག༔ དེ་ལས་རྱང་འོད་ཐེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་སྐར་མདའ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ནང་གི་ཨ་ལ་ཕོག་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་བཞི་ལ་ཐིམཿ རང་ལུས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་ལཐིམ༔ ཨ་ཡིག་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུནས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་ཡང་ 
མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་གསལ་བས༔ སྙིང་གི་ཨ་ཡིག་ལསའོད་འཕྲོས༔ སྙིང་གའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ༔ བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བར་ལྟ་བཞི་སྤྱི་ཙམ་སྟེ་ 
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115: 91 ཌླེ་ 





མན་ངག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཨ་དཀརཔོ་དེནི་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་མེདཔ་མཚོན་ནོ༔ ཨ་ཡིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཙིཏྟ 
རིན་ཆེནའདིནི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་བ་ལས་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་སམཿ རིག་པའི་དུསན་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པས་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ བུམ་པནི་ 
ལུས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སྤོ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བུམ་པའི་སྒོ་འགགས་པས་སོ་སོ་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་བུམ་པ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲོལ་བས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དབྱེར་མེདཅིང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བསན་མ་དག་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཅིང་༔ དག་པའི་དབང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བས་བུམ་པ་ཆག་པའི་མར་མེས་ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་བ་བཞིན༔ འོད་གསལ་ 





དག་པའི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚུངས་ལ༔ པདྨ་ནི་མ་དག་པའི་ངོས་ནས་ཀུན་གཞི་ནས་གསལ་བའི་ཆ་མ་རྟོགས་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དབང་པོས་ 
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༦༦ >>= 


ངུ 


༄༅། །མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་བདེན་ཞེན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་ལ༔ དེཉིད་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བདེ་བའོད་གསལ་ཞིང་ 
ཕྱི་ཡི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བའི་བརྡའོ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ལཿ དང་པོ་དབང་པོའི་ཚོར་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ལོག་པར་བྱེད་པ་དག་པ་དང་༔ དབང་པོ་བདེན་མེ་དཉིད་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་གཞོནནུ་བུམ་ 








ཆེན་པོར་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་སྣང་སྟོང་མདངས་གསལ་དབང་༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མ་དག་ 
པཿ རྡོ་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་བཏབ་པ་བཞིན༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་མཉམ་སྦྱར་གཅིག་ཏུ་འཁྲིལ༔ ལྟཾ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐུར་བྱཧད་འདྲིཿ བདེ་བ་བརྒརད་དུ་ 


པའི་དབང་༔ བདེ་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མདོང་སྒྲོ་པདྨའི་འདབ༔ སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཡུལ་ཀུན་དག་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ 
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12, ཛུཾ༦91»ཌེ 


མཚོན་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་ཤེས་དག༔ ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨ་ནི་ཀུན་གཞི་ཀ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ལས གཙང་ཞིང་རྟག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་ཀློང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བལྟས་པས་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡོངས་རྫོགས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བལྟར ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བ། རིག་འཛིན་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བལ་རྩ་བ་ཤྲི་སི་ཧའི་གླུ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ངང་༔ ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མེད༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་འདི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐ་ 
ལེ་བ༔ ང་ནི་དེང་ཕྱིན་གཞི་ལ་གནས༔ གཞི་ནི་མ་བཅོས་ལྕུག་པར་འདུག༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡནའོད་གསལ་བ༔ ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རྟོག༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 








ཤྲཱི་སཾ༔ སྒོམ་པ་བློ་དང་བྲལ་འདོད་ནས༔ གསལ་བའའདི་ལ་ལམ་བྱས་པས༔ གཏད་སོ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར༔ རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་ཤྲི་སི་༔ སྤྱོད་པ་སྤྱད་རྒྱུ་འདུག་ 
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9༦ >> ཨ 


ངུ 





༄༅། །གམ་བལྟ༔ ཅེ་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ གང་བྱུང་ཐམས་ ཅད་དགའ ་བའི་ངང་༔ ཟུང་འཇུག མངོན་ ནོ་གྱུརཤྲཱི་སི༔ འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གདམས་པ་སྟེ༔ སེམས ས་ཀྱི་ཀློང་ནས ས་གཏེར་དུུ་རྙེདཿ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དབང་ཀུན་གཞི་ 
རྣམས༔ སོ་སོར་དབྱེར་མེད་དམིགས་སུ་མེད༔ གང་ཡང་འདི་ཞེས་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཆེན ་པོར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ཿ ཞེས་བསམ་གཏན་ གྱི་ཁང་བུར་གླུ་ཕྱི ་མ རྒྱུས 
པའོ༔ བུམ་པཁུངས་གཏོར་གྱི་དགོངས་པ་ལས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས སུཤེས༔ ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པའོ༔ སླར་ཡང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི སློབ་མ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ འི་ཆིག བརྒྱུད་ནི༔ སློབ་ དཔོན་ ་འབོལ་ པ་སྙན་ དགུ་བརྩེགས་ དུ་གནས་ པའི་སྟེང་ནས་སློབ མའི་རྣ་བར་སྦུབས་མཆུ ་བཙུགས་ཏེ༔ དང་པོ་ཐུག་ས་གཅིག་ ཏུཐུག༔ བར་དུ་བལྟ་བ་ 
གཅིག་ལ ་བལྟ༔ མཐར་ནི མཐོང་བ ་གཅིག་ ཏུ ་མཐོང་༔ ཞེས་ ངོ་སྤྲད༔ སྦུབས་མཆུའི་ ་གདམས་པ་སྤྱི་དངཁྱད་པར་བཅས་ཐེབས་པར་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རླུང་རོ་བསལ། ལུས་གནད་དང་ 
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མིས 








བཅས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཙིཏྟ་རི: ་རིན་ཟ ཆེན་འབར་བའི གཞལ་ཡས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ ་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནསླ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་ 
པདྨའི་ ཨ་རྣམས ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། འོད་དེ་ སོག མདའ བཞིན དུ་དཀར་ནར་གྱིས་ ་སོང་བ་ དེས ་རྡུལ ཆོན་གྱི གྱི་པདྨའི་ ་ཨ། རྣམས་ལ ་ཕོག་པས་དེ་ ཡངའོད་དུ་དཀར་མེར་གྱིས ཞུ། དེ་ལས་ 
འོད་དཀར་ནར་གྱིས ་འཕྲོས་ནས་སྟེང་གི་བུམ་པའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས །དེ་ཡ ཡང་འོད་དཀར་མེར་གྱིས །ཞུནས་ ་འོད་དྲེ་སློབ་མའི སྙིང་གར་པདྨའི་ ཨ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
དང་རྣམ ་པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་ པའི ངོ་བོ་ཿ བ་ཨ་ 'དཀར་པོ་དེ ་དེ་ལ་ཤེས ་པ་མ་ཡེངས་ པར་གཏདལ་ ་བསྒོམ་ དུ་གཞུག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་དྷ་ན་ཧ་ ཏེ་ལོའི་ གླུ་ནས་བརྩམས་རིག་ 


འཛིན་བཅོ་བྱརྱད་ཀྱི་གླུ་རེ་རེ་དང་། སྦུབས་མཆུའི་གདམས་པ་རེ་རྨོག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་མའི་སེམས་སྨད་དབང་ཆོག་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འཕྲོས་དོན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་བཞིའི་གླུ་ནི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་ལས། ལིཙཧཱི། ལྟ་དབང་། སྐར་མདའ་གདོང་། བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་བཞི་དང་། བཀའ་བབ་མི་བཅུ་གསུངས་པ། ཁྲི་སྲོང་། བེ་རོ། ནམ་སྙིང་། མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་སྲས་མུ།ཁྲི། ངན་ལམ་བརྡེ་ཡེ་ 
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༢འ.5⁄: 


༄༅། །ཤེས། གཉགས་རྷཱ་ན། ལང་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། འབྲོག་བན་རྣམས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་མིན་དཔྱད་དགོས། གཞུང་འདིར་བོད་ཀྱི་ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི' ཀྱི་ཀླུ་ྲེང་ནང་འདིའི་རིགས་ 


༨ ༤. 6༽༽ 


ཁ་ཤས་མི་འདུག་པས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྔ ྤུན་ཁྲིསྲོང་ ། བི་རོ། མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་གླུ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཆོག་པར་སེམས། དྭེ རྣམས ཀྱིཕྱི་སྐར་ཁྱིད་ཀྱི་བྱིན རླབས་ཨ་ ཡིག མདའ འཕེན་ཆ མ་ ་ལེགས ས་པར་ རྲ་གུབ ་པ་ 


རང་བ 


ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ ་འདིའི་རྗེས ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམཚིག་ཁས་བླངས་གྲུབ་ནས། དེ་ དེ་ལྟར་སྨིན བྱེད་བྱིན རླབས་ཟླ་བའི ཞུན་མ་ སྙིང་གི མུན་སེལ་གྱི་དབང་ 


བསྐུར་བ་ སྔོན་ དྲུ་གུབ་ པའི་ ་གཏུང་ རག་ དང་། སླར་གྲོལ་བྱེད།ྲིད་རིམ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཆབས་ཅིག་གནང་བཞུ། སེམས་སྡེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་བསག་བྱང་བུ་ལྟར་འབུལ་དུ་གཞུག །དེའང་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ཤཱི་སཾ་ ་ཧའི་དགོངས་ བཅུད། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ དང་། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱ་ནའི་མན་ངག་གནད་འདྲིལ་ཐབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ སྡེ གསུམ་ 


ལས། ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་བགྱི་བ་ལ། སྐུཉིད་རྣམས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ 
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གཏོད་འཚལ། ནམོ་གུ་རུ༔ ཕྱི་སྐོར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་ནི༔ སོགས། ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ནམོ་གུ་ 
རུཿ ཕྱི་སྐོར།ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ནི༔ སོགས། ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལར་རྫོགས་པཆེན་བོཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཐབ་མོ་གྲུབ་པ་ལགས་ཤིང་། སྤིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་ 
སུ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བཅས་ 
བྱ། མཇུག་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཀུན་གྱི་དབྱིག །སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། །གཏེར་གཞུང་དགོངས་པཇི་ལྟ་བར། །གསལ་བྱེད་ལམ་འདིའི་མཛེས་རྒྱན་གྲུབ། ལྟ དྲུག་པ་ནང་སྐོར་ 





རིག་འཛིན་བཅོ་ལའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། ཕྱི་སྐོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲུབ་དབང་གི་བཤོམས་ལྟར་ལ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཤམ་པ་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞི་དབང་སྒྲབ་ལ་ནང་སྐོར་བླ་མའི་བྱང་ 
བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱ། དབང་དངོས་ནི་ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲབ་དཔང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་སྐོར་རིག་འཛིན་གྱི་བྱིན་ 
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3 ༄༅། །རྨབས་ལཁ། བསྒྱུར་དགོས་བསན། དེའང་མཚམས་སྦྱརགྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། ཁྱབ་བདག་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ རྗེ འཆང་ཆེན པོའི སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ 
3 མཚོའི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་རྫོཐ རྗོགས་ ་པ་ ཆེན པོ། དེ་ དེ་ཡང་སྤྲོས ་བྲལ་ 'རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས ཨརྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ །ལྕུང་མེད་པ་ཐེག ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་དོན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྩེ ་མོར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། ཀུན་བྱེཿ ལས། གཅིག རྫོགས གཉིས་ རྫོགས་སེམས་སུ་ སུ་རྫོགས། །གཅིག་༔ེ ལྡོགས་སེམས ཀྱི་བྱས་ པས་ རྫོགས། །གཉིས་ རྡོགས་ཕུན་སུམ །ཚོགས་ ་པར་རྫོགས། །ཀུན་ 


རྫོགས བྱང་ཆུབ ་སེམས་ས སུ་རྫོགས། །ཞེས་ ་པ ལྟར། ཨ། །ནུ་མན ཆདཐམས་ ཅད་རྩོལ་སྒྲབ་ ཀྱི་བླང་དོར་བྱས ་པས་ རེ་དོགས་ཀྱི་དྲི་མས་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ལ ལ་སྒྲིབ་ཅིང ། ཨ་ ཏི་ཡོ་ 
ག ་ྒ བྱ་རྩོལ ་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ ཡིན། དེ ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་སྐོར་ཚོ་ཿ གསུམ 'ལས། འདིར་ནང་སྐོར་སྙིང་ལྟ ་བ བུ་ཀུན་ཏུ་བ ཏུ ་བཟང་པོ ཀློང་ཆེན ་རབ་འབྱམས་ 
- རྒྱལ་པོ་སོགས རྒྱུད་ལུང་རྣམས ཀྱི་བསྟན་ དོན ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱིས ་བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཆོས ཉིད་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་འོང ་འོང་མེད་པའི ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ ་རང་ 
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སིཆ་ཛ། 








ཟོ ཟ་བ ར་རོ 


ཆས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མི་ འགྱུར་བར་རྟོབ རྟོགས་པས་གཉེན་ ཕོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནང་བྱ་བྲལ ལྭ་ཀློང་གི ་སྡེ། དེ་ལའང་ད་ དཀར་ནགྲུའ ་གསུམ་རབ་འབྱམས ཀློང་གི '་སྡེ་བཞི རྣམས་ལོ་ཆེ ཆེན་ 
བི་རྩོ་ཙཱཿ ཙཱ་ནས་ ་སྤང་མི་ཕམ་ མགོན་པོ ་ལ་གསུངས་པས་འཇའ་ལུས་ ་གཤེགས་པ ་ལས་ དར་བ སོགས བཀའ་མ ་དང་། རྩོད་དུས ཀྱི་གདུལ ་བྱ་ཀྲུན བཟང་ཐུགས སྭ་ཀྱི་བསྟུ པས་འདུལ ་བའི་ 
དུས་སུ་ ་ས སུ་སོན་ ་པ་ ཐན ན་སྤྲལ ་པའི ་གཏེར་ཆེན རྒྱ་མཚོའི་འཁོཌ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ་ ཨོ་རྒྱན མཆོག ་གྱུར་བདེ་ ཆེན་གླིང་པས་ཛིཿ ནང་པདྨ་ཤེལ ཕུག་ཿ ་ནས་ སྤྱུན་ དྲངས་པའི་རྫོགས ཆེན་ སྡེ གསུམ ་ལས་ 
ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེའི་ བ་པ་ལ། སྒྲ་ཐལ འགྱུར་རྩ ་བའི རྒྱུད་ལས། བླམ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བསྟེན་པ དེ་ལས་ ཡོན་ ཏན་ ནི། །དཔག ་བསམ་ཤིང་དང་ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །འདོད་འཇིའི ་བ་ ་དང་འདྲ་བ་ ཡི། །ཡོན་ ཏུན ༈་དཔག 'ཏུ ་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླ་མ ་བསྟན། །འཁོར་བའི་ ་གཡུལ་ངོ་བཟློག ཕྱིར་རོ། །ཞེས 'གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལྷན སྐྱེས ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བླ མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་ དུ་བྱས་ ་པས་མངོན་སུམ་སྟེར་བར་གསུངས ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འ བྲས་བུ་འབད་མེ ད་དུ་སྟེར་བ་ 
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སྨས 


སོས 


བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་བཅོ་ལྔ་ཡང་༔ 


ཅི་དགོས པས ཐོག་མ ཉིད་དུ་རིག་འ 'འཛིན་ བླམ རྣམས་ ཀིརོརྗེ་ རྔ ར་གསུམ་ གྱིབྱིན རླབས འཕོ་བའི དབང་བསྐུར་བ ་སྟེ། མདོ་བྱང་ལས ། རིག 'འཛིན་ 
རྒྱ་བར་ཡུལ་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན ནོ་པོ་རྣམས༔ འགྲོཿ ་བའི་ ་དོན ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འབྲུངས༔ ད་ཡ་ དབངྱ་བུས་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ཿ ལྷ་ 
༣ སྲས་ཀྱིས་ཞུས་ལྷ་སྲས་གཤེགས་རྗེ རྗས་སུ༔ _ཟུར་མཁར་བཟའ་ ཡིས་ཡི ་གེར་བཀོད་པ་ དག༔ ངནལམ བནྡེས 'ཁྲིགས་སུ་ སུ་བཏབ་ པ་འདྲི༔ བླ་མའི ཕྲིན ལས། དགོངས་པ ་འོད་ 
ཟཝ གསལ་ཞེས༔ འདི་འ ཡི་བིན་༔ རླབས་བླམ་ སྤྱི་སྐོར་ལས༔ གྲུབ་ ་པའ་ འི་ཚུལ་སྟོཿ ལ་པཱན་ བཀའ བབ ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བྷ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྡེ རྡ་རྗ རྗེའི གླུ་རྣམས་ བླངས༔ ཞེས ་པ་ ལྟར་ 
ནང་ སྐོར་ རིག་ ་འཛིན་ ་བཅོ་ ལྔའི བྱིན་ རླབས་ དབང་ བསྐུར་བགྱི་བ ་ལ་ བདག ཉིད་ཀྱི་བགྱི་འོས ་གྲུབ ནས་སོགས་ཀྱིསཿ ་མཚམས་སྦྱོར་མཆཱལ་འབུལ་བ་སོབ 'སོགས་བྱ། དབང་དངོས་ལྱ་ཕྱི་སྐོར་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ 
ནས་བརྩམས་གོང་ལྟར་ལ། ཕྱི་སྐོར་བླ་ ་མའི་མལ་ དུ་ཚིག ཕྲད་བསྒྱུར་བ དང་། ནང་སྐོར་བླ མ་ བཅོ ལྔ སྣང་བར་མཛོད། ཅེསཁ བསྒྱུར། བླ་མའི་ ་མངོན་ རྟོགས་བཅོ་ལྔ་དཔོན་སློབ་: ་གཉིས་ཀས་བསྐོམ། རིག 'འཛིན་ 
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དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིཕིསྐོར་གྱི་གླུ་ནས་བླང་། སྒུ་སྤྱི་བོར་བཞག །རྩ་སྔགས་ཡིདབཟླས་བྱ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། བི་རོ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླུ་རྣམས་བླང་། སྔགས་བཟླ། དགོངས་པའི་ཉམས་བསྐྱང་བ་སོགས་བྱ། སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ལ། བརྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་གཏེར་སློབ་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་རཏྣས་གཏེར་ 
གཞུང་དགོངས་དོན་ཁྲིགས་སུ་བསྟར་བའི་བེ་རོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་སྐོར་རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱང་བུ་བཞུགས་པ་ཉིད་སྦྱོར་ན།ཁྱད་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱང་བུ་དེ་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར། གཙོ་བོ་བི་རོ། དགའ་རབ། ཤཱི་སིང་བཅས་དང་། ཁྲི་སྲོང་ནས་བརྩམས་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླུ་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ་སོ་བཞིན་བྱ། གང་ 


ལྟར་དབང་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། [. མཁན་ཆེན་རཏྣའི་ལུགས་འདི་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་ཟུར་དུ་དམིགས་བསལ་གསན་ཡོད་མེད་སོམ་ཉི་འདུག་ཀྱང་དོན་ 


བརྒྱུདནི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་རུང་ངམ་སྙམ་པ་མངྒ་ལའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མཆན། །ཀློང་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི། བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཆར་རྒྱུན་ནི། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཞིང་ས་རུ། །འབེབས་པའི་ཐབས་བཟང་འདི་ཀོ་ 
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༄༅། 


།རྤད། ལཾ །བདུན་པ་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་དབང་ལ་རས་བྲིས་སམ་མཉཱལ་སྟེང་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་བཀོད། དེ་སྟེང་མའྨིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་ 


ཅན། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙ་ ཀ་བྱར་གསུམ་ཀྱང་བཀོད། ཐོད་པ་བདུད་རྩི། རིག་ཙག །ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཤམ། དབང་སྒྲབ་ལ་ནང་སྐོར་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲུ་ ་སྒྲབ་དང་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་བཟླས་སྤྱི་རྒྱུག་ 
ལྟར། བདེ་ གཤེགས་ སྙོན ་པ པ་བྱ ད་གཉིས དྭངས ་པའི་མཚོ་ལ་ཞེས་ བསྒྱུར། སྙང་ཆིག° འོད་ཞུ་སོགས་དང་ཚོགས་མཆོད་རིག་མེ་དོར་བ་བཅས་གྲུབ་ ནས་དབང་དངོས་ཀླུས་ སོགས་སྔར་དང་མཚུངས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར། དེ་ དི་ཡང་ཕྱོགས ་བཅུའི་ བདེ་ བར་གཤེགས་ ་པ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས ་སུ་གདུལ བྱ་དང་འདུལ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འབྱམས ཀླས ་པ་ལས པས་སྐུ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ ཆེན་པ ་པོ་ང བསྟན་པ པར་མཛད་པའི ཚུལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོ ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ འབྱོར་པ། །དགོངས་པ་ ་པ་རིག་པ་ རྣ ་བར་ 





བརྒྱད། 


ཁཾ 


།ཅེས་ '་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི ་སྔོན་པ་ཉིད་ཆོས སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ན སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 'འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་རིགས་ 
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ཚེ 


དེད 





ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི་མ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོར་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་སྙོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུ་བྱོན་པ་ 
ནས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སེར་སྐྱུའི་གནས་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་ལྟ་དང་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དྲུག་དྲུག་གིས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལོ་ཆེན་བི་རོའི་བར་བརྡ་བརྒྱུད། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་བབ་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བགྲང་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ 





ལོ 
ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པ་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲ བ་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
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52༦༦ = ༦ 


ཇང 


༄༅ 

དབང་བཞིགསང་གསུམདོ །ཅྱི། འདི གསན ་པའི་ འི་ཡོན་ དུ་མཉལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ ཏེ་གསོལ བའདེབས་པེའདིའི་རྗ རྗེས ཟློས། 
བཟང་༔ ཐོག་མའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་བཅུ ཅུ་གཉིས་ 'ཀྱི༔ རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས བསྟན་ དུ་གསོལ༔ 
མཁའི་རྒྱལ་ཕོ་བལྟ་འདོད་ཀྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་མས བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ ཞེས་མི་ཕྱེུད་དད་པས ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ་ལ། 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ནི༔ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ 








ཡན་ཆད་དོཿ འགྲོ་འདུལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ 


ཆོས་ ས་དབྱིངས་འུབ་ཆུབ་ཀློང་དུ་མི་འདའ ་བའི༔ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་སྐུ༔ གློ་ 


འདིནི གཏེར་ཆེན་མཆོག ྱུར་གླིང་པའི་ཟང ཟབ་ བ་གཏེར་རྫོགས པ་ཆེན པོ་ཀློང ོཀོང་སྡའི་ ནང་སྒྲབ་ ཡི ཡི་དམ་ཞི ་བའི སྒྲུབ་ཐྲབས་སུ སུ་བྱོན་ ་པའི་ བྱིན་ཌ རླབས་ བརྡ་ ་ཡི་ 
ཡེ ཡེ་སངས་རྒྱུས་པ་གདོད་མའི་ཀུན་ ཏུ་ 
རྣལ འབྱོར་ནམ ་ 
བླམས མཁྱེན་བརྩེ་ ཡི་ཤེས་ ཀི་སྒོཕ ྱེས་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་རིག 'འཛིན་ 


༣༣ 
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1:52: 981 ཌྷོ 








བུར་འཁྲུལ་པས་མ་བསྒྲིབ་ན༔ རང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ འགྲོ་འདུལ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ དྭ་ཝའི་ནམ་མཁའ་འདྲི་ནམས་ཀྱང་༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་འདུས་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཆེན་དམ་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་དྭ་ལའི་བར་བོན་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཐིག་ལེར་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་དད་མོས་དྲག་པོས། ཁྱེད་རང་གི་ 


ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དོན་དམ་ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཉིས་འཛིན་དག་ . 


པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་རྟོག་པས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱོད་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རིག་པ་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་བྲལ་བས་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས། ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ 
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༄༅། །ཀློང་དུ་རྟོག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཤར་དང་ཤར་ཡུལ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཛིན་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཤགས་ 
བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆུབ་ངང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་རིག་པ་རང་གནས་སུ་བཞག་པས་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ངོ་བོ་བསྐྱང་བས་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་རིག་གཞི་ 
ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་བྱིན་རླབས་མི་འཚལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རང་གསལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པར་ 
གྱིས༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ། དབྱིངས་ཐང་བྲལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་ཁ་རྒྱན་གྱི་གཏམས་པ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 





རང་ལ་བཞུགས་པ་རྫས་ཀྱི་བུམ་པས་བརྡས་མཚོན་པར་མོས་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁ་རྒྱན་བཅུད་ཀྱིས་ 
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གཏམས༔ བསྐུར་བྱ་བསྐུར་ཐོབ་ མེད་པར་རང་ལ་ རྫོགས༔ ཨེ སི་མ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གསང་བའི་ དབང་གི སླད་དུ་རིག་ སྙོང་དབྱིངས་ཤྱི ཀྱི་ 


བྷཉྫར་འོད་གསལ་ སྣང་བརྒྱས ་པའི འི་བདུད་རྩི མངོན་ དུ་བུ་བའི བརྡར་སྙིང་པོ་ ་ར་ས་ཡ་ན་བྱིན་པར་མོས ་མཛོད། བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། གསལ་རིག རིག་རྒྱུན་ཆད་ར ཆད་མེད་པའི ཐོད་པའི་ 
ནང་༔ ༔ ཡོངས་སུ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པའི ་བདུད་རྩི ཞུ ཨེ་མ ཧོ་ ་མདངས ་གསལ་ ་གསལ ་རྫོགས་ངང་ ་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ མཐོང་མེད་མཐོང་བ་ རབ ་གསལ་ 
ཤོག༔ ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོཿ དོན་ དུ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བའི་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་དགའ་མ་ དང་རིག་། 'པའི ྱེའུ་ཆུང་གཉིས ་མེད་རྟོག 'པར་དགྱེས 'པའི་བརྡ རྡ་གཟུགས་ 'འདིས་ 
མཚོན ་པར་མོས། རིག་ཙག་གཏད་ལ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་བའི འི་ལང་ཚོ་ཡིས༔ རིག་པ་ རང་གསལ ་གཅིག་ ཏུ ་བདེ་བར་འཁྲིལ༔ གཉིས་མེད་སྣང་མེད་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ 





ཆེ༔ ཨེ་མཧོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ༔ དབང་བཞི་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ དག་གི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཡང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི ་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོསཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མན་ཤེལ གྱི་བརྡས། མཚོན་ 
ཏེ། མན་ཤེལ་ཕྱར་ནས། སེམས་དཔའི་མེ མེ་ལོང་དྭངས ་གསལ་རྒོགས་པ་ཀུན ་དང་བྲུལ༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་འཇའཿ ཆོན་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་པར༔ _གང་ནས་མ་ བྱུང་ཕྱི་ནང་ཀུན ཏུཐ་ 
ལེར་གསལ༔ དབྱིངས་ རིག ཟུང་འཇུག ་དགོངས་ང ་པས་ དབང་བསྐུར་བསྐུར་ཐོབ་ ་མེད༔ རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་ འི་ངང་དུ་གནས་ པས་ ས་དབང་བསྐུར་ ཡོངས །རྫོགས་ཤོག༔ དྷརྨ མདཱཏུ་ 
ཨ་བྷི་ཁི་ཆྱ་ཨ ལ་ལ་ཧོཿ དེ་རྣམས 'ཀྱིས་དབང་བཞི ཞི་གུབ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ བརྒྱུད་འཕོཿ ་བས་ དབང་དོན སྐྱེས ་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཊ གྱི་སླད་དུ་མངོན་ རྫོགས སྙོན་ ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་ ཡི་དབང་བཞི བསྐུར་བ ལ་རང་བྱུང་རྡོ རྔོ་རྗེའི་ འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག བསྒྲགས ་པ་དང་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི སྤྱི་བོར་ཐིམ ་པས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
བཙན་ཐབས་སྲུ་ ཐོབ ་པར་མོས་ཤིག །རྡོར་འཆང་སྐབས། རྒྱ་གརཿ སརྦ་བྷ་ལ་ཏྲིཿ རྒྱུད་ཚན་གསུམ། རྡོར་སེམས་སོགས་ལ། རྒྱ་གརཿ སརྦ་ངྷ ངྷ་རྨ་བྷིཿ སོགས ནས། རྒྱུད་རེ་རེ་བཞིན་ ་བཀླག་ 
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དགོས། མཆན། སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རེ་སྦྲགས་ཏེ་འདསརྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀླག་ནས་བསྐུར་བ་རྡར་གླིང་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་སོགས། དབང་རྗེས་དང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དཀྱུས་ལྟེར་བྱའོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཐུན་མིན་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་དཀོན། །བདག་ཀྱང་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་སྙམ། པ བརྒྱད་པ་ནང་སྐོར་རྩ་བ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡན་ལག་དགུ་ 
བསྒྲིལ་གྱི་དབང་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་གཏེར་གཞུང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ཚིག་ཐིན་སྔ་རྗེས་གཉིས་སུུ་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ལས་དངོས་གཞི་མ་ཧཱའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྣ་གོན་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 


འདིར་ཡན་ལག་ཐེག་དགུའི་དབང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ལས་དབང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆོག་སྒེར་དུ་མ་གསུངས་པས་སྭ་གོན་ཐོག་མར་མཛད་ནས། ཡན་ལག་དང་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ 


པས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། གང་དུ་བ་བའི་གཞི་དེར་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས། བསང་ཆུ། སྔོན་འགྲོ། ནང་སྐོརཁྲོ་བོའི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་ 
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༄༅། །བསྡེབས་ཀྱི་དབུ་ནས་བྱིན་བརླབས་བྱང་བུ་ཡན་བཏང་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་ལམ་གྱིས་ 
གསལ་བར་མོས་ཕ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བའི༔ སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ནས། ཆག་ཆག་གདབ་པ་གྲུབ་གྱི་བར་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ 
ལ། དྲིས་བྱུག་པའི་མཆཱལ་སྟེང་ཚོམ་བུ་དབུས་ ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁློ་བོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་སྒོ་བ། ཤར་སྟོད་ནས་ཕྱོགས་རེར་དྲུག་དྲུག་གི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་དངོས་སུ་བཀོད་པ་གཞན་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ 
འབྲུའི་སིལ་མ་བཀྲམ། ྲ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུཁྲི (ཁྲགས་སྡེབས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ནས། འདེགས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས། བེ་གྲ་ཀཱ་མ་ཡཾ་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཏེགས། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། སྭ་ ་ཝའི་ 
སྔགས་བརྗོདཔས་དྲིབཟངགིཆུ་བླུགས། ཨི་ཛྷ་ ཛྷཱ བུྡྷ་བཛྲ་རྣ བདྨ་ཀརྨ་དྷཾཿ ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་སྟེགས། བུར་བཀོདཔ་གཟུངས་ཐྲག་བཏགས། བུམ་པ་ རང་བྱུང་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ཆེན་ དབུས། །བྱོལ་ 





སོང་པདྨ་ཉི བླའི གདན སྙེང་དུ༔ སོད ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། གཟུངས་ཐག་ བླངས་ལ། རང་སྲོག་ ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས བརྒྱུད 
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བསྐྲལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་པོ་དང་། ཡང་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླ། སྟོང་ཚིག་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དཀྱུས་ཙམ་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འདིའི་རས་བྲིས་དངོས་སམ་འདུས་མདོའི་རས་ 
བྲིས་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་ཚོམ་བུ་གོང་བཞིན་བཀོད། དེའི་སྟེང་མཉྫིའི་ཁར་བུམ་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་ཚཀ །མངའ་གསོལ་ཆས། གསང་ 
ཐོད། རིག་ཙཀ་མས་རྩ་དབང་དང་། མཐའ་རྟེན་སྒྲུབ་རྫས་ལ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། མར་མེ་གླིང་དགུ །ཟྲམ་དང་འཁོར་ལོ། རྟ་ཞལ། ཕུར་བུ། མདོས་གཏོར། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཤམ། རྩ་དཀྱིལ་གྱི་བྱང་ཤར་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ། སྒོ་འབྱེད་དབང་ལ། ཁུས་བུམ། བྱེ་ཡུངས། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཙཀ །ཐུབ་དྲུག་ཙཀ་ལི། ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་མི་གཉིས་ཀྱི། མི་ཡི་ཐེག་པར།ཁྲུས་བུམ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་སྡེ་ལྔ། ལྷ་ 
ལ་བུམ་པ། ལྟ་བུ་དམཔ་ཏོག་དཀར། ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་ལ། བུམ་པ། རབ་བྱུང་ཆས། སྙོན་པ་ཉན་ཐོས་བཞིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཙཀ །ཤར་ལྟོར་རང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ལ། བུམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཙཀ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་གགླི། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་ལ། བུམ་པ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །རལ་གྲི་སྨན་གྲུ་དུང་བཅས་ 
བྲིས་པའི་ཙཀ་ལི། ནུབ་ཏུ་ཀྲི་ཡཱ་ལ། ཁྲུས་བུམ། སྙོན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཙཀ །རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རིགས་གསུམ་སྐུ་ཙཀ །ལྷོ་རུ་ཨུ་བྷའི་དབང་ལ། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན་རྡོ་ 


དྲིལ། དབྱངས་གསལ་སྔགས་བྱང་། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་བཅས་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ཙཀ །ཤར་དུ་ཡོ་གའི་དབང་ལ། བུམ་པ་སོགས་རིག་དབང་ལྔ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ „ 


ཧིན 


བྱང་། མེ་ལོང་། མངའ་གསོལ་ཆས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས། མིག་དར་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། སྭ་གོན་གྱི་རྫས་བཞི། ཉིལ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཐེག་དགུའི་དབང་རྫས་རྣམས་རྩ་ ༈ 


དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤམས་པ་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། དབང་བསྐུར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ན་བུམ་པ་ 


སྣ་གོན་གྲུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་དམ་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ནང་སྐོར་ཁྲོ་བོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱང་བུ་ནས་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཛཔ།ཁང་དབྱེ་བཞི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྷུཾ་བྷ་ུ་ཕཊ༔ ཛཔ་དམིགས་བཅས་བཟླས་ 
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པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། དབང་གཞུང་ལས། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རྩ་བའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ དཔེར་ནྭ་རྩ་བའི་ཤེལ་གཅིག་ལ༔ ཐོ་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བཞིན་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་ཐེག་དགུའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ཤར་བའི་ངེས་པས་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་བུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་སྟེ་ 
བླབསཔྱབ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་ཙམ་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ཕྱིརོལརྡ་རྗའིསྲུང་གུར་ནང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བདག་འཁོར་ཐུབ་པ་དྲུག །ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པར་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་འཁོར་ལོའི་བ ར་བའི་ཆས་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡི 
སྙོན་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཆས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ། འཁོར་ཉན་ཐོསྣ་རམ་པ་བཞི། ཤར་ལྷོར་རང་རྒྱལ་སྟོན་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན། ནུབ་ཏུ་བྱ་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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༄༅། །བ། ལྷོར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་རིགས་བཞི། ཤར་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ཞལ་ 
བཞི། ཕྱག་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སེམས་སྦྱིལ་གྱིས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ། གཞན་རིགས་བཞི་ལོངས་སྐུའི་ཆས་མཉམ་བཞག་རང་རྟགས་རྡོར་ 


ཀྐ སྦྱིལ། ཡུམ་བཞི་ཕྱུག་གཡས་གར་རྒྱ། གཡོན་རང་རྟགས། ཞབས་སེམས་སྒྱིལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་ 


གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་གྱིས་འདི་བཞིན་མོས་པས་གསལ་འདེབས་གནང་བ་གལ་ཆེ་སྙམ་ཞིང་། ནང་སྐོརཁྲོ་བོའི་སྔགས་བྱང་ལྟར་བཟླས་པའང་སྦྱར། བུམ་པ་སྒྲུབ་ཟིན་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས། སྨན་གྱི་ 
ཕྲོ་བང་ལ་དམིགས་ཏེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ངག་འདོན་གཏེར་གཞུང་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་སོགས་ནས་བཟླས་པ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་བཅས་ཚང་མབསྡུས་ཙམ་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་ 
མཆོད་དང་ལས་བུམ་ལ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་སྙིང་པོས་བརླབ །རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བྲ་ནམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་བོས། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
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ཅིང་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཉཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་རང་རྡེ་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པ་རེས་འགའ་ཙམ་ཡིན། ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཡུན་དུ་མི་རྟག་ཅིང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་མུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྱ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ལས་དཀར་ནག་གང་བྱས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་ ག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་བས།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདཅིང་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། གདུལ་བྱའི།ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཆུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པལ་རེ་ཞིག་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཆོས་གསུངས་པ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་བཞིར་གནས། །ཞེས་ 
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ངུ 





༄༅། །ལྡེ་སྣོད་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་གང་། །དོན་ 
དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་སྣང་བལས་རེ་རེ་ 
ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ ག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཐེག་པ་ 
ནི། ཀྲི་ཕཱ་ཨུ་པ་ཡོག་ཧྭ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོག །མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོག་སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པཐ་ 





དདཔར་བཤད་དོ། །ཞེས་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་གཉིས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྔར་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོདཔས་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཉམས་ 
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ལེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་ལམ་རང་རང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་བསྟན་པས་ 
མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལམ་ཉམས་ལེན་ཐེག་དགུ་རང་རང་དང་མི་འགལ་བར་བཀྲལ་ཞིང་འཇུག་སྒོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལུང་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། གཏེརཁ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས་འདིར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་དྭགུ་ཡོངས་ 





རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲུར་མང་དུ་བཞུགས་པལས་འདིར་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ནང་སྐོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པ་ 
ཀློང་དགུ་བམ་པོཉི་ཏིའི་རྒྱུདཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་མན་ངག་གི་རྩ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗའི་མདོ་ལུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་རིག་འཛིན་ཤྲི་སི་ཧའི་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་ 
ཕ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་སྡེའི་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡན་ལག་ཐེག་པ་དགུ་བསྒྲིལ་གྱི་དབང་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྡེ་གསུམ་ནང་སྐོར་གྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དགོངས་པ་བཅས༔ ཤཱི་སཾ་ཧའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཐུན་མོངམ་ཡིན་ལུང་ཆེན་པོའི༔ བཅུད་ 
འདྲིལ་མན་ངག་ཡང་ཞུན་འདི༔ བི་རོ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་སྟེ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཕོངས་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ མའི་སྐྱེས་བུ་ ་ 
ཟུང་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མརའབྱུང་བ་དང་༔ འཕྲད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་གིས་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་ 
སྲོག་གི་ཐུངས་སུས་སྟེང་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཉི་མ་མཐའ་ཡསཊེས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ། རྩ་བ་དགུ་བསྒྲིལ། མཐའ་རྟེན་ཡན་ལག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཐམ་པའི་དབང་གི་གཏེར་མཛོད་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྭ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱརལ་མཉུལ་འབུལ། དེ་ནས་ལག་སྙིམ་པ་མ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ འདྲེན་པའི་གཙོབོ་བླ་མ་ 
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རྗེ བདག་ཅག་འཁོར་བལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལན་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚུར་ཤོག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཡི༔ ལམ་མཆོག་བདག་གིས་སྟོན་པས་ན༔ སྐལ་པ་ལྡན་རྣམས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །རང་མདངས་མ་འགགས་ 





པར་གསལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། སྣ་ཆོགས་ཅི་ཡང་ཤར་བ་དགེ་འདུན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པའི་སྣང་ཆ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་བློས་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ངོ་བོ་སྙོང་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་དམ་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ལ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྒྲིབ་སྟེ་བདག་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 


འབྲུལ་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིདཞིར་མི་གནས་པའི་དཔལ་ཆེན་རང་བྱུངཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བརཁྱབ་ ཟེ 


གདལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དྱིངས་རྣམ་དགནི༔ སྒྲོ་བཏགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བགྱི་བ་ལ། ཆོས་ 





དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་ངང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
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1:51: ཛུ ༦ 1 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མཚན་འཛིན་མེད་པར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གསལ་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་ 
འཛིན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རང་རྩལ་དུ་གསལ་བལ་སོ་སོ་རང་རིག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འདོད་རྐུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་དབང་འབྱོར་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བློ་རིམ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཤིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རྟག་པར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 








བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དམ་པས་མཐའ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
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༄༅། །བསྔོ་བ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས། དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ལོང་ 
ཀློང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་མ་ཤེས་བཤགས༔ མའདྲེས་ཀློང་དུ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འདོད་རྐུ་ ང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཆོགས་ཞིང་དཔང་པོར་བཞུགས་པའ་སྤྱན་སྔར་སྒྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། རོ་རྗེ་ཐེག་པ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལཱའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ 


ཞིང་༔ དེ་བཞིན་མཁན་པོ་ཕ་མ་ལ༔ དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་༔ དགེ་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བདག་གིས་སྤྱད༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མགོན་པོས་ 
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ལམ་མཆོག བསྟན་དུ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེམ ལྡན་ དུ་བྱས ་པ པ་ལ། སློབ་ དཔོན བོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཌ 'འཁོར་དུ་འཇུག་པཿ པར་གནང་བ་ སྦྱིན ་པ ་ནི། དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ འཁོར་དྲུག་། ཏུ་འཇུག་རུང་ ད་ཡིན༔ བརྟག ཕྱིར་སྙ ་གོན (ལེགས པར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་ཏེ། _དང་པོ་ཊ དངོས གྲུབ ཀྱི་ལྟས བརྟགས ་པའི ི་ཕྱར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་ ་པ་ 
ནི། ནི མཁའ་ དབྱིངས་ཊ ཀྱི་རྒྱས སོ་ཤིང་བཟུང་སྟེ ་རྩེ་མོས་སོ༔ སློཐུས ་པ་ལྟར་བྱས སཔས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ པ་དག །བུམ་ དབང་གི ་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ལ དངོས གྲུབ ཀྱི་ལྟས 'བརྟགས་ ་པའི་ དོན དུ་ 
ལྟོས ་པ་མེད་པར་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ དང་བཅས་ ཏེ་མཉུལ་ དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ མཆྦལ་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ བདག་གི་དུག་ལྔ་ཡེ་ 








ཤེས་སུཿ སངས་ནས་སྐལ་པ་མཐོང་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ནི་རིགས་ལྔ་དང་༔ སྟེང་འོག་མཁའ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ མ་འཛིན་ངན་པས་བཤགས་ཤིང་བསྐྱར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱོར་ཆུ་ལག་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བྱིན་པ་ཧུབ་གསུམ་དུ་བཏུང་ཞིང་ལྷག་མསཁྲུས་ 
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༄༅། །བྱས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་མོས། དུངཞལ་གྱི་ཆུ་ཐོགས་ནས། རྨི་ལམ་བརྟགས་ཏེ་དེ་གསལ་ཕྱིར༔ དྲི་ 
མེདཁྱོར་ཆུ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ རྣམ་པར་དག་པཀྲུས་ཀྱི་ཆུས༔ བག་ཆགས་ངན་པ་སངས་གྱུར་ནས༔ སྐལ་བཟང་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་ཤོག༔ ལས་སྔགས་རྡོར་སེམས་སྙིང་པོ་བཟླ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན། སྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་ནི། ལས་སཱགས་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཕོས་བསྔགས་ཏེ། བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་ལས་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྔགས་པའི་རྡོརྗའི་སྲུང་སྐུད་བཏགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲུང་སྐྲུད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བཅིངས་པས་ཁམས་ཏྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཤེར་དབང་གི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་མོས། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དྷཱ་དང་ཁཾ་ཡས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་སྔས་དང་སྟན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཿ ཐབས་ཀྱི་དྷཱི་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་༔ ཤེས་རབ་ཁི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་སྔས་སྙན་ལ༔ ཉལ་ཏེ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ༔ བཟང་ངན་གང་བྱུང་བདག་ལ་སྟོན༔ གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
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ཀློང་ལ་ཞོག༔ བཛྲ་ཇཱི་ཁཾ༔ སྡིག་སྦྱོང་ནི། ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམ་ལ། ཁྱེད་རང་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི: ང་མཐིལ་ལ། །ཡཾ་དང་ལྟེ་བར་རཾ་སྙིང་གར༔ སྡིག་པ་ཀཾ་ཡིག་རྣམ་པར་གནས༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཾ་རཾརླུང་མེའི་སྦྱོར 


བ་ཡིསྣ། ཀཾ་ཡིག་སློབ་མའི་སྣ་ནས ས་ཐོན༔ ཏིལ་ལ་བསྙིམ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས༔ ཡི་ཤེས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སྦྱངས༔ ཨོཾསྦརྦཔཱ་ཕཾ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་བི་ཤདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིལ་བསྲེག་མེ་ཆུར་དོར། སྒོ་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་དུ་དག ཅིང་དབང་ཤེས པ་ལྷ་ ཡི་རོལ་པར་ཤེས་པས '་སྨིན་ རུང་དུ་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔར་ 


གསལ་བའི་ གནས་གསུམ་ དྲ་དི་ ཡིཐིག་ལེ བྱབ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་དྲ དྲི་ཡི་ཐྲིག་ལེ་བཀོད། འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྒོམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི༔  གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
བསྟིམ༔ དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས་ནས། ནི་ཝིདྱྱའི་བར་མཆོདཔ་རྣམ་ལྡས་མཆོད། ཐབ་མོའི་ ་ཆོས་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པནི། ། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ ་ན་ནི་རེས་འགའ ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི ནི་མི ཡའབྱུང་ངོ་། ། 
གསང་སྔགས །ས་སྤྱོད་པའི་ཚུ འི་ཚུལ་ འདི་ནི། །དེ་བས་ ཀྱང་ནི་ དཀོན ་པ་སྟེ། །བུ་ཡིས་ ]བློ་གོ ོས་འདི་ དྱི་གྱིས་ཤིག །དེ་ རྣམས ཀྱིས་སློབ་མ་ པ་སྟ་གོན གྲུབ་ནས། དངོས་ པ་གཞིའི་ དབང་བསྐུར་ 
བལ། སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་ ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་རང་ཤར་བར་བདེ་ སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཿ ཡེ་ཤེས ལམ་བྱེད་ཨ་ནུ་ལུང་གི མདོ ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་བཞི རྒྱུན་མ་ཆད་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ དྲུ་ུལ་པོ པོ་ཛཿལས བརྒྱུད་པ་གནུབས སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི ་སློབ་དཔོན་བཞི་ལས ་དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ ངག་ 
དང་བཅས་པ་གསན ་པའི རྒྱུན ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རི: རིང་ལུགས་མ་ཉམས ་པར་བཞུགས་པའ ་པའི ་དགོངས་པ་དང་མི 'འགལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀློང་སྡེའི་མན་ངག་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཡི་དམ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཐེག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ ཐབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ བབ་ལས་བྱུང་བའི ་སྔོན་མེད་ངོ་ 
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མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་བས་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཤིང་ཐར་བའི་མུ་གུ་མངོན་དུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་ས་བོན།ཁྱད་པར་ཅན་གསོས་ཐེབས་པས་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པའི་ཆ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ལ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཏིམུའི་སྒྲལས་དྲངས་ན། མངོན་པར་ 


གཏོར་བས་ན་དབང་སྟེ། སྦྱང་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་མངོན་པར་བླུགས་པས་ན་དབང་སྟེ། ལམ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུཐོབ་ 
རུང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 














གསུངས། དབྱེན་དབང་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རྗེས་འཇུག་ལས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐེག་དྲུག་ལ། ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོས་ 
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༄༅། །བྱ། །བསྐྱེད་པ་མ་དཱཱ་ཡོ་ག་ལ། །ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨརནུ་ཡོག་ལ། །སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོས་བྱ། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཨཏི་ཡོ་ག་ལ། །གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་དབང་། ཐེག་རིམ་དགུའི་དབང་ 
རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ནུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནསྲུས་མཛད་པས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མོས་ཤིག༔ བུམ་པ་ 
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ངུ 

















ཐོགས་ཏེ། རྙཱཾཿ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་འདིར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ སློབ་ 





























ཁམས 


མའི་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས༔ ན་རཀ་གནས་རྣམས་དོང་སྤུག་ཤོག༔ ཿ ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཁྲུས་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྱེད་རང་ཐམལ་དུ་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ 
དུཿནག་པོ། གསང་བར་ཕྲེཐལ་སྐྱ། ལྟ་བརཏི་སྔོ་ནག་གི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ཿ པོ་དབྱེར་མེད་པའི ཕྱག་ ་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི འི་མཚམས་ནས་ འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས ་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ 
ཕོག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རཏི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྫ་ལི༔ ཨོཾ་བཛྲབནྡྷ་བཾ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 


༤༤ 


ཅད་བསྲེག [བྱང་སེམས་ཀྱི ཅྱནདས བཀྲུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་ཞིང་ལྷག་མེ མེད་དུ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨེ་ཿ དཧ་དཧ་སྤར་ན་ར་ག་ག་ ཏཧྭཾཏཱཙྷུཊཿ ཨོ་པ་ཙ་པ་ཙ་ 











སྐརྭ་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཙཱཾ་ཕ༔ ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སྔར་ཏྱིར་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཙཱུ་ཕཊ༔ སྔགས་གསུམ་བརྗོད། དེས་སྦྱོར་བ་སྡིག སྒིབ དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་ 
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༄༅། 


༄= ¥ 


རྒྱུལ༔ 


ཨོ 


གོ 


ཇང 


པཿ 








ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག བ་ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 


མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ དྲིལ 'འཛིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཐར་པར་འདྲེན ་པས་ ༈་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་པཱཌི པཱི ཀཱ་ཡ ་ཨ།་ བྷི ཁྱིལུ་ཨཾ༔ ཧཿ དམྱུལ་ ་བ་འདུལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ 


༨ 


སྤྲལ སྐུ་སྙོན ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ ཞེ་སྡང་སྡིག སྒྲིབ ་འཇོམས ་པར་མཛད༔ དེ་བཞིན གཤིགས་° པས་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ །ཨོ་ཆུ མུ་ནེ་ ནེ་ཡེ་ཀཱ་ཡ་ ཨ། བྷི ཁི 
-ཅྩཾཿ ཡི་དྭགས་འདུལ ་མཛུད།་འ འབརྒྱ་ཆལ༔ སྤྲལ་ 'སྭོན་ པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ འདོད་ཆགས་ 'སྡིག་སྤྲི 'སྒྲིབ་འཇོམས་ ་པར་མཛད༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་དབང་ 


༨. 


བསྐུར་རོ༔ ཨཐོ་མུནེ་སཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ིྱིར་ཨོཾཿ ཧྲ དུད་འྲགོ་འདུལ་མཛད་སེང་རབ་བརྟན༔ སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ གཏི་མུག་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་མཛད་ 


༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾམུ་ནེ་ཀཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊི །ྱིྱ་ཨཾ༔ ཞེས་ངན་འགྲོའི་གནས་གསུམ་སྦྱོང་རྗེས་བུམ་ཐོགས་ཏེ། སྐར་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པས་ཁྲུས་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལོག་ལྟའི་སྡིག་སྒྲིབརྒྱུ་འབྲས་རྣམས་བཀྲུས་པརམོས་ཤིག ཧཾཿ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གོང་ལྟར་ཟུས་བྱསརྗེས། སྐུ་ཙཀ་གི་ 


མཛད༔ གཟུགས་ཅན་མུ མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི༔ ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ _ གཟུགས་མེད་ལྷ་མིན་མཐུ་ཆེན་འཇོམས༔ ལྷ་མིན་བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་ 





དབང་བསྐུར་ཏེ། ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། རྱ ཕྲག་དོག་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ 


རིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དེད་དཔོན་བཞི་ཡི ཆོགས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ལོག 'ལྟ ལྟའཇོམས་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ། ཏུཾཀཱ་ཡ་ཡ ཨ་བྷི ཁྱིར་ཨོ༔  དེས་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གྲུབ་ ་ནས། ཡན་ ་ལག་གཉིས་པ་མི་ ཡིཐེག ་པ་དགེ་བཅུ་ སྟོན་ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ། ་ལ། བུམཔ་ཐོགས་ལ། དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོའི་ནུབ་ 
བྱང་ནས་མི་སྱིདུབ་པ་ཤཊྱིཆལཔོསརནར་ཆེའིདུམ ་པར་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་གང་བས་ དབང་བསྐུར་བས་མ་དག ་པའི་ཆ་བཀྲུས་ 
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ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཁྱེའུ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ 


༨༡༨. 


ལྟ་བས་ ཆག་མ ཤ 


ས་པ་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ༔ 


༨༨22 ༨ ༦ ༨ ་ ཿ 
དང་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི 
རྒྱལ༔ གཉིས་པར་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ༔ གསུམ་པ་ཐངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ༔ བཞི་པ་ལྕུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ༔ འཇིག་ 

༨.༨༽ ༨༩༽.-..༠༽ ༨ ¬ ༨ = རོ འ༨.༨~2 5༨ ¬ 

མི་ཡྱི་ཆལ་པོ་སཱེ་ལཱ་ཡིས༔ བཀ་ཤིསྣ་རམ་པར་དགེ་བའི་དབང་བསར་བསྔ༔ ་སྤངས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སླབ་པ་ཡི༔ 
རྟན་མ་ཡ་རྒྱལ་པ་སྔ་ལྔ་ གཤས་རྣམ་པར་དག་བའ་དབང་བསྐུ་ སྦྱན་སླངས་ལག ན་ཏན་སྒྲ་ དག 


༄༅། །ཤིང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། རུ བཀྲ་ཤིས་བུམཔ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཁྲུས༔ མཛངས་ཤིང་བློ་གྲོས་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་མཆོག༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ཁྱིར་ཧཱཾཿ སྐུྲོགས་ལ། འགྲོ་འདུལ་མི་ 
ཡི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཧྲཱཿ འདོད་ཆགས་ 
; འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འི 


ཧོཾ 


་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
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1:51; ཇུང 819 ཌེ 


ཤོགཿ ཨོཾ་མུན་སུཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ིྱིཉ་ཨ༔ ཡན་ལག་གཉིས་པ་མིའི་ཐེག་པྱཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལྡན་འགྱུར༔ དེས་མངོན་མཐོའི་དང་པོ་མི་ཡི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ལྷ་ཡི་དགེ་བཅུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་བྱང་སྨདནས་ལྷ་ཡི་ 
ཐེག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དག་གཙང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་པར་མོས་མཛོད། ་ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་ཡི་བྱ་བ་ཐོག་མར་དག་བྱེད་ཁྲུས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར༔ དགེ་ 
བའི་ཁྲུས་ཆབ་གཙང་མས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྩཾ༔ ལྷ་ཡི་སྟོན་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཞི་ 











ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། སྐུ་ཛཱ།ཁོགསཏེ། ཧཱུ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
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༩ 


༄༅། །པོའི་ཚུལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་དང་༔ སྲིད་པའི་མེས་པོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེཿ ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ 
ཨཾ༔ ཡན་ལག་གསུམ་པ་ལྷའི་ཐེག་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལྡན་འགྱུར༔ དེས་ཐོག་མའི་ལམ་སྟེགས་སོར་བཞག་ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་དབང་གྲུབ་ནས། ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམཔཐོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ནུབ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ལམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དབྱེར་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྲུས་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཁྲུས་གསོལ་བ་བཞིན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཧོཿ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་སྐུ་བལྟམས་ཚེ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
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གསེལ་ལྟར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པཀླུས་ཀྱི་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་པོའི་དབང་༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེརྙཱ༔ སྐལ་བཟང་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པའི་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཉན་གྱི་རྟེན་ལྷུང་བཟེད་འཁར་བསིལ་ལ་སོགས་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་སྤྲུལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པརམོས། ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་གཏད་ལ། ཧོཿ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་བསིལ་དང་༔ སྤྱི་བླུགས་ཆུ་སྣོད་ཆུ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 














དྲུ་གུར་པར་མོས། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་གཏད་དེ། རྷཱུཾ༔ སྭོན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གསེརམདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ ཚུལ་ 


126 ©00901398༼% 1”70570111)6 770:3613708, 





























ཨྱ་༦ 2༦ ༦9 


ཅང 


༄༅། །བྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ༔ རྫུའཕྲུལ།བྱད་པར་འཕགས་པ་མོའུ་གལ་བུ༔ རྒྱལ་བའི་རིམ་ 
གྲོ་ཉན་ཐོས་ཀྲུན་དགའ་བོ༔ གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་དཔག་མེད་པས༔ དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནི་མུནི་མ་ཧཱ་མུནི་ཤཱཀྱམུནི་ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་སྲིད་པའི་གཡང་ལས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲོལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པར་ལམ་བདེན་ལུང་འབོག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་བསྒྲག་པ་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཨེ་མ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་༔ དཀོན་མཆོག་ 








གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བས༔ འཁོར་བར་འཕགས་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་མེད༔ ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་བག་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་ 
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ལས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདཕྱི་ཙམ་སྟོང་པ་དང་༔ གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ དེ་ལས་གཞོམ་མེད་གཞན་དུ་སྟོང་པར་བལྟཝ རྷརྨ་ཨ་ཤྷི་འིཉྱ་ཛྩུཿ ཡན་ 
ལག བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ ཐེག༔ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་པའི པའི དབང་ལྡན འགྱུར༔ ཡན་ལག་ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ཐེག་པའི ་པའི་ དབང་བ ར་བ་ལ། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོའི་ 
ཤར་ལྷོ་ཿ ་རྱ་རྒྱལ་ དཀྱིལ་ (ཁོརྱ་གི་གཙོ་བོག བོས་ལྷ་ ཡིེ བདུད་རྩིས་ ་གང་བའི་བུ་ ་གམ་པས་ པས་དབང་བསྐུར་བས་ རྟེན འབྲེལ གྱི་དོན་ རྟོགས ་པའི རང་བྱང་ཆུབ་ཿ ཀྱི་ལམ་ །ཀྲུན་ལ་ དབང་བའི ་རྒལ་ལྡན་དུ་ 
བྱས པར་གྱུར། ཛྷ ཐོག་མཐའ བར་དུ་དགེ ་བ་ལྟ་ ཡི་ཆུ༔ དངོས་པོ་དི དྲི་འཇོམས་མི་ རྟག་ཚུལ་སྙཾ༔ 'སཱོན་པ༔ ཡོངས་ས་ སུ་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས ་པའི ་ཆུ་ ཡིས ་བཀྲུ༔ _ཛྫུ་འྲུལ་ 


„5༨. 


ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན ་སཱོན་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་འེཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱིཡེ་ནྙཾ༔ ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན ན་དུ་འགྱུར་པའི རང་རྒྱལ གྱིསྭོན་པ་རྫ ་#་ 





འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འདུ་མཛད་པས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་དྲག་བཅོམ་མ་ 
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༄༦༦ ¥ 


ཛེ 


རོ 


ངུ 


༄༅། །རིག་ཀུན་ལས་ལྡོག༔ རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་སྐུ་ལས་མེ་འབར་དང་༔ མི་རྟག་དོན་རྟོགས་སྐུ་ལས་ཆུ་འཁྲུགས་དང་༔ སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རྒྱལ་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས༔ མི་རྟོག་དོན་རྟོགས་རང་རྒྱལ་འཇིགས་པ་མེད༔ སྣང་བའི་ཆོས་ལ་མི་ཞེན་འོད་ཕུང་འབར༔ རངྱ་རྒལ་ཆེན་པྒོ་རམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ 
ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིུཛཱཾ༔ རང་སངས་རྒྱས་རྣམསནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་དུརཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ་ལམ་སྔོན་སྦྱང་གི་ནུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པར་མཚོན་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རྟེནའབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མ་མ་རིག་པ༔ ཡོངས་དག་གང་ཟག་བདག་མེད་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་དྲྭ་བ་རྣམ་འཇོམས་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་ 








དག་གྱུར་པས༔ བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་མ་གདོས་བཅས་ཚོགས༔ མི་རྟག་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨཱཿ ཡན་ལག་ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ 
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སེས 


ཐེག༔ ཡོངས་ ཨ་སུ་རྫོགས་ པའི་ ་དབང་ལྡན། འགྱུར༔ ཡན་ལག་དྲུག པྱ་བུང་སེམས་ཐེག་པའི་ དབང་བསྐུར་བནི། མངོན་རྫོགས་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ནས་རྒྱལ ་སྲས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན ་པོ་སོགས་མཁའ་ དབྱིངས་གང་བའི འི་སེམས་ དཔའ རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ ་བསྣམས་ཏེ ཏེ སྤྱི་བོ་ ནས །ཟྲུས་མཛད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས། བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་ཇ ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་ བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིང་པོའི ཁྲུས་ག ་གསོལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི རིགས ཅན་ དག་ཏུ གྱུར༔ རྒྱ་ཆེན རྒྱུན ་མི འཆད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རྣམ་ ་པར་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ །གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤརཾ། དཏཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ ཨ་ཤེ 'རྱུ༔ ཞེས་ཁྲུས་ བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ དཔའ་ 








གཞོན་ནུ་ ལྷ་ ཡི ་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ ་ཉེ ་བའི ་སྲས་མཆོག རྣམས ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས་ དེ་ དག ་གི་ཐུགས ་བསྐྱེད་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔལ་ ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དམ་ པ་ཐོབ་པར་ 
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༦ ༢༦ ༦2 


[ཏེ 


ཇུ 








༄༅། གྱུར། ྐུ་ཙཀ་མྱི ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ སྙི ང་རྗེའི་ རིའི་བདག་ཉིད་འཕགས ཡ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ༔ མཁྱེན བརྩེའི བདག་ཉིད་འཇམ་ ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས༔ སྡུག་བ །བསྔལ་ཀུན འཇོམས་བཅོམ་ མ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ ྡོརྗེ་འཛིནཿ ས་བཅུའི མགོན་པོའཕགསམཆོག་མི ་ཕམ་མགོན༔ གཞན་ ནཡང་སྒྲིབ་པ་རྣམ 'སེལ་ ནམ ་མཁའི་ སྙིང་༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ས་ཡི ་སྙིང་ཕོ་ཿ དང་༔ ཟླ་ ་བའི་བློ་ གོས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ རྗེའི འི་གཏེར༔ སེམས ་དཔའི་ རྒྱལ པོ་གསེརའོད་དམ་པ ་པ་ ་སོགས༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ བྱེ་བ བྲ་ཁག་ཁྲིག་ 
གིཿ ཐུགས ་བསྐྱེད་རྣམ དག སྨོན་ ལམ་ཡོངས་ གྲུབ་པ༔ ་པཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ ་ལ སྨན ་མཛད་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་བོངྡི ངྷི སཏྭ་ 
སྤར་ཨ་ བྷི བྷི་ཁིཉྱཛུཿ དེས །ཐེག་ ་པ་ཆེན ་པོའི་ལམ་ མྱ་གྱི་ཡོན་ ཏན ན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ རྫོགས་ཏེ ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ དང་སྐལ་པཿ པ་མཉམ་ པས་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲི ་སོགས་རྫས ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བ་ནི། ནི། ར་གྲི་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་དེ། སྡུག་བསྔལ ་གཅོད་མཛད་ཤེས་ རབ་རལ་གྲི '་དང་ར༔ ཉོན་མོངས ་གཅོང་ནད་འཕྱིན་པའི ་པའི་ 








02'3-1.[ 


ཟོས 


























ང་ག 


སྨན་གྱི་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབུགས་དབྱང་ཆོས་ཀྱི་དུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་སུམ་རྫོགས་གྱུར་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གང་དགོངས་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་ཉིད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛཱཾ༔ དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གདེངས་ཏེ། འདི་ཕན་ཐེག་དམན་ཉན་ 
ཐོས་རང་དོན་ཏེ༔ འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་ཡིན༔ སྨོན་ལམ་ཡང་དག་དགེ་བའི་འཇུག་པ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད༔ བདག་མེད་རྣམ་ 








གཉིས་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཏེ༔ དེ་རིངྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ནོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་ 
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༦ ༄༅ 2 


ངུ 





༄༅། །གྱིས༔ བོངྷི་སཏྭ་ཨཱཿ ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་ཐེག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལྡན་འགྱུར༔ དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ 
དབང་རྣམས་གྲུབ་ནས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དང་པོཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཀྲི་ཡཱའི་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ 
ནུབ་ནས་ཀྲི་ཡ་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུས་པར་མོས་མཛོད། དགྱ་བྱེདླུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ ས་ཆེན་འདི་རུ་རྣམ་པར་བལྟམས་པའི་ 


ཚེཿ ཀུན་གྱིས་དང་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ྲི་ཡེ་ཛྙུ༔ རིགས་གསུམ་འདུས་ 





པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྙོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཾཿ སྙོན་པ་གསེར་མདོག་རྱྱ་ 
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` ངན་མེད་པའི་རྒྱལ༔ ཉེན་མོངས་དུག་རྣམས་སེལ་བའི་རྨ་བྱ་ཅན༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཚོགས་འཇོམས་བསིལ་བའི་ཚལ༔ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན་འཇོམས་སོ་སོར་ ¡ 


འབྲང་༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་མོའི་མཆོག༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཞི་མཛད་ཞི་བ་མ༔ ཡོངས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་མཛད་རིག་པའི་རྒྱལ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བསོདནམས་འཕེལ་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་གྲུབ་པ་མོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་མཆོག་ཐྲོབ་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མརྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོན་པཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ 





གྱུར་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 





སྟེ། ཧྲཱཿ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ན༔ ཉེན་མོངས་དུག་འཇོམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆུ༔ བཀོད་པྭ་ཁྱད་འཕགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ 
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༄ྱི་ཿ 2༦ ༦ 


རྩ 





༄༅། 


ལྔ་དག 


ཕྱིར་དབུ་ རྒྱན སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། དམ་པ་ ཏོག་ །དཀར་ལྡུ་ཡུ ཡུལ་ནས་ གཤེགས་ ཏྭེཿ དི་ཚྭ་རྒྱལ བ་བྱམས པ་མགོན་ ་པོ་ལ༔ 
རིན ན་ཆེན ཅོད་པན་ དམ པས་ ས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾཿ རྟ མུ་ཀུ་ལ་ ཏཱཾ་ཨ་ བཱི ཁྱིའུ་མི༔ ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ལུས་ ངག། ཡིད་གསུམ་ རིགས་ གསུམ་སཿ '་སེམས་ ་དཔའ༔ རྒྱལ་བ ཀུན་ གིསྐ་ 


ལྟར༔ 


།མཆོག་གྲིབུས་བྱསིའོཿ ཨོཾ་སརཏྣཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཱི་ཆེག་ཏེ་སམ་ཡྭ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱ༔ 


བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས ་བུས་པས་དུག་ 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། ཟེགས་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྒྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་མཚོན་ 


གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག ཉིད་དུ་བྱིན་ 'གྱིས་ ་བརླབས་ པར་གྱུར། རིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཙཀ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། རཿ 





རིགས་མཆོག་ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གསུང་གི་ རིགས་མཆོག །འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ཿ 


སྣང་སྲིད་རིགས ་གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་བའི ཕྱིར༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བཅོམ ་ལྡན ་གསང་བའི་བདག༔ 


རྒྱལ་ཚབ་ དབང་བསྐུར་ཅོད་པན ་བཅིངས་པ་ 


དུག་ 
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1:82. ངུ 


གསུམ་དག ནས་ སྐུ་གསུམ་མཐོང་བ ་དང་༔ རིགས་གསུམ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྟཏྟ་ཨ་ མ་བྷི བིཊིཆུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ ་ལེའི རྒྱད 
ལས། ཆུ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག བྱ་བའི རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ པས། ཡན་ལག བདུན་པ་ཀྲི་ ཡཱའི་ཐེག༔ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ འགྱུར༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཨུ་ སུ་བྭའི་ཐེག་ང ་པའི་ འི་དབང་བསྐུར་བཞི། དེནས༔ དད་ལས། རྡོ་ཇེ རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་དེ་བཞིན་མི ་མིང་། _ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། མངོན་རྫོགས་རྩ་བའི འི་དྱིལ་འཁོར་ཆེན པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ བཞུགས་པའི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
དབང་བསྐུར་བར་ཚུར། བུམ་ པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ 








རྣམ ་བཞི་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨཾ སྤརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི འེ་ཀ་ ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ རཿ བུམ་པ ་བཟང་པོ་ལས་ བྱུང་བའི ཆུས་ཁྲུས་ ་བྱས་ཤིང་ཡོན ཡོན་ཏན ་ཡོངས་སྭ སུ་རྫོགསཿ ་པའི་ བརྡར་དབང་ 


རང་གསལ་དགཔའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཉེན་མོངས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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3 ༄༅། །ལྷས་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིངས ་པར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ལ། ཧཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ 
ཤི ཆེ༔ _རྒྱལ་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ དབུ་རྒན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རཏྣ་མུ མུ་ཀུ་ལ ལ་ཏྭཾཿ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡ 


རྗེ ྗེ་དང་དྲིལ་ངུ ་བུ་གཏད་པས: ས་ཟུང་འཇུག་གི ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བརྡ རྡར་ཐུགས ཀུར་བསྣོལ་ ཏེ་ ཟུངས་ཤིག །རྡོ་དྲིལ་གཏད་ལ། ཧཿ རྣམ ་པར་དག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐབས་ ཙུགི་རོྗ རྗེ 
བཟུང་བར་གྱིས༔ སྙོང་པ་ ཐུང་འཇུག་ དབྱངས ་ལྡན་ ་པའི༔ ཤེས་རབ་བྲིལ་བུ་བཟུང་བར་གྱིས༔ བཛྲདྷཱ་ར་ཀརྨ་གཏྟེ་ ཨ༔ གསུང་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ དབྱངས་ ་གསལ་ གྱི་ཡི ་གེའི ་ཕྲེང་བས་ དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་བླ་མེད་པའི༔ ཐམས ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 








བསྒྱུར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་འཇུག་པའི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བར་གྱིས༔ ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ 
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༤)» ཿཚེ 


འི་ད 


རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལ། ཧྲཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
མཐའ་ཡས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་དབང་ཆེན་རབ་བསྐུར་བས༔ རིགས་ 
བཞིའི་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བི་རོ་ཙན་པྨདྷ་དྷཱ་ར་ཨཀྐོ་བྷྱཿརཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛྙཾ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཨུ་བྷའི་ཐེག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ཡན་ལག་དགུ་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རྒྱུད་སྔ་མ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེས། །དེ་ 





ནི་དྲུགཔའི་བྱེ་བྲག་དབང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་ལས་འབྱུར་བ་ལྟར་ 








ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་སྟེར་བནི། ཐོག་མརྦབེད་རང་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཚོན་བྱེད་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨ་ཁཾ་བཱི་རྙུ༔ གིས་འཆིངས། ལྷ་དང་ 
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ངུ 








༄༅། །མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་རེ་ཡང་འཛིན་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཐཱ་རྷཱཾཿ _ གསང་བ་གཉུན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ 
དང་མ་ལྡན་ན་དབང་གི་བཅུད་མི་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ཕན་ཉོན་མོངས་བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་ཡིན༔ དནི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི༔ གསང་སྔགས་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ 


འཇུག་པ་སྟེ༔ རིགས ་ལྔའི སྡེམ་པ་མ ་ལུས་ཐུབ པར་སྲུངས༔ ཞེས ་བརྗོད་ལ སློབ་མས་ རིགས ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་སྡོམ ་པ་བཟུང་བར་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས། བདེ་བར་གཤེགས་ པ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས༔ རིགས་ ་ལྔའི་ སྡོམ་ ་པ་མ་ལུས་པ༔ _ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 'སྡོམ༔ ས་ 


མ་ཡ་ཨི་ དན ན་ར ར་ཀནཿ དེ་ནས ་དབང་གི གཞི ་འགོད་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས ་པའི་ ་སླད་དུ་སློབ་མ་རྣམས ཀྱི་གཞི ཞི་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐྲོབ་ཅིག །སློབ་ 
མ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
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འཁོར་ལོ འཛིནཿ _ དཀར་པོ་ལོངས སྦྱོད་རྫོགས སྐུ་མཚན་ད་ ་དཔེ་རྫོགས༔ ལྷ་མོ མོ་དབྱིངས ཕྱུག་མ ་ནི་མདུན ནཱ ན་འདུནཿ དེ ལྟར་གསལ ་བའི་གནས་གསུམ་ ཡིག འབྲུས་ 
མཚན༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ དྲངས ས་དབྱེར་མེད་བྲིམ་ པར་གྱུར༔ ཨཾ ོ་བདྷ་བ རྩོཙཱཿ ཙཱན་ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བརྟན ་པར་གྱུར༔ ཏིཌབཛྲཞེསསྤྱབོརྡོརྗེ རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། དཀིལ ་འཁོར་ལྷ་ལ ྔར་ཕྱགཏུ་གཏད་པའི་མེཊ ཏོག་འབུལ་ ཏེ་སྔགས་འདིའི་ འིརྗེས་ཟློས། པུའྱཔུ་ ་ཛཧོཿ མེ་ 
ཏོག་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། པྲག (ཨི མི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ༔ ལྷག་པའི ལྷ་སྤྱི་བོ་ ནས་ཐིམ་པར་བསམ། མ་རིག་པཿ ་པའི་ སྒྲིབ་བ ་གཡོགས་ མིག་ དར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཙྐ ཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅེས བརྗོད་པས ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོ མངོན་སུཿ ་སུམ་མཇལ་བར་མོས་པ་ དང་སྤྲོཿ ་བ ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནས་དབང་ 











བསྐུར་བ་དངོས་ལ། རིག ་པའི་ དབང་ལྲ་ལས་ དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་མི ་བསྐྱོད་པའི ་ངོ་བོ་ཿ བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན ཅན་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས ཞེ སྔང་རྣམ ་དགམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
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རི 


མོས། 








མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོང ། རྣམ་བུམཐོགས་ཏེ། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 


དག་པ་ལྷ་ཡི ཡི་བདུད་རྩི ་དབབ་ཿ ་པ་ཡི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཱ་ག་ ཏ་ཨཀྐོ ཀློ་བྷཿ ༔། སྭབྷིི ཀྱིལ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་སྤྱི་ 


ད༽ 


རིན ན་འབྱུང་གི ་ངོ་བྱོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས ་དབང་བསྐུར་བས་ ང་རྒྱལ ་རྣམ་དག་མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་མོས མཛོད། དབྱུ་རྒན་ ཐོགས་ 


༨ 


འདི་ནྱི་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ 


ཏླཐཱག་ ཏ་ རྣངས བྷ ་ཝྲ་མུ། མུ་ཀུ་ཊ་ ཨ་ བི ཁྱིར་ཏྲཱིཿ ཞེས་མགོ་བོར [པར་བཞག །ྣང་མཐའི་ ངོ་བོ གཞོམ མེད་རྡོར རྡེའི་ ༣དབང་བཀུར་བས། འདོད་ཆགས་ རྣམ་ དག སོར་རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ཤ་དགྱུརཔར་ 


ཡང་དག 'གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ ་ཆེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསོར་བ་ ཡིས༔ སོར་རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 








02'/\-1.1? 


ཐོ 


























ཅམ 


མཆིང 


སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ ཏ་པྲདྨ་ངྷ་ར་ཨ་ བཱི ཁྱིལཧིཿ ལགགཡས་སུགཏད། དོན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས་ཏྲ དྲིལ་བུ ་བུའི ་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲ ཕྲག དོག རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་ 
གྱུར་པར་མོས། དྲིལ་བུ་ཐོགས་། ལ། ཨཱཿ ཡང་དགཿ ཡེ་ཤེས ་སངས་རྒྱས་ དབྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲན དབྱངས་སྙན་དྲིལ་བུའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས ་པར་ཤོག༔ ཨཾ སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཀར་ གྷནྟེ་ཨ ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨཱཿ དཀྲོལ་ཞིང་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ རིགས་སུ་མཚན་གསོལ བས་གཏི་ 
མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་མ མངོན་ དུ་གྱུར་པརམོས། མིང་དྲིལ་ཐོགས་ལ། , རཾ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་༔ ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ གྱུར་པའི༔ དེ་བཞིན་ 
རིགས ་སུ་མཚན ་གསོལ་བས༔ ཆོས་ དབིངས་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཏ་བཱ་ག་ ཏ་བང་བ་རྩཙཱན་ཆེ་གེ་ཞེསྱ་བ་བའི་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ༔ ཞེས་སྤྱི་བོརའཁྲོལ། དེ་ 








ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། མ་རིག་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ 
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རེ 


༄༅། 


ཨོཾཿ 


ཚུལ༔ 








བཞག འཁོར་ལོ ལོ་འཛིནཿ 


།ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ ལྷ་སྐུཕྱགརྒྱའི་ ་དབང་ནི། ཧཾཿ དུས 'གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ རིགས་རྣམ་ ་སྣང་མཛད༔ ཞལ བཞི་ཕྱག་ ་གཉིས་མཉམ་ 

དཀུར་པོ་ །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས ་སྐུ་མཚན་ དཔེ་རྫོགས༔ ལྷ་མོ དབྱིངས ཕྱུག་མ་ནི་མདུན་ན་འདུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་ དབང་བསྐྲུར་ 
རོ ཨོཾ་བྡྷབེ་ར རྡོ་ཙཱ ཙཱན་ཨ (ཨ།ཿ བྷི ཁྱིར་ཨོཿ ཛཿ དུས ་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས ་བཞི་ནམས༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག །གཉིས་ མཉམ་བཞག་ རང་རྟགས་འཛིན༔ མཐིང་ 
སེར་དམར་ལྗང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི ཆས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྔ་ཨཀོ་ བྷྱཿ རྟ་སཾ བྷ་ཝ་པདྨ་ དྨ་དྷཱ་ར་ཀརྨ་ ཨ་མོ་: ་གཱ་ སིདྡྷི ཨ; བྷི་ཏི ཁྱི 


རཿ མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགསུམ་བཞིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རང་རྟགས་འཛིན༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ཡབ་ལ་འདུན་པའི་ 


བདེ་བར་གཤེགས་མ་བཞི་ ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ །ཨོ་སྤར་ ཏཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རྣ་པདྨ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་ བི ྱིའུ་ཨོཾ་༔ བྱ 


གསུང་གི་བཟླས་པའི་ ལུང་སྦྱིན་པ ནི། སྔགས་ ཡི་གེའི་ 
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ྲེངབའི་དབང་བསྐུར་བས་གསུངགྱི་བིནྨརབས་དང་ནུས་པའི་སྟབས་རྫོགས་པར་གྱུར། སྔགས་བྱང་ཐོགས་ལ། རཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གཟུངས་སྔགས་བླ་ན་མེད༔ ངན་སོང་རྣམ་ 
འཇོམས་སྡིག་པའི: གས་འཇོམས་པ༔ རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ 
སྔགས། ཨཤྷོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤུདྡྷཾབི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཀུན་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་དེ་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འདིས་མཚོན་ 
ཏེ། ཅྱུཾཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ བཟུང་དུ་མེདལ་འཛིན་པ་བྲལ༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཙིཏྟ་དྷརྨ་ 
དྷཱཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་དོན་བྱེདནུས་པ་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ 
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༄༅། །མཚོན་པའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཞི ང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་རྣམས་གཏད་ 
དེ། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་གདུགས་ཕུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་༔ དེ་རིང་འདི་ 
ལ་ཀུན་གྱིས་འཐྲོར་བར་ཤོག༔ རྟེན་སྙང་བརྗོདཅངམེཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡན་ལག་དགུ་པ་ཡོ་གའི་ཐེག༔ ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ ༔ 


གྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལབས་སྒྲབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་རིམ་དགུ་པོ་སོ་སོའི་དབང་རྣམས་གྲུབ་ནས་རྩ་བ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ནང་ཕ་ཐབས་རྒྱུདམ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གཅིག་དྲིལ་གྱི་དབང་ 








གི ་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེ ས་ 
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ཟློས། ཧོཿ ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྣམས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་འདོད་པས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐར་པའི་དྲུང་དུ་གཏོང་བར་གསོལ༔ ལན་ 
གཅིག དེའི་ལན་དུ་སྒོ་སྲུངབློ་བོ་ཆེན་པོས། རྱ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་འདོད་ན༔ བླམ་དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་དང་༔ སྡོམ་ 
པ་ལ་ནི་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཿ ནས་ནང་དུ་བཏང་བར་མོས། ཡོལ་བ་བསལ། བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་སྦྱང་བའི ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ 
བགེགས་བསལ་བརམོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས།ྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་རྣམས་བྱས་མཐར། དངོས ་གཞིའི་ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ དོན དུ་མཆལ་འབུ་ 'འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
མཉུལ་ཕུལ། དངོས་སྟ་ཞག་གིས་བཅདན་མཚམས་འདིར་སྐྱབས་སེམས། བསགས་ཕྱུང་། སྡམ་བཅུ་ ཕུང་བཅས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་འདིར་སྦྱར་དགོས། སྔོན་ཆད་གཉིས འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ པས་ ཡེ་ཤེས ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྤྱན་དར་འཆིང་བརཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔གིས་མིག་དར་འཆིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་ 
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3 ༄༅། །མཛོད། ཨ་ཁ་ཝི་རྩརྷུཾ་གིསམཏོགསྦིན ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ 
ཟྨ མཛོད། ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ཅག་མགོན་པོས་གཞུག་པར་ 
- འཚལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྣོད་བརྟག་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་གནསལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ༔ བླ་མེད་རྒྱུདལས་གང་ ངཱ 
= གསུངས་པའི༔ དམ་ ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ རྙེད་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ ཏོག་འདྲ༔ དེ རྔ 
བས་ དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་གྱིས༔ ཞེསདྲིས་པའི་ལན་དུ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས་ལ་འདུན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་ལྷག་པའི་ དམ་ཚིག་རྣམས་འཛིན་ སྙམ་པས་འདིའི་རྗ འི་རྗེས་བློཊ 'ཟློས། བདེ་ 





¬༩༽༤ 





བར་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བདག་ཉིད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ མི་སྤངས་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
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༧སིཉཅུ། རི 





ལ་བཞག་པ་ནི། 


བར་འགྱུར༔ 





ལྔཿ _སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ དམ ཚིག ་ལྔ༔ 
བྱེད་པ་ ནི དམཿ ཚིག་ སྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པས ས་བདག ་ལས་ཇི་ལྟར།ས་ བླངས ་པའི་ དམ ཚིག་གི 'གིས་གནསྐ་རམས་ལས་འདའ་བརམ བྱེད་ཅིག 


༨ ༤༽.༠ 


ྡོརེ་སྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧོཿ བདག་ཉི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མི་རུང་ངོཿ ཚུལ་འདི་ལས་ནི་འདས་པ་ན༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྩུཾཿ  བགམམས་འདས་པའི་ཉེསཔབླ་སགས་པས་དམལ་བཞག་པནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་གིས་ནི༔ བསྒོ་བའི་ 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་མིན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ཝཱན༔ ཁེ་ཉེན་གཉིས་ཀའི་དཔང་པོ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ 


བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན༔ 
པས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ 


དམ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འདས་ན་ཡླཀ་ནག་པོར་འགྱུར༔ 


མ་ལུས་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ ལན་གསུམ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པས་དམ་ 


དཀྱིལ འཁོར་གཙོ་བོརའགལ་ 


སྙིང་ཁྲག 'འཐུང་ཤིང་དམྱལ་བར་ 
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༄༦‰༦ ¥ 


བ་འ 


ཏང 








རོ 


༄༅། །ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ཚིགྲ་ཐུབ་པརྱ་གྱིས༔ བཛྲས་མ་ཡ་རཀྐ་སི་ཛུ༔ ཁེ་ཉེན་ཤེས་པ་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྲོ་བོར་བར་གདམས་པ་ནི། _ ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ཚུལ་འདི་ནི༔ གསང་བས་བྱིན་རླབས་བླན་མེད༔ ཚུལ་འདི་སྨྲས་ཤིང་བདག་བརྙས་ན༔ _ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ 
ཞིག༔ སློབ་མས་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་རྩ་གཅིག་གིས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བ ཟུངྱ་བས་ཏེཿ ྡོརེའིབྲོ་བོར་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བྲོ་བོར། དེ་ནས་ 
དབང་གི་གཞི་གབཔ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པལ་ལུས་གནད་དང་པོར་བསུང་། ངག་གནད་སྲོག་རྩོལ།ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྣང་སྲིད་ 
ཆསའབུང་ཆན་པར་བསམ༔ དབུ སསུ་སླབམ་མངན་རྫགས་རྒྱལ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་པ༔ _ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་ 
དང་འཁྲིལ༔ བམ་རོ་པདཉི་གནས་པ་ཡི༔ སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་༔ ཨ་ཤད་དམར་པོ་འོད་འབར་བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་སྲོག་ 
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ཧྩུ་གིས་ཡེ་ཤེས་བཀྲུག་༔ 
སྦྱར་བའི ་སྤོས་བདྲུག 


ཧཿ 


དངོས ་སུ་བཞུགས༔ 








འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱིས 


དབབ་ ་པ་ དེ་ཉིད་བརྟན་ པར་གྱུར་ཅིག 


མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
| ¡ གྲེས་པ་ ་བཞེས་ས་ ༢21༤ 
དྱགཿ ར་ ཇི སུགསལ༔ 


སློབ་བུའི འི་སྙིང་གར་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ 


ཛྙན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧཾ༔ 


¬... ¬. 6 


ཧཧཧ ཨ་རྦལི་ཨེ་ཧཱ་ཧི་ཨ་ཧཾ༔ 


བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཨ་ 


།སྔགས་དང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབབ་བོ། །དེ་ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེབས་པའི ་པའི་ རྟུགས་བ 'གང་བྱུང་བ དེ་ཞེན ན་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས ་པ་ 


འབྲེལ་བ ་གང་ ཡོད་བརྟག ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཧོཿ 


བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པ་ ཡི 


།ཏི༔བཛྲ་ཞེས་སྱིརརྡརྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག མེ་ཏོག་དོར་གཞི་འདུ་བྱས་ལ། ཧོཿ 


^.༽~- 


རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ 


ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ 


བཛྲ་པུའེ་པ་ཏྲི་ཛཱ་ཧོ༔ དོར་བས་དབུས་ལ་བབས་པ་ན༔ 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི ་བའི་ཕོ ཕྲོ་བང་འདིརཿ 


རང་རིག་ལྟ་དང་ངོ་འཕྲོད་ཕྱིར༔ 
བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་ རྩ 


ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བའི་ 
5 དོག་ལྔ་ལྡནམེ་ཏོག་ 
ད་བཞན་ཕྱགས་བཞར་རག་ 
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༄༅། །པར་བྱ༔ མཚམས་བཞིར་གྱུ་ཧལ་སོགས་སོཿ ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ 


ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོའི ་རང་བཞིན །ཁོན་ལས '་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་པས །བྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་གསང་མཚན་ བྡྷཧེ རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན ནོ། །དེ་ ལྟར་ཕུལ ་བའི་མེ་ཏོག་ དྭ ཉིད་རང་ 


༨ 


རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བར་དབང་བའི་བརྡར་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིག་པའི་ 


ཟླ 


མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡི༔ ཕྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དེ༔ རང་རིག་ལྟ་དང་ངོ་འཕྲོད་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 


ར.༼༧- ..༽.༠ 


ཤོགཿ པྲུའེ་གླད་ཨི་མ་སྭཏམ་དཱ་བ་ལ༔ མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་ལྡོངས་པའི་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེ རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མིག་མཁན་ 





རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྐལ་པ ་སོན་ནས བསྒྲིབས་ པ་ཡི༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ལྷན་ སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡེ་ཤེས་རིག་ 
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པའི་ཐུརམས་བསལ་བར་མོས། ཧོཿ དེང་ཁྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མིག་དབྱེ་མཛད༔ རབ་རིབ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 


ནི་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བཛྲ་ ན་ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མཐོང་ན་ ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 


རྟོགས༔ འདིན་ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་གྱི་༔ གྲོང་ཁྱེར་བ ན་མེདཔ་ ་བཞུགས༔ སྐད་ཅིག མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ བསྐལ པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་དབང་གི བྱེད་ལས ཀྱང་ དཀྱིལ འཁོར་ལ བརྟེན་ ནས་ བསྐུར་དགོས་ཤིང་ ། དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཡང་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས། ཏིང་འཛིན སྤྲུལ ་པ། རིག་པ་ 
ཉམས། གཟུགས་ ་བརྙན་ རྟེན ་གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་བཞི (ལྭ་ཐོག་མར་གཞུག བྱ་གཟུགས བརྙན གྱི་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ཡིན་ ་པས་འདི་ ལྟུར་སྐུ་གསུམ་པ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི རྣམཿ འཕྲུལ ཤུལ་ལྷུག ་པ་ 





གཟུགས་བརྙན 'གྱི་དཀྱིལ ་འཁོརལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན སྤྲལ་ ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྲུང་འཁོར་འབྱུང་ལྔ་རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་དང་བཅས་ ་པའི་ སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྡུལ་ 
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༄༅། །གྱིས་འཐྲས་པའི་གཞིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདཧི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་ 
ལྟེ་བར་མངོན་རྫོགས་རྩ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟངདུ་སྲིདཞིའི་སྤྱི་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྨྲུག་ནག་དབུ་ཉེར་གཅིག་མཐིང་དཀར་དམར་བ། རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བར་པའི་གཡས་གཡོན་གྱིས་དག་དངམ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་འདེགས་ཚུལ། ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པ། ལྷག་མ་ 
བར་ཕྱག་བཅུས་གཡས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ། གཡོན་ལྔས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལྷག་མ་གཡས་ལྔ་བཅུས་གྲི་གུག །གཡོན་ལྔ་བཅུས་ཐོདཁྲག་འཛིན་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། དེའི་ཕྱི་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
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དུ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། དེའི་མཐར་ཁྱམས་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་སོགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆུལ་ཕུལ། གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲུཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ ཞུགས་ཀྱང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ མི་གནས་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབང་དངོས་ 


༢, 





ལའང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྲབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉས་བྱས་རྫགས་ 








154 03910178/5 1ཟ705701106 7763611708- 



































1,5=&9; = ¥ 


2 





༄༅། །པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ། སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ། གསང་དབང་རྫོགས་ 
པའི་ཆུ་བོ་བཞི་རྣམས་ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་མ་རིག་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བུམ་ 


བོར་བཅིངས་ཏེ། ཧྲུཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་གི་རྟགས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དར་དཔྱང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 





བྱ༔ ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཧཱཱཿ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཅིག །རྙཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་རང་བྱུང་ 


བཅུད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧྲུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ : 
བཞུགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཞུ་བའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་འིཆྱཛྲཾ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་སྤྱི་ ¡ 
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ཅེ 


རྨུ 


ཉིདཀྱ་ང་བོ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་ལ་རྟེན་ཅིག །རཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབྱངས་ལྡན་པའི༔ 





བ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་གསང་གསུམ ་ལས༔ བྱུང་བའིརྡོརེ རྔོ་རྗེའི་ ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཾ ཤྲཱིཧེ རུ་ཀབཛྲ་ཨ་བྷི བྷི ཁྱིའིཿ ཤེས་རབ་ སྙོང་ 

ཤེས་རབ ་རང་བཞིན་ཊ དྲིལ་བུ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བྱུང་བའི དྲིལ་བུའི་ ་དབང་བསྐུར་རོང ཨོཾ་ཤཱི་ ཧེ རུ་ཀ ངི ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ རྡོ་དྲིལ བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཏདྲ་སྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ དབང་བསྐུར་ཏེ། ཛྷཱཿ བདེ བར་གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི༔ སེམས་ ས་དཔར་མིང་ནི ་གདགས་ང ་པ་བཞིན༔ རྒྱལ་བའི མིང་ནི ་བླན་ 





མེད༔ ས་གསུམ་གྲགས་པར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཀ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོཿ དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་ 





དག །ཡེ་ཤེས ལྔ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ཁྲག །འབུང་རིགས ་ལྔའི ་གོཿ འཕང་ཐོབ་པའི སྐལ་པ་རྒྱུདལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ ་ཕན་པ་ལྷ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་བའི སླད་དུ་སྐུ་གསུང་ 
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3 ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་གནང་བ སྦྱིན་པའི པའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས ས་ཕྱག་རྒྱའི 'སྐུ་རྣམས ་ལས་ སྐུ་གཉིས་པ་ རེ་འཕྲོས་ཁྱེ །བྱེད་རང་མངོན རྫོགས་ 

ཟྷ ཧེ ་རུ་ཀར་གསལ་བའི ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ ་པས་ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ གྱི་ཞེན་ ན་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི ་འཁོར་ལོར་དག ་པའི འི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ | ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས སྦྱོད་ 

ཟླ རྫོགས༔ དུས་ཀྱི་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ཏེཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཁིཧ་དའཀ་ཡ་ཨི་རྱ དྲ 

ཌཾ ཨོཾཿ ཧྲུཿ ཆོས་ སུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཤརྒ་གྱིཧེ རུཀ་ དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ 'འཁོར་བཅས་ ་དབང་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཤི་ཧེ མྱ 
རུཀ་ཀཱ་ཡ་ (ཨཿ བྷི་ཏི ཁྱིའ་ཨཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྤུསྐེ་མེད་ལོངས་སྦྱོཿ སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྷོ། ཡི་ཧེ་ རུ ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ ་ལྡན ་རཏྣ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས དབང་རྫོགས་ 








ཤོགཿ ཨརེ་ུཀ་ཨིཁྱས ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེདལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པྤཤཱིཧེརུ་ཀ་ཀཱཡ་ཨ་བྷེ་ཁིཉྩ་ཨོཿ ་ ཆོས་སྐུ་སྒྱེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བྱང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ _ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཱ་ཡ་ཨ་དྷི་ཁིངྱ་ཨོཾ༔ུ་ ཧྲཱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཤར་ལྷོའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཏེཿ བཅོམ་ལྡན་གུ་ཧྱྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོར ཧྲིཿ  ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས༔ ལྷོ་ནུབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་སརུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭཱ་ིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ྷི་ཁྱིརུ་ཨཾཿ ཧྷཱུ༔ ཆོས་ 
ྐུ་སྐ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ནུབ་བྱང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡྲཀ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཤཱཧེ་རུཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཆུ 








ཨོ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བྱང་ཤར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾརཀྣ་ཤྲི་ 
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༄༅། ཧེ རུ་ཀ་གཱ་ཡ་ཨ་ ས་བ ཁྱིར་ཨོཿ གསུང་བཟླས་པ སྔགས་ ཀྱི་ལུང་སྦྱིན པ ་ནི། བླ་མཧེ་རུ་ཀ་དཔལ དང་ཁྱེད་རང་གི་སྙི སྙིང་གར་ཉི མའི སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེར ད 
དགུའི་ ལྟེབར་ྷུཾམཐིང་ནག་ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྭ་ན ་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས པ་བྱུང་ཞལ་ནས ་ནས་ཐོན་ ཁྱེད་རང་གི ཞལ་ ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ ་བརྟན་གཡོའི་ སྦྲ སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས སྔཾང་རྡོ་རྗེ རྗེའི 'སྔགས་སུ་ དག་པ་ པར་མོས་ལ་ ་སྔགས་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས། ཨཾ སཾ་བཛཀོ་ ྷཱ་སོགསཕྲན་ལས་ལྟར་སྙངཔོ་ཡ ཡང་སྙིང་རྣམས་ 
ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །བུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དུས་གསུམ ་གྱི་སྨྲོས་པས ་གདོད་ནས་ ་རྣམ་ པར་དག ་པའི་ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཿ ་རིག་པ་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ གཉིས་སུ་མེད་པའི ་ངང་ 
དུ་མཉམ ་པར་འཇོག ་པས་དྲན་ རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དག པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ དཔོན་བདག པོའི ་དབང་ལ་ ཁྱེད་རང་རྣམས ་སེང་གེའི ཁྲིར་འཁོད། སྟེང་དུ་གདུགས་ 


ཕུབ་ རྡོ་རྗེ རྔ སྤོབ ་དཔོན་ གྱི་ཆས་ '་དང་མཆོད་པའི་ ཡོ་བྱད་རྣམས་ ཀྱིས་ མངའ་ ་གསོལ བརགྱུར། ཨ སོ་བཛྲ་པུའྡེ་སོ སགས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ མཆོད། ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ལུང་བསྟན་པའི་] སླད་དུ་སློབ 'དཔོན་ 
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སྒྱིས་ལག་གཡོནཔས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱེ་རྣབ་ལྟར་བཟུང་། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས། ྒོབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའ་ཆབྱདཅནགྱི་ལུང་བསྟན་བཞི་ཀ་བྷ་ཧ་རུཀཞེས་བྱ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་སུ་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དྲེ་རམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་དབང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཕྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལས་དང་ལུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་སྣང་སྟོང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་མ་ཧཱྭ་ཡོ་གའི་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 





བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ངག་ 








ལ་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཉི་ཟླ་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཧྲཱུཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༄༅། །དཔལ་མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག ཙལ ི་དང་སྦྱོར༔ རྒྱལ་བའི་ འི་ཟག་མེད་བུང་སེམས་ བསྡུས༔ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་ ཕྱིར་ 
སྦྱིན༔ བོ་ངྷིཙིཏྟ་ ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱཿ དེས གསང་བའི ་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་ དྭག་ཅིང་གསལ སྙོང་བདག་བྱིན རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ དང་། འབྲས་བུ་ལོངས སྐུཐོབ པའི་ནུས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི ཀ་སླད་དུ་པདྨ ཅན་ གྱིཕྱག རྒྱ་གནམ ཞལ་ དབྱིངས ཕྱུག ་མའི ངོ་བོར་སྤྲོས་པ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག ་གཡས་ ་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལག་གཡོན་པ་གཏད་དེ། རིག་ཙཀཐོགས་ལ། ཧྲུ འདིནི་བདེ་ཆེན གསང་བའི ་ལམ༔ _ འདུ་ཤེས ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ །ཏུ་བསྟེན༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པར་བྱེད༔ འདི་ 
སྤངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མིན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་ལམ་མཆོག༔ དེ་རིངཁྱོད་ལ ་བསྟན་པར་བྱ༔ བུ་ཡིས བདེ་བ་ རྟག་ཏུ་ རོལ༔ མ་དྭ་སུ་ཁ་ བྷཏྡ་མོཀཱཿ དེ་ 








ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ཤིག ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ ཡིད་སྒྲིབ་ དག་ 
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ཅིང་བདེ་སྟོང་ཕོ་ཉའི་ཨརུ་ཡོ་ག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་སེམས་ལ་ 
བསྐུར་བའི་སླད་དུ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མན་ཤེལ་གྱི་བརྡས་མ ན་ཏེ། མན་ཤེལཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ དེ་ཉིད་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་ 
མེདཿ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་དུས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་རིག་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བ་མན་ཤེལ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ 
སྙོང་པ་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རིག་སྟོང་ 








ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ནས། མཐའ་ རྟན་སྒྲུབ་རྫས རྫ། ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ་ལ། དང་པོ་སྨན གྱི་དབང་བསྐུར་བ ་སྭེ། ཆོས་དོན་ རྟགས་རྫས་ ས་ཀི་བདུད་རི། འི འི་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་ 
ཕོའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དུ་རྣམ ་པར་དག་པཿ ་པས་ རྡོར རྗེཉི་མ་ཆེ་མཆོག་ ཡོན་ ཏན ་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི ཕྱིར་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས མེདམཉམ པར་སྦྱོར་བའི ་བདུད་ 
རྩི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །བདུད་རི་ སྨནཿ གྱས་དབངབསྐུརཏེ། ཤཱུཿ བདེ་ ིཆན་ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི ནིཿ ཧེ རུ་ཀ་ ཀ་དཔལ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་ མེད་ 
སྦྱོར་བའི དམ ཚིག་རྫ རྫས༔ རཱ་ས་ཡཱ་ནས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ པྱཉ་ཨ་ མོ ཏཱ ཨཾ བྷི ཁྱི་ར གཞི་ རྣམ་ཤེས: ཚོགས 'བརྒྱད་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོཊ རྫོགས་བསྙེ སྙེན་སྒྲབ་ཡ ཡན ལུག བཞི་ དང་དགའ་ 
བཞི་ སྟོང་པའི་ དབྱིངས ་སཿ སུ་སྦྱུངས་ པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀློང་དགུ་གཅིག་ ཏུ ་འཁྱིལ་ ་བ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་ཡང་དག་ཧེ རུ སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅདམཉམ པརྨསྦྱརབའི་ མཆོག་གི ་དངོས་ 
གྲུབ་ ་མངོན ་དུ་བེད་པ་མར་མེ ་གླིང་དགུས ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །མར་མེ་གླིང་དགུའི་ དབང་བསྐུར་ལ། ཧཿ དབྱིངས ་སུ་མཚོན ་པའི ཀོང་བུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་དགུའི ཞུན ་ཆེན་ 
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བལྟམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དགུས་མེ་འབར་བ༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨ་ཧྷི་ཁིཆྱཧཱུཾ༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིས་སྲིད་ཞིའི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ་དེ་ 


༢༨.༽.༽ཕ-.༨༽ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གདུལ་དཀའ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ 


༨༡ ༨ ༨༩༦༨ 


མཛོད། ཁཱམ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། ཧཱཿ བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་དམིགས་བྱ་འན༔ བསད་པའི་ཁྲམ་དུ་འདེབས་པ་དང་༔ ཚ་དམེད་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ གདུག་ 
པའི་ཚོགས་འཇོམས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཐུམ་རིལ་ཙཀྲ་ཝཏྟི་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ནཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པས་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་རྟ་ཞལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། རྟ་མགོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རྔམས་པའི་ཧ་ཧའི་སྒྲ་ཆེན་ 





གྱིས༔ སྣང་སྲིད་དུས་གཅིག་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ཚུད༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིངྱཧྲུཾཿ བྲལ་འབྱིན་ 
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༄༅། །ཕུར་པ རྣམ་བཞིའི་ དགོངས་པ་ཡུ ་ཡུལ་ལ་ཐེབས་པས རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི ་ལས་ལ་དབང་ཐོབ ནས་གདུག་ཅན་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དྡ འི་ཕྲིན \་ལས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ 


མཚོན ཆས ་འཛིན ་པས་མི གཏོང་བའི་ དབང་ཐོབ ་པར་མོས་ ་མཛོད། ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་གཏད་ལ ཧཱཿ བདུད་འདུལ མཐུ་ཆེན་ཀཱི་ལ' ཡ༔ འཇོམས ་བྱེད་ཆེན་ པོའི པའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གསལ་ ་བ ་གསུམ་ ་ལྡན་ སྲོག གསུམ་ ་གསལ༔ ལོག་ རྟོག་བ བསྒྲལ ཕྱིར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ ཐཛ་ཀཱི་ལི་ ཡ་ཀཱི་ལ་ ་ཡ་ཨ་ བི ཏྱིལ་ཅཾཿ སྐལ ་ངན་ དུས་ཀྱི ཀྱི་གཡོ་ 'འཁྲུགས་ 


ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ ་འཆོས་ ས་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་མ་མོའི མདོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ དོན ་གཉིས ལྷུན གྲུབ འགགས་མེད་ཕྲིན ལས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ ་དབང་ཐོབ་ 
པར་མོས་ཤིག །མདོས་གཏད་ལ། ཧྲུ སྣང་སྲིད་གཡོཿ འབྲུགས་ཌཱ ཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ ཀྱི་རི་རབ་ལ༔ དོན གཉིས་ བཅུད་ཀྱིས བརྒྱན་བྱས་ ཏིཿ ཡོངས་ རྫོགས་ 
མདོས་ཀྱི་དབང་སྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་བ་ལི་ ་ཏ་ བྷོ་བྩོ་ཟློག་ ཨ་ བྷི ཏྱིརཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་མཱཾ་ ་ས་ཤེས་རབ་ཛ་གདཞལ་ ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག སོགས ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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རོལ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལ། ཧྷུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚོ་ནི་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ ཐབས་ཤེས་ 
རྫས་མཆོག་བདེ་བའི་ལུང་༔ ཛ་གད་སྨན་མཆོག་གལ་གྱི་ལུང་༔ མཱཾ་ས་རྫས་མཆོག་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ འབྲས་བུ་རིག་བྱེད་རིག་རྒྱུད་ལུང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཟས༔ མཐའ་རྫོགས་དགའ་སྙོན་དབང་བསྐུར་རོཿ གཆ་ཧྲ་མངྒ་ལཾ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷི་བྷ༔ དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་རྣམས་གྲུབ་པས་ 
བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིསཾ་པའི་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་། གཞུང་ལས། རྩ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་འདི་ཉིད་ནི༔ བདག་པོའི་དབང་ཕན་མ་ཧཱ་དང་༔ གསང་དབང་ཤེར་དབང་ཨ་ནུ་སྟེ༔ རིག་རྩལ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྤྱིར་ནི་ 











ཐེག་རིམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེག་པ་དངོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན༔ སྔོན་འགྲོ་ཐེག་རིམ་གཏན་འབེབས་ཏེ༔ ལུང་མདོ་ཨ་ནུའི་ཁྱད་པར་གྱི༔ བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བསྡུས་དོན་ 
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༄༅། །ཡིན༔ རྒྱས པུར་དཔེ རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས༔ དེ་ལྟར་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་གྱི༔ དབང་བསྐུར་རྩ་བ དགུ་བསྒྲིལ་ ་ཡང་༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོགཿ ཅེས ་གསུངས་ པབ ་ལྟར་ཐེག་ ་པ་ རིམ་ དགུའི་ དབང་རྣམས་ ་ཡོངས་ རྫོགས ་ལེགས པར་གྲུབ པ་ལགས་ཤིང་དབང་དུས་ སྭ སུཞལ་ གྱིས ་བཞེས ་པའི་ དམ ཚིག རྣམས་མདོར་ 
བྲ ལྡུས་ ཏེ བབུང་པ་ དིའི་རྗ་ ་རྗེས་ ཟློས ། གཙོ་བོསཇི ཇ་ལྟར་སག ་སོག་ ས་དམ་ཿ ཚིག་ཁས་བླངས་ དང་། གཏང་རག་མཆུལ། ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་ 'བསྔོ་ཾ སོ་སོགས་ གྲུབ་ ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་ 


༡. ཧེ. ༣༣༨༨ 


དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ ་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ། གཏོར་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས།ཁློ་བོའི་བྱང་བུཁྲིགས་སྡེབས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེའི་ སྨིན་བྱེད་བཅུད། །ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། ¡ 


རྩ་བ་ཡན་ལག་སྨིན་བྱེ བྱེད་རྣམས། །བསྐུར་ཚུལ་ཀློང་སྡེའི་མཛེས་རྒྱན་སྤེ ལ། ༈ །དགུབ་ ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ལ། སྦྱོར་བ་ ོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། ཨོག་ 


_#” འཁར། སྒོམ་ཐག །དམིགས་ཤིང་གསུམ་ལས་སྤོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་གཞན་དབང་རྫས་དང་དབང་སྒྲུབ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཨ།༔ ཆོས་ 
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ང་ཐ 


¦); ཛུ) 


རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ༔ རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྣང་བེ་རོ་རྗེ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་རང་ཤར་ཀློང་དུ་ 








བསྐྱེད༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བག་ལ་ཡོད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ༔ དབང་བསྐུརྒ་ས་གདབ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅྲི༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
ངང་༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་དབང་བཞུགས་གསོལ་རྫོགས༔  ཆོསྣ་རམས་དབྱིངས་རིག་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོདསྤྲོ་རུ་མ་མཆིས་ཕྱིར་༔ _དག་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ གཉིས་མེདམཉམས་པའི་ངང་དུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ སྟོང་གསལ་ཉིད་ལས་གཡོ་བམ་མཆིས་པས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནང་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཛོེཆ ༦༦ ༦ 


ཅུ 








༄༅། །སྣང་བ་འཇའ་ ངའ་ལྟར་ཀུན ཏུ་ཤར༔ གཉིས '་མེད་ཟུང་འཇུག་ རིག་པ ་པའི་རྩལ་ ལ་དབང་ཆེས༔ འབྲས་བུ བུ་གཞི་རུ ་རྭ ་སྤིན པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ བླ །ན་མེད་ 
པའི ་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ རེ་ དོགས ་མེ ད་པར་བསྒོམ པར་ཀློང་; ང་ཆུབ་ཿ པཿ ལྟཿ བའི་རྒྱལ་པོ་ གནམ་ ་འཕང་གཅོད་པ་ བཞིན༔ ཁྱུང་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ངང་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་ 
དོཿ གཟུང་འཛིན་བློ་ཐད་འཁོར་འདས་ །བྱབ་བརྡ་ ་བརྔལ་ཆེ༔ དགོངས 'ཀློང་གཅིག་ །འདྲེས་ ཡེ་ཤེས ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་གསལ་གདབ་ ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ 
དང་། བགེགས་བསྐྲད། ྲུངངོར་སུསཝ་བསན་སེམ་བསྱེགསལ་གདབ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ འདིར་དཔལ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ ཐུགས བཅུད། རྗོགས་ ་པ ་ཆེན ཕོ་ཀློང་སྡེ' ལ་ 
མབས་པ་བེ་རོ་ཙྭནས་ ་སྤང་མི་ཕམ མགོན་ པོ་ལ ་གདམས་པ རིང་བརྒྱུད་བར་མ ་ཆད་པར་བཞུགས ་པ་ལ་ འདིར་ཤིན་ ཏུ བརྒྱུད་ཐག་ཿ 'ཉེ ཞིང་གཏེར་ཡིག གི ་དཔེ་ དཔང་མངའ་བཿ ་བས་ཁུངས་ 
བཙུན་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་ཕྲིན ་ལས་ ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤིན ཏུ་ཟབ་པ་ ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐབ་ ་གཏེར་འབྱིན་ པའི་ རིག་ འཛིན གྲུབ ཐོབ་ 'ཀུན་ གྱི་རྒྱལ། ་པོ། ཐབ་ 
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18: ༦ 





གཏེར་གྱི་རི རིང་ལུགས ལརྒྱུད་དང་སྒྲུབ ་སྡེའི བཀའ སྲེལ་སྔོན་ཆད་ས ་སྙེང་ དུམ གྲགས ་པའི འི་སྨིན ་གྲེལ་གྱི་ལམ་ ་རང་རྐང་ཚུགས་པ ་པ་བསམ་ལས་འདས་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ སྙིགས་ དུས་ 
བསྟན' ་འགྲོའི འི་དཔལ ་མགོན་ མཚུངས; ཟླམ 'མཆིས་པ་ རིག འཛིན མབས་ གྲུབ་ཀ ཀུན་ གྱིརྒྱལ་པོ པོ་ཨྱོ་རྒྱན ན་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་ ཟབ་མོའི གཏེར སུམ་ཅུ་རྩ པ་བདུན ཐུན ན་མོང་ཀུན་ ུ་གྱ་སྤོད་ཡུ ཡུལ་ 
དུ་བཞེས་ ་པའི་ དགུ་པ། གླུབ ་པའི སློབ ་དཔོན ཆེན་ པོའི མན ངག །བོད་ཡུལ ་པ་ ་འོག ཀུན གྱི་གཏེར་གཅིག །དམ་ ་ཆོས རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་། ལྡེ གསུམ གྱི་ནང་སྐོརཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བརྡ རྡ་བཞི ནི་བསྟན ་པ་ལོ་ཆེན་བི་རོས་རུ་ དམ་ཕ་ ཝང་ནག་ པོའི པའི་སྟེང་ཿ དུཐུགས ་སྲས རྒྱལ་མ ་མོ་ཿ གཡུ་ སྒྲ སྙིང་ཕོ° ་ལ གནང་བའི ་དགོངས བཅུད་ཞུ་བའི་ཡོཿ ་ཡོན་ དུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་ 
འབུལ། བླ་མ་ཉིད་སྣང་བཞི མཐར་སོན་འཿ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ ཆེན་པོ་ ཕོའི་ ཡེ་ཤེས ས་ཀྱ་སུ་བརྙེས པ་སློབ ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱཿ ཙཱ་ནའི ་སྐུར་བསྒོམ་ པ་ ནི སེམསཉིད་ངོ་བོ་༢ རང་རིག འདིཿ ལ་ཆེ ཆེན་ 





བི་རོ་དཀར་གསལ་འཛུམ༔ པརཱ་ཆོས་གོས་སྨུག་བེར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། 


རྒྱས་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ 
བསྒོམ༔ དེ་ནས སྤྲོ་བ བསྐྱེདཔ་ནི། ཧོཿ 
པར་ལེགས་ཤིང་དངོས གྲུབ་ཅ ་ལ་ དགའ་༔ ཤེ 





དགོངས ་པའི་མཐིལ༔ 


༽༣ 


།འབར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ་གུ་རུབི་རོཙཱན་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཅེས་མཚན་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་སངས་ 


2༡༨.,༽.༨ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བས༔ 


འ 


བར་དུ་ཡི་ང དམ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས ས་ཀུན་ གྱིས་མགྲིན གཅིག་ ཏུཿ སྙན། བརྒྱུད་གདམས་པ་ '་གསུངས་པར་ 
ཐརཔ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལོ་ཆེན་བི་རོ་བཞུགས༔ འདིན་མོས་ པའི་ སྐུལ ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ ཁྱོད༔ འཇུག་ 

དེཉིད་སྦྱིན ཅིང་འདི་ཿ ་ན་ བླ་མེད་པའི༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་སྤྲོ་ཿ ་བ ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
གྱིས༔ སློབཿ ་མས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཁྱབ་བདག་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


= 


དེཉིད་མུར་སྩོལ་གསང་སྔགས་རིགས་མཆོག་གིས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཉི་ཤུ་ 
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རྩ་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཆེས་འཕགས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ འདི་ནི་གསང་བྱ་བན་མེདཔ་ཡིཿ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ བྷཱ 
ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་པས༔ ཉེ་བའི་ལམ་མཆོག་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ མ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བ་ཆེན་པོར། ཐང་ར སྲོག་གི་ཕྱིར་ ༩ 
རོ ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་སི་རྙུཾ༔ སློབ་མས་དམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་བྲོ་བོར་བ༔ མ་དཱ་སུཁ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫུཾ༔  ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཕྱག་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བཞག་ ཾ 
༧ སྟེཿ ཨ་ཧ་ཡི་ཧོཿ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་གསལ་བའོ༔ ཧནི་མ་བཅོས་ཐད་ཀར་འཇོག༔ ཡི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྭ༔ ཧོནི་དབྱེ་བ་མེད་པའོ༔ ཨ་ཧ་ཡི་ཧོཿ ལག་པས་ཕྱིན་ ཟླ 
- རླབས་ནམ་མཁར་བལྟ༔ སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་མེད༔ ནམ་མཁར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་བརྟགས༔ སེམས་ལ་གཏད་སོ་ཡོད་མེད་བརྟགས༔ དེ་གཉིས་གཉིས་ ‡ 
མེད་དམིགས་པ་མེད༔ འོན་ཀྱངངོ་བོ་གསལ་བའོོ༔ སྙོམ་ཤིང་ཨོག་འཁར་བཙུག་བྱས་ནས༔ ལུས་བསྲང་དབང་པོ་ཐད་ཀར་བཞག༔ ལུས་དང་སེམས་གཉིས་བྲ་དད་ ཛཱ 





























༦$ ® ༄༅ ® 


ཅང 


༄༅། །དམ༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གང་ནས།ཁྲིད༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཇི་ལྟ་བུ༔ སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེདཔ་ 
སྟེ༔ གང་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ མི་རྟོག་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྒོམ་ཐག་ལུས་ལ་བཀོན་བྱས་ཏེ༔ འོག་རླུང་ཡིད་ཙམ་འཐེན་བྱས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས༔ སེམས་འདི་འདས་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ འོན་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན༔ བདེ་བ་དེ་ལ་འཛིན་པ་བྲལ༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་དམིགས་ 
ཤིང་མདུན་དུ་བཞག༔ ལྕེ་ནི་གང་དུའང་མ་རེག་བྱ༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ གསལ་བ་དམིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་དམིགས་ཤིང་མདུན་དུ་ 
བཞག༔ འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་ཆུབ༔ མན་ངག་ཀློང་ཆུབ་གདམས་ངག་བསྒོམ༔ འདིར་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་ལྟར་ནང་སྐོར་གླུ་རྣམས་ 


2༡.,༽=_.ཏ5༽.3༽ ¬ ༢༣༥༨. 








བླངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སྐོརཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ 
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དྲ 


1:82 ཁམ 





དང་། སླར་གྲོལ་བྱེདཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། ློངསྡའི་སོ་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་བྱང་བུ་ལྟར་འབུལ་དུ་གཞུག ! །དེ་ལ 'འདིར་གྲུབ ་པའི་སློབ བ་དཔོན ཆེན་པོ༔ ཕྒོརམ་པ པ་གསུམ གྱི་ 
དགོངས་བཅུད། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར། ལོ་ཆེན ་བི་རོ་ཙཱནས་བཀྲལ་བའི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ ཆེན པོ་སྡེ་གསུམ ལས། ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེཉི ་མ་ཀློང་ཆུབ་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ 


འི 


ཟབ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་སྙིང་པོར་དྲིལ་བཉིད་འཆད་པནི་རྡོརྗེའི་གསུང་འདི་ལ་ཉན་པར་ཞུ། ན་མོ་གུ་རུ༔ ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ༔ 





སོགས་ནས། ཨ་མ་ཡྱ་རྒ་ 


རྒྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་། དེཉིད་ཀྱིརྗེས་ འབྲེལ དུ། ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ནི ནིཿ སོགས། ས་མ་ ཡྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་ 
བཅགས པས་ཉམས་ལེན ཚུལ ་བཞིན་གནང་བ བ་ནས། སྤིན་གྲོལ་ དེ་དག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི ་གཏང་རག་ཏུ་ལུས་ལོངས་ ་སྱོད་དགེ རྩ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས ་མཛོད། དེང་ནས ་བརྩམས་ ཏེ ་སོགས་ ཀྱིས་དགེ ་བསྔོ་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ ཡི། །གསལ་བྱེད་ཉུང་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །གསེར་ལ་མུ་ ཏིག་ 'སྤས་པ་བཞིན། །མཛེས་རྒྱན་འདི་ ་ཡང་བླ་མའི་ 








174 ©03010168/5 1 7070130ཿ6] 7799911709- 





























༄;༦ ¥) 





ག་ 


༄༅། །དྲིན། ༈ །བཅུ་པ་ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ལ་བཤམས་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་ཅན་བཤམ། མེད་ན་མཉྨལ་སྟེང་ཚོམ་བུ་བདུན་ 
བཀོདཔས་ཀྱང་རུང་། དེ་ ང་མཉྲིའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། དེ་སྟེང་འཁར་བའི་མེ་ལོང་སིནྡྷཱ་ར་བྱུགས་པར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་བོ་དེ་མཐར་ཟུར་དྲུག་ལ་ཨེ་ཡ་ཧཾ་ལཾ་རཾུཾ་གི་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་པས་ 
བཀབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་ཚོགས་རྣམས་བཤམས། ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་གཞུང་ལྟར་ 
བྱ། སྒྲུབ་པ་ལ། ཐུན་མཚམས་སིནྡྲུར་ཆང་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩིས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྐམ། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག ། 
སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་ནས། བསང་ཆུ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཕོས་བརླབས། རིག་མེ་དོར་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 


ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་གསན་བྱའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
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སས་ཆལ 








ལས། 


ཐེག་པ་དཔག་མེད་བསྟན་པ་ལ། [ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས། །ཁྲིད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཟད། 


རོརྗེཐེག་པ་ཉིད་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་ 


པའི་མཐར་ཐུག་ ག་རྡོ་རེ་ཐེག ་པ ཿཡིན་ཞིང་ ། དེའི ཡང་རྩེ་ ཨས ཏི འོད་གསལ་ རྫོགས་པ པ་ཆེན་ པོ་ལ་སྐོར་ཚོཿ གསུམ་ དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ གསུམ གྱི་སྒྲབ ་སྐོརམཐའ་ཡས་པ པ་བཞུགས་ 


པ་ལས། 


ཆོས་ དབྱིངས སརྡོ་ྗེ་ རྗེ ྡ་རེ་བཙུན་མོའི མོའི་ ཡེ་ཤེས་ སྦྲ ཇི་བཞིན་ པ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་ དངོས་ གྲུབ 'མཐའ་ དག་གི རྩ་བ་ བ་སྟེ། 


དེ་ཉིད་རྟོྲ རྟོགས་ ་པའི་ཐབས་ལ༔ 'ལརྣམ ་བཅས་མཁའ འགྲོའི་ དབང་ 


དང་སྒྲབ་པ་ལ ་བརྩོན་ དགོས ་པས་ དེའི འི་ཚུལ་ཆོཊ ་ཆོས་ དང་གང་ ཟག ་གཉིས་ ་ཀ ཚད་མ་ ་གསུམ་ གྱིས ས་ལེགས་ པར་གྲུབ་ཅིང་རྩོད་པ་ ་དངྲ་བལ ་བའི་ཐབ་ཆོས་ ་རྫོགས་ ་ཆེན་ སྡེ བ།སུམ་ 'གྱི་ནང་ཀློང་ 


=. ,འ ༦6 


ྡའིསྤོར་ལས་བྱོན་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྩ་ ་བ་མཁའ་ འགྲོའི གསང་སྒྲུབ་མཁའ ་འགྲེ་ཿ དགོངས ་པ་ ཀློང་གསལ གྱི་རྒྱུད་ལས་ལུ 'ལུང་དང་སྒྲབ་ཐབས་སུ སུ་བཏུས་ པ་མཁའ ་འགྲོའི་ དགོངས རྒྱན་དང་ 
ཐབ་པ་ཡུམ་ གྱི་དབང་བསྐུར་བཅས ཀུན ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ ་གྲགས་ཤིང་ཟབ་གནད་དུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ འདི་ཉིད 











གཞུང་རྩ་བལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གསང་སྒྲུབ་འདི༔ ཁྲི་ 
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༨ 


རྒྱུད༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཅེས་རྣམ་སྟང་ལོ་ལཱའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ 
འདིའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
བླམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཧྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྤྱན་སྔར་སྐུ་གསུམ་རང་ 


༄ 


༄༅། རོ་བདག་གྲི་ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ དཔེ་རྒྱུད་འཆོལ་བར་བསྟན་པ་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཉམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཚིག་གི་ 





ངོ་ཤེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
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ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ བདག་ཉིད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་ལུས་བདག་གིས་གཟུང་བར་ 
བརྱྱི༔ ལན་གསུམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཁྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ རང་བཞིན་དྭངས་གསལ་སྤོམ་པར་ཤར༔ བད་བཆེན་པའི་སྤྱདཔའི་སྐུ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་པའི༔ རོལ་པ་བདེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཞལ་ག གཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 








གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲོལ་ཐོར་གཙུག་ནོར་བུ་ 
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ཙེ 





༄༅། _ །དང་༔ ཧཾ རིན ཆེན་རུ་ ་རྭས་པ་ ་དར་སྣས་ ་བརྒྱན༔ ཞབས ་གཉིས་ གཡས བསྐུམས་ ་གཡོན བརྐྱངས་པ ་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི གར་སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ 
ཤིས་མེ་ ་དཔུང་འཇའ འོད་ཀློང་༔ ཏཾ པད་ཉི་བམ་རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས༔ ཁ་ ཊཾ ་ག་ནི་མཆན་གཡོན་ ་བརྟེན༔ གནས་ ་གསུམ་ཡིག འབྲུ་གསུམ་ གྱིས ་མཚན༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ 
ནས་ 'འོད་འཕྲོས་ པས༔ ཡེ་ཤེས སྤྱན་ དྲངས་ དབྱེར་མེད་ཐྲིམ༔ སྤོས་རོལ་ད ་དང་བཅས་ ་བསྙེན་ སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། རླཱན་ ༦ བེ་ཤཱ ཡ་ཨ།་།༔ ཨ་ཨ རི་ཧཱིཧ་ཕ་ཕེ༔ ཞེས་ དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ 
དབབ། ཏི༔ བཛྲ། ཞེས བརྗོད་པས བརྟན་ པར་བྱས་པ ་པའི་ འི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། མཁའ དབྱིངས། ཁྱབ་ ་པའི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་གི་བུ བུམ པ་ཐྲོགས་ ཏེ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾཿ བདེ་ཆེན ་བདུད་རྩིའི ཐོད་པ་འ ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྙོང་བདེ་ 


༤༨.¬༽=7 





མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨོཾ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 











02'༣-1.1༡ 


179 





























ཅཿཌེེ 


1); ཇུ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བུང་སེམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ གསལ་སྟོང་དགོངས་པ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ གུ་ཧུ་ཛྷཱན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ 
།ྱིལ་ཨཱཿ བདུད་རི་སྦྱིན རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་རིན་ཆེན་ཟུར་དྲུག་མཆོང་གུར་ལྟ་བུའི་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་ནང་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ 
ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བསྙེན་སྔགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་དྲུག་པའི་དབུས་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ 
ནང་བ་ཡིག་རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས་མཚན་པ། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ཤར་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 








སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྒྲུབ་སྔགས་ལན་གསུམ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་ 
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༄༅ །རང་འདྲ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་སྔགས་ལན་གསུམ། ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ལན་ 
གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཞུག དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྤྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་ཤིག །སིནྷུ་རའི་མཏྟལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཐིག་ལེ་སྙིང་གུར་བཀོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
རྣམཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དགའ་བ་བཞི༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ 
ཀྱི་མཏླ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཤོག༔ སིནྷ་ར་མརྦལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛཾཿ ལག་ཏུ་གཏདཅིང་སྙིང་གརཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ 


ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེདཔ་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུཾརྣམ་པར་དག་པའི་རྡོརྗའིཚིགགི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་ 
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མེད་པ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཀློང་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཛྙཱན་དྷཱཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ས་འོག་ས་སྟེང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པརབྱས། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ 
དང་དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྡོད་དང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ 





ཕེབས་ནས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཀློང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས༔ ཀུན་དང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
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༄༅། །བུངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་ 


སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཡོན་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བྱའོ། ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ནི། །སྙིང་གི་པདྨོར་བྲན་པ་ལས། །ྱུང་བའི་ཚིག་དོན་སྦྲང་རྩིའོ། ལཱ །བཅུ་གཅིག་པ་གསང་སྐོར་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་ 


ལ། འདིའི་རས་བྲིས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མེད་ན་མཉྫལ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྡིའི་སྟེང་རྣམ་བུམ། རིགས་དབང་ལྔའི་ཆས། རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་ཙཀ །སྔགས་ 
ཕྲེང་། མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ མངའ་གསོལ་ཆས། རྡོ་དྲིལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཀླེགས་བམ། དརྱ་གི་ཆས་གོས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཐོད་ཆང་། རིག་མ། ཤེལ་རྡོ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། ཚེ་མདའ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 


རྟགས་སྣ་བདུན། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་གསང་སྐོར་བླ་མའི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྟར་བྱ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་དམིགས་བཟླས་འོད་ཞུ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ 
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དང་། ལས་བུམ་རྔོར་སེམས་སྙིང་པོས་བརླབ། ཚོགས་མཆོད་རིག་མེ་དོར་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས།ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱརགྱིཁྱད་ 
པར། དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི ་གསེང་ལམ། མ་ ཡེ་ཤེས ཀྱིཌ་ ་ཀི བྱེ་བ་འབུ འབུམ་གྱི་ཐུགས །ཐྲུག །འོད་ 
གསལ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ 'དབྱེན། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན ་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་རྣམསལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་ ་མཁའ་ཅནལ་ཀློང་གི་ གི་སྡེ། །རིམ་ རྩོལ་བྲལ ལ་མན ངག་ སྡེཾ། ། 
ཞེས ་གསུངས་ ་པ ལྟར་གསུམ་ ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ནམ་ ་མཁའ་ཆེ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རྩོལ་མེ ་མེདལས། །གྲོལ་ ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཡང་སྟོན། །ཅེས་པ 'ལྟར་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་གཅིག་ཀྱང་ ། གསང་བམན་ངག་གི གི་སྡེས་རི ་རིག་པ་ རང་གནས ྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེ རྗེན །ཅར་དུ་སྟོན་ ་པས །བྱད་པར་དུ་འཕགས ་པའི་ ་གསང་སྐོར་ལ བཀའ གཏེར་ཇི་སྙེ སྙེད་ 





ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་བབ་དང་ལྡན་པ། ཐོས་པས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་འགགས་པ། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ། གླེགས་བམ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས ས་བོན་ ཐེབས་ངེས་པའི་ཐབ་ཆོས་བྱིན་; རླབས་ ཀྱི་ཚན་ 
ཁཾ །བྱད་པར་དུ་མས' འཕགས་ ་པའི་ རྫོགས པ་ཆེན ་པོ པོ་སེ ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ སྡེ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་ པ་འདི་ནི་ གཞི ་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ཊུ གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཡཅདཀ་ དག་ དང་ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ཏ དབྱེར་མེད་ 
པའི་ དོན་ར རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ ་གསང་བ་ ཟབ་པ་མན་ངག ་གི སྡེ་ ཡིད་དཔྱོད་ཀུན ལས་ ས་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཅན གྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀ་ དག་ 
ཡོངས་ གྲོལ ་ཆེན །པོར་སྡུད་པས། ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ ་པ་ གནད་ཐོག་ ཏུ་ཐེབས ་པའི་མེ་བཙའ ་ལྟ་བུ་ ཿགསང་བ་ སྙིང་ཁྲག་ གམ་སྲོག ་གི་ དྭངས་མ་དང་འདྲ་བས རྒྱུད་ཆེན བཅུ་བདུན ་སོགས ཀྱི 
བསྟན་ དོན། བི་མ་ །དང་ ། པད་འབྱུང་། བི་ རོ་གསུམ 'གྱི་བཀའ་ ་སོལ་ལས བྱུང་བ་ ་བཀའ་ ་གཏེར་དག སྣང་གི་ ་བབ་ཟབ་ རྒྱས ་མཐའ་ཀླས་པ པ་བཞུགས་པ ཿལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ 





འདི་ནི་མངའ ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་རྣམ་ ་འཕྲུལ་ ་རིག 'འཛིན་རྩལ་ ་འཆང་རྣམ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབ་མོ་ཿ ་གཏེར་ལས་ ་སྤྱན འདྲེན ་པར་མཛད་པའི ་ཟབ་ཆོས་བེ་ བི་རོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་གསང་ 
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སྐོར་མན་ང ་ངག་གི ིསྡེའི རིག འཛིན་ཡོང ་ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་ཐ ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཿ བླྨྨ་སཾ་ བྷཱ ་ཝས་༔ རྒྱ་གར་ནས་ཿ ་དཀའ་བ་དུ་མ་ ་སྤྱད་དེ་ ཐག མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ 
ཅན་ཐ གྱི་སློབ ་དཔོན་མ ་མང་པོ་མཉེས་པ ་གསུམ་ གྱིས བསྟེན ནས་ཐེག་མཆོག ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི རྒྱུད་ལུང་མན་ངག གསན་པ པའི་བླ་མ་ཡོངས་ རྫོགས འདུས ་བའི་གསེང་ལམ་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་ 








དགོངས་ ་པ་མཐར་ཕྱིན སྒྲུབ ་པར་བགྱི་བ་ལ 'བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་འོས 'གྲུབ་ནས་ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉླལ་ཕུལ། སྔོན་ཆད་རང་རིག བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ ་མཐོང་བའི བརྡར་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨ།ཁེ་ཝི་ར་ྙུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གཏད་པར་གྱུར། ཨ་ཁི་ཝི་རརྷཾ། ཐལ་ 
མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དང་། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེབས་ 
ཉེར་དགོངས་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་པས་དྲི་བ་བྱ་བ་ནི། རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
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༄༅། །རྫོགས་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི སྐལ་ལྡ ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ༔ _ རྒྱུད་སྡྱུང་ དམ་ཚིག་སྡོ༔ ་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ཚུལ ་བཞིན སྒྲུབ་ལ ་བརྩོན་ནུས་ 
སམ༔ ཞེས་དྲིས་པས་སློབ་མས་བཀའ ་བཞིན་ བསྒྲུབ་པརཁས༔ བླངས་ ཏེ་ལན་ གསོལ་ བ་འདིའི་རྗེས' ཟློས། ཇི་ལྟར་བཀའ སུལ ་བདག་གིས་བགྱིད༔ ངེས་པར་རྗེས ་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ དེནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཚོགས བསགས ་པ་ལ་ 'དམིགས། འདུན་འདི། དི་ལྟར་མཛོད། ཤིན་ ཏུ རྣམ པར་དག་པའི་ འི་ཡེཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི ནི་སངས རྒྱས ཀུན གྱི་དགོངས ་པ་ 
སྟེ དེ་ཉིད་དོན་ དམ ཆོས་ཉིད་བླ ་མའང་ ཡིན ་པས་རང་ལ་ འདུ་འབྲལཿ ཾམེད་པར་བཞུགས ་པ་ ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས སྐུའི བླམ་ས སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས སུ་ཤེས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་དད་པས་བདེན་ ་གཉིས དབྱེར་མེདཀྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། དབྱིངས ཉིད་རྣམ་ དགྲ་ཟེ རྫོགས་ས' ་སངས་ རྒྱས༔ རིག པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་ 





རིག་དབྱེར་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ནས་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། འགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཨ་འཐས་སྲུ སུ་ཞེན་ 
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ཅེན རོ 


པས་མེད་སྣང་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པས་གདུང་བའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡར་དམ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དབྱིངས་རིག་གསལ།་ྱབ་ཆེན་ 
པོར་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་མེད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ཀློང་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་འདུན་པས་དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
གཤེགས་ལཿ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ་༔ ཡིན་ 


མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྱི་དང'ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་ 





རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 








188 0©])01:1736༼5-170[011176 7762814768- 












































༄༅། །སེམས༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡི༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ 
བྱི་བྲག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བདག་གིས་གཟུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ རིག་འཛིན་རིག་མཆོག་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་པས།ཁས་བླངས། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕེང་བ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ངནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་བླ་ན་མེད༔ ཤྲི་སི་ཧང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ལ་ 
བནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་བྲེང་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ངནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མི་གཅོག་ཅིང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཆོས༔ བཤད་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཐ་ཞིག༔ དམ་ཆུ་བདུད་ཉི་སྦྱིན་ལ། འདིནི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན༔ དམ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་འདིས་ཐོབ་བྱེད༔ མ་སྲུང་ལྕགས་ཀྱི་ 





སྡིག་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ དམ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྙིང་ལ་བསྙིམས་ཏེ་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །འཁོར་འདས་སྟོད་ 
བཅུད་སྟོང་པར་ཐིམ༔ སྙོང་པའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ལས༔ སེངཁྲི་པདཧཉྭི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྩལ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤྲི་ 
སིང་༔ དམར་སྨྲུག་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྙངས་དབྱིངས་ལ་ 
གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་སྡུས༔ གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་ 
ཤིང་༔ ཐོད་སྐམ་ཅོད་པན་འཁོར་ལོ་སོགས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་སྙག་ཤམ་གསོལ༔ ཞབས་ཟུང་གཡོན་བརྒྱང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 





བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ མགྲིན་པར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་ 
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༄༅། །འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཚན་དཔེ་འབར༔ དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ རྩ་ལྔགས་མཐར། ཌྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཛནཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མང་དུ་བརྗོདཔས་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིངིབཛྲ་ཞེས་བརྟན 
པར་བྱ། ཚོམ་བུ་འདུབྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་མ་འདྲེས་འདོར༔ སྔོན་ནས་ལས་འབྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ 
བབས་པར་འགྱུར༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིརཿ སྙིང་པོར་ཡེ་ཤེས་བརྟག་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་འཕྲོས་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པུའྲེ་པྲ་ཏཱིནྡཱ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །རྟེན་ 
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དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི དཀྱིལ འཁོར་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བཟམས་ ཅད་ཀྱང་དཔལ་ མགོན་ རིག འཛིན ་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས ཀྱིསྐུ་ཅན་ ི་སིང་ཧའི རང་བཞིན།ཁོ་ནར་ཡིན་པས ཁྱེད་རང་ 


༨༡༨༣ 


རྣམས སྭ་ཀྱི་གསང་བའི་ འི་མཚན་རི རིག ་མཆོག འདུས ་པ པ་རྩལ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོ་རྗའི ཅོད་པན དུ་བཅིངས་ 
པར་མོས་ཤིག ཚྫུཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ ལ་འཁོར་དུཿ རིག་ པའི་མེ་ཏོཐ ེ་ོག་ཕུ་ ཕུལ་བ་འདི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཐུངས༔ དངོས་གྲུབ ཐམས་ཅད་འདེས་ཐོབ་ 
བྭོཿ པུའྲེ་གྲདྟ་ ཨི་མཾ་སཏྭམ ་དཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག །གྒིབ་ པས ལྡོངས་ ་པའི་མིག་དྱབེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ ་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བསྐལ་སྔོན་སྒྲིབ་པའི་མ་ 
རིག་མིག༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་ཆེས༔ མྒུར་བ། ཉིད་དུ་དབྱེ་བ། ་དང་༔ ཡེ་ཤེས དཀྱིལ ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡེ་ཤེས་ 





རིག་པའི་ཐུར་མས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པ་ 
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༄༅། །བཞིནཿ དེང་འདིར་རིག་པ་འཛིན་དབང་གིས༔ མ་རིག་མིག་ནི་དབེ་བར་བྱ༔ ཐྭཀ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་བསལ། ཧོཿ ལོོས་ཤིག་ 


༨ 


བདེ་གཤེགས་ ཀྲུན 'འདུས་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་འདིཿ སྐད་ཅིག 'མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ 'ཀྱང་༔ སྒྲིབ་ པ་དག སྟེ ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་རོལ་ 


པའི་ཕྲོ་བང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་དབེར་མེད་པའི ནང་དུ བདེ་གཤེགས ཀུན འདུས འཇིགས་མེད་ཀྱི་སིང་ཧ་ དང་བརྒྱུད་གསུམ་ རིག འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི འེ་ཚོགས་རྣམས གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པ་འདི་ནི་མཚན་མ ་རྫས་ དང་སྤྲུལ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དབྱེར་མེད་ཡིནཿ ཞིང་༔ འདི་མཚོན བྱེདདེ་མཚོན་ཏུ བྱ་དོན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རང་གི་ '་སེམས་ ཉིད་བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ 
འཛིན། བླ་མའི ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅས་ལྷོ ངོ་བསྟན། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ སོང་ནས མངོན ན་པར་དབང་བསྐུར་ 





བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆཱལ ཕུལ། 


གཉིས་པ་ ་དབང་དངོས་ ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་སློང སློབ་མ་སློབ་ ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་། རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ ་ཡི་དབང་ངོ་། ། །དང་པོ་ནི ་ནི། དེ་ལ་ ཐོག མར་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ ་པ་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ཀྱང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤིན་ཀྱང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ མི་གནས་ཀློང་དུ་ 
སྐྱེལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་དབང་བ ར་བ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྗེས་འབྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་གི་སླད་ 
དུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྐུལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་གཏོརཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཅུད་བླུགས་པར་མོས་ཤིག ཛཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་བཅུད༔ ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཡེ་ 








ཤེས་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ིྩུརྲུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཅིངས་པས་རིགས་ཐམས་ཅཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་མོས་ཤིག །རིན་ 
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ཉི ༄>‰ ༦ 


ཅང 





༄༅། །ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོག་ཞུ་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་མེད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་བསྐྲར་ཅོད་པན་ཆེན་པོའོ༔ རྣམུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ཁྱི་ཏཱཾཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕུག་གཡས་སུ་གཏད་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་མེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྫ་དྷཱ་ར་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཧྲཱིཿལས་ཀྱི་ : 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གཞོམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་འགྲོ་ཁམས་སད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ ཱ 


གསུང་༔ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་མཆོག༔ མ་རིག་སད་པའི་དྲིལ་བུ་ཆེ༔ ཀརྨ་གཱཏྡེ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཱཿ མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་ས་གསུམ་དྲུ་གྲགས་ 





པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་ 
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མཉལས 





སྤར་ཏླཐག་ཏྭ་ཤིཧེརུ་ཀྷ་ར་ཡཱམི་ཨ་ྷི་ཁྱིཉ་ཨཿ དེ་དག་གིསམ་རིག་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་གསོས་བཏབཔས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་ 


བྱའོ། །དེ་ནས་མདོ་བྱང་ལས། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་མཚན་ དང་ནི༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་པས་སྔོན་དུ་སྐུ་དབང་བསྐུར༔ གསུང་ལ་གདམས་པ་ཐུགསལ་རྡོ་རྗེའི་ 
གྤུཿ དགོངས་པའི་ཉམས་སྦྱོང་བཞི་ཡ ཡིས་རྫོགས་པ་ལ༔ དབང་བསྐུར་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུརབ་ལ་མདུན་བསྙེད་ 


ཅོ 
༤72,.~-༽ 


རིག་ ་འཛིན་རོལ་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས ་གཙོཿ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་སྐུལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བརྙན་གཉིས་པ ་རེ་འཕྲོས་ །ཏེ །ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་གནས ་རྣམས་སུ་ཐིམ ་པར་མོས་ཤིག༔ རིག་འཛིན་ སོ་སའི་སྐུ 





པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ས་མྟ་བྷ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨཾ༔ ཨཱཿ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 


ཙཀ་གིས་དབང་བསྒུར་ཏེ། ཧཾཿ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་མཆོག་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསར གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུཐིམ་ 
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༄༅། 


ཁྱར་ཨཾ༔ 
ཤོག༔ 





རབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ 
མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་མེད་ཤྲི་སིང་ཧ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ༥ གརྭཤས ཧ་ཨ་བྷི་ 


ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ཨ་ བི ྱིལ་ཨོཾ༔ 


།བསྐུར་བས༔ 


ཅ.3༽ 


རྩ་གསུམ རྒྱམཚོའི འྱི་ཁབ་ བདག་ཆེ༔ 


ཧཱཿ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་རང་སྣང་ཤོག༔ 
རྗེ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ལ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ (ཨཾ གུ་རུ པྲ་ཧེ་བཛྲ་ཨ་བྷི ཁྱིར་ཨོཾ༔ 


འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 'ཀྱིས༔ 
པརྲ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན༔ 


ཨོཾ་་རུ་བྲ་སྭཏཱཨ་ཧྷི་ཁྱིར་ཨཿ་ 


ཙོ 


༨ 


ཙོ སྦལ 


སྙོན་པ་རིག་འཛི་ 
་ 


འཛི 


(ཨོ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བདག༔ རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཡིས༔ _ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔་ གླེགས་བམ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨིནྡྲ་ 
, ཧཱཿ 


ན་གཙོ༔ དགའ་ 
གསུམ་དབྱེར་ 
རི 
ྷི 


༤༢༨ .<- 


¡7 


བྷུ་ཏི་ཨ 


=ˆ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ „ རབ་འབྱམས་དབང་མཆོག་ཐོབ་ ར་ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཤེས་ 
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1218. ཛུཾ)99ཌེ 








གཉེན་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཨ་བྷི་ིཆཱ་ ཨཾ ཧཱིཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས སྐུར པར ་ཆེན་ ྙཱན་སུ་ཏྲ་ སུ་ཏཱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 

བསྐུར་བས༔ དགོངས་ཀློང་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་གུ་རཱ་རྙཱན་སྭཱཏྲཨ་བྷིཁིའྩ་ཨོ༔ ཧྲི ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ སློབ་དཔོན་རྡ་རེ་ྩུཀ 

རསྟ༔ རིགས ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་བུ་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་ཛྷུ་ཀ་ར་ཨ ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ ཛཿ བཅོམ ལྡན་འཇམ་ ་དཔལ་ཐ ་གཤིན་ རྗེ 
ན་གར ཤོགཿ ཨོཾ་གུརུཧེ་རུཀ་ཀཱལ་ཨྭ་དི་ཁྱིམ་ཨོཿ 


དངོས༔ སློབ་ བ་དཔོན། ཁྲག' །འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ ད་ཡེ་ཤེས་མ བྷ 
དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་གར༔ སློབ་ དཔོནནཱ་གཱཛཱ་ན་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ ཤེས་མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རླུན་གཱཛཱན་ཨ་ ཧི 
ཁྱིར་ཨོ༔ ཧིཿ ཕྲིན་ལས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་ཡིས༔ རིགས ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ 
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ཅང 








༄༅། །པ་བྷ་ཧསྙི་ཨ་བྷི་ཁིཨྩ་ཨོཾ༔, ཧྲིཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་འཁོར་ལོས་བ རཿ སློབ་དཔོན་དྷཱ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷན་སཾ་སྷཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཾ༔ ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན།ཌ་ཀིའི་འཁོར་ལོས་བ ར༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲམ་ཨྫིནནཱི་ལ་ཨྭ་བྷི་ཁྱིར་ཨཾ༔ ཧྲིཿ དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་ 
བདག༔ཿ  སློབ་དཔོན་རོམྦུ་གུ་ཧྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོ་་རུརྗམ་གྲ་ཧཨ་ྷི་ྱིར་ཨོཾཿ ཧྲཱིཿ དྲག་ 
སྔགས་དམོད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་གནྡྷ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤརྟི་གནྦྷ་ཨ་ 
བྷི་ཁིགྱ་ཨོ༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐུ་རྡོརྗེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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རྔམཿ 


མི་ཆ 





ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོར་རང་ཤུར་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསུང་བཟླས ་པའི་ལུང་གི སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་གི ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི ཐུགས་ ཿམཆོང་གུར་སྨུག པོའི ཀློང་དུ་ཉི་ 
ཟླའི འི་གྭའུའི་དབུ བས་ སུ་ཧཱིཿ དམར་པོའི མཐར་སྔགས་ཀྱུཿ ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོ༢ བསྐོར་བ་ དང་ ། བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ་སྔགསཿ ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཞལ ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས ཐུགས ་སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པ་དང་ ། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་རྩ་ གསུམ རྒྱལ་ ་བ་རབ འབྱམས་ དང་། རིག་ འཛིན བླམ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ 


¬༡.༽-.ད 


བསྐུལ། གསང་གསུམ བྱིན་ རླབས་ལྷ་ སྔགས ཕུག ་མཚན འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ ་པར་བསྡུས ཏྲེ་ཐུགས་ ་ཀའི་ སྔགས' ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་ སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ དི་བརྟན་ང ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་ པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རིག ་འཛིན་རོལ་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིཿ བསྙེན་༔ སྲུབ་འ ལས་ སྦྱར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 





སྔགས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ སྦྱིན ་པ་ཡིས༔ གྲགས་ སྟོང་རང་གྲོལ 'དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ །སྦམཱ་གུ་རཱ་ཝཱཀ། ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཱཿ སྔགས་ དང་དབྱེར་མེད་པའི ་རིག 'འཛིན་རོལ་ 
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༄༅། 








ཅིག༔ 


།པའི་གསུང་བཟླས་པའི་ དབང་བ ར་བསྙཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྒྲར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀུན་གསུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 


ཆེན པཾ པོ་རང་ཤར་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་གི 'སླད་དུ་རང་རིག་ དུས ་གསུམ་ འགྱུར་མེདཁྱབ་བ གདལ ་ཆེན ་པོའི་ དགོངས་ང ་པའི་ངང་ དུ་བཞག་པ ་པ་དང་། དེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ 
ྡརེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། མེལོངདུརེ་ཤར་བབསྟན་ལ། ཧུཾ༔ མི་འགྱུར་སོང་ཉིདརྡ་ྗེའི་དབྱིངས༔ རིགཔ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ 
བརྡ་ ཡི །དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱེར་མེད་ངེས དོན རྟོགས ་པར་ཤོག༔ ཨ་སརྦ ཐུམ གུ་རུ་ཙིྟ ཨཿ བྷི ཌི ཆོས་ ཉིད་བསམ་གྱི 'གྱིས་མི ཊྱབ་ པ་ 'དང་ དབྱེར་མེད་པ་ རིག 'འཛིན་ 
རོལ་པའི ཐུགས་ 'དགོངས ་པའི་ འ་དབང་བསྐུར་བས་ཿ དེང་ཕྱིན་ཆ ཆད་འདི་ 'ལྟར་གཟུང་ཞིང་འཛིན ་པའི་ཆོས་ ཀུན་ཐུགས་ ས་རྡོ་རྗ རྗེ རིག ག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི ཡེ་ཤེས ་ཆེན་ ་པོ་༢ རང་ཤར་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ 


དེས་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་བོ་བཞིན༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ སློབ་མས་ 
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སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕྱར༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ༔ སཾ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ར་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 


ཤཱི་སི་ཧའི་གསང་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརཔ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་དབུབ། གཡས་གཡོན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་། ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་ཤིང་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྣམས་གཏད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 











ཆར་བབ་པ་ལྟར་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་དངོས་སུབྱ་བའམ་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཏད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། ཨཱ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སློབ་མ་རིགས་འདུས་ཤྲི་སི་ཧ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་པོར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་གཡས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད༔ ཡེ་ཤེས་དཀཀྱིལ་འཁོར་རབ་འགྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་རྫོགས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་མཉཱལ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨོཾ༔ དེས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་ 











གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་མགྲིན་པར་བཞག་པས། གསང་བརྒྱ་མཚོའི་མཛོད་གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རྡོརྗེ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ། ཨཱཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་གྱི༔ ཆོས་བཀའ་གཏད་པ་གླེགས་བམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿསརྦ་ཏདྟ་དྷརྨ་ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་འིཔྩ་ཨཱཿ དེས་པུསྟི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི རྣམ་ཐར་གྱིས་ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན གྱི་དབང་གིས་ མདོ་ ལྔགས་ ་བསྟན་ པ་ཀུན་ གྱི་བདག་ ་པོར་མངའ་ གསོལ བརམོས་ཤིག །གུ་ 
རུའི་སྐུ་ཆས་རྣམསཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཚུལ་གྱིས། ཙྲུཿ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ བེར་ཕོད་པདདྨའི་ སྙན་ཞུའི་མངའ་གསོལ་བས༔ སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད 





སྡེའི་བདག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རཱུཾམ་ཧཱ་ཨཱ་ཙནླཿིདྟ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཛྩུཿ དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
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༄༅། །པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆེ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའྱ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 


ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་བསྡུར་ལ། ཧོཿ 


བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩ་གསུམ་འོད་ཞུ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ 


གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་རྙཱན་ཨ་བྷིཁིཇྱཧོཿ བྲལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པས། བདག་དོན་དུ་ཉན་སྒོམ། གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་དང་འཆད་ 
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སྤེལ། གཉིས་དོན་དུ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་མོས། ིཁའི་སུབགྲངཕྲེང་སླེགས་བམ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་རྣམས་གཏདལ། རཱིཾ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་འཆད་ཕྲིན་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཛཱཱན་ཀརྨ་ཨ་ཊྟིིཉཱ་ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དབྱེར་མེདཔ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚོར་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་ཤར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 


>7-¬2~2-¬༨ 





སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཅང 


8 ༄༅། །དུ༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
ཤཱ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག༔ ལམ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
@ཾ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ = 


ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐུར༔ བོ་ངྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛཾ༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་བར་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟར་དག་སྟེ་བདེ་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབར་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་དབང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ནི། སུ་གསུམ་སྟོན་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ 








བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རླུང་བཅས་ཀྱི་དྲི་མབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལམ་གསལ་སྟོང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
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པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ 


༨ 
གཟུངས་མ་འདི༔ 


པེ 


བསྙེན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ རྟེགས༔ 


རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅིས་བརྗོད། རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དྲིལ་བུ་གཏདལ། ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ 


འདི་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་མིན༔ བདེ་ཆེན་ངལ་མེད་རྟག་ཏུ་རོལ༔ མདཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིྱརཱཾ༔ ཧོཿ 


བདེ་ སྐྱེད་ཡུམ ཨམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོཿ རྟོགས་ཟ 'ཚོགས་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ ་ཆེན་ །པོར་དག་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ཀློང་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤེར་དབང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སྨོན་ ལམནི། ཧོཿ 
སྐུ་གསུམ ་སཱོན ་པ་བླ་མ ་རིག འཛིན་ཡོངས་ ཀྱི་གསང་བ་ བྷ་ ་གའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ། ཤིན་ ཏུ སྤྲོས ་མེད་ཤེས་༢ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ སྐལ་ལྔ་ ལྡན་རི རིག° 'འཛིན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཐིག་ 
ལེའི་དྲི་མ་བག །ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅདྱ་བུང་ཞིང་ དག 





ལྡན པར་གྱུར་ཅིག 


།ཅེས་བརྗོད། ཤེལ་རྡོ ད་ཐོགས་ལ། ཛྲུཾཿ 


།ལམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ ་པ་ལ ལ་དབང་ ། འབྲས་ བུཐུགས་ རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ ཀིསྐུ་འགྲུབ་ ་པའི་ སྐལ་° ་པ་ 'དང་ 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཀ་ནས་དགཿ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་ 
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ཚེ ཅཉྲི་ >= ༦ 


ཅང 





༄༅། །བཞིན༔ རིག་རྩལ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྷརྨདྷཱཏུ་ཨ་བྷིིརྱ་ཨཱ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དབང་བཱསྐུར་བས་མི་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ༔ སྐྲ་གསུམ་སྟོན་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །ལམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
མདོ་བུང་ལས། མཐའ་རྟེན་ཚེ་ཡི་གདམས་པ་གསང་བའི་ལམ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེ་འགུགས་པའི་སླད་དུ་ལྷ་མོ་མགྱོགས་བའི་ 





ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ 
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་ 











༨ 


གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དར་གཡབཅིང་། ཧཱིཿ བདུད་རྩི་གང་རྒྱ་སྨན་གྱི་ལུང་༔ རཏྣ་པདྨ་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ བཛྲ་པདྨ་ཕོ་ཉར་སྤྲ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ 
གནས་འདིར་དྭལ་ཉིད་དུ་ཁུགཿ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་མཁའའགྲོ་བཞི སོག་བདག་བཞི་དང་ཤུགས་འགྲོ་བཞི༔ སྲིད་གསུམ་ཚེ་ཡི་བདག་ 


དང་སྨན: གྱི་བཅུད་སྡུས་ ལཿ 

ཚེ་༔ རྣམས༔ ཚེ་དང་སྨན གྱི་བཅུད་འདིར་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི འི་ནང་ དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ ་ལྡན ་བདག་ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲམ ཱ་གུ་རུ་ དུ་ཨཱ་ཡུཛྫཱན་ ན་སརྦ་ 

སིིངི་ ཧཱུཾཿ ཅེས་པས་བསྐུལ། ཚེ་ཡི འབྲང་རྒྱས ་རིག འཛིན་ ་ཚེ་ ལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གསལ ་བ སྤྱི་བོར་སྤྱན་ དྲངས་པས་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དངོས་ ་གྲུབ་ཐོབ ་པའི་མོས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་འཆི ཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ ་བཞུགས༔ སྐལ་ ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་དང་ 


མཛོད། ཧྲིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས༔ 
ལས་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཙིཏྟ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ །༣ཨ་ བི ཊྱིལ་ཨོཾ༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ ་བཅུད་འདུས་ ་པའི་བཟའ་བ་ ་དང་། བདུད་ 











ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས ་པར་ཤོག༔ 
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༄༅། སྩིའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་ཏེ། -ཚ་རིལ་ཆང་གཏད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཏུང་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་སྔགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། སླར་ཡང་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རིག་འཛིན་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་དེཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཛཱཿཧྱུཾ་བོ་ཧོ༔ཱས་བསྟིམ། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཾཿ ཚེ་བཅུད་སྙིང་དབུས་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྟག་པ་ 
དམ་པར་རུས་གདབ་པོ༔ ཛྙཱན་བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་ཌྷཾ༔ མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། སྤྱི་འགྲོའི་ཚིག་གིས་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགསན་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དགལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་ཡོན་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་བྱ། རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ། །ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། དདེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ 
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དབང་ཆོག་ལ། །མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་འདིའོ། ལྟ །བཅུ་གཉིས་པ་གསང་སྐོར་ཞི་ཁློ་གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་ལ་བཤམ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤམས་པའམ། ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའིཁར་མཉྲིའི་སྟེང་ 
བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཁ་རྒྱན་ལ་ཅོད་པན། རྡོ་དྲིལ། མིང་དབང་བྲིས་པའི་ཙཀླའི་བཏགས་པ། ཞི་བ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། ཐུབ་པ་དྲུག །བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བཞིའི་ཁློ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ། ཁྲོབོ་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད། སིང་ཧ་མ་བརྒྱད། སྤོར་བྱེད་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །གསང་ཐོད་རིག་ཙཀ་ཤེལ་རྡོ་བཅས་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་རྫས་ 
དང་། ཐོདྲ་དལ་ལ་མེ་ལོང་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་ཕྲེང་། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་སྦྲེལ་པ་དང་། བསྙན་བུའམ་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ། དབང་གཏོར། མིག་དར་མེ་ཏོག་རྣམས་བཀོད། དབང་སྒྲུབ་ལ་གསང་ 
སྐོརཞིཁློགནས་འགྱུརགྱི་བྱང་བུཁྲིགས་བསྡེབས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཞི་ཁློ་གནས་འགྱུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར། དང་པོཞི་བ་བསྒོམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་ 
སྤྲན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་འོད་ཞུ་བཅས། དྲེ་རྗེས་སྲུང་མའི་སྤྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་བླང་བའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
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༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ 'འདིར་སྐབས་སུ་ ་སུ་བབ་པའི ་གསན་བུའི་ཆོས་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག པ་དང་། །འབྲབས་བུ་ /ྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་ །པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ ལྟར་སངས: རྒྱས་; རྣམས་ ་ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ་ཐམས་ ཅད་བསྡུ་ན རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཐེག་ ་པ ་གཉིས ་ལས་ །བྱད་དུ་འཕགས་ ་པ་འབྲས་བུ་ བུ་སྔགས་ཊུ ཀྱི་ཐྲེག་པའི ་པའི་ཡང་ 
རྩེ བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ ་ཡང་རིག་ ་པའི་རྩལ་ །་དུ་སྣང་བ་མ ཧཱ། རིག ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་སྣང་བ་ ་ཨནུ། རིགཔ་ ་རང་ཤར་བ་ (། ས་ཏི་ དང་གསུམ ་ལས་ འདིར་ཕྱི་མ། དེ་ 
ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་སྐོར་ཚོཿ གསུམ ་ལས་གསང་སྐོར་སེམས། ་ལས་འདས་ ་པའི་ རིག ་པ་ 'ཡེ་ཤེས་ཉག ་གཅིག་རྩ ་རྩལ་ དུ་བཏོན ་པའི་ ་མན་ང ་ངག་ སྡེའི སྨིན་ ་གྲོལ གདམས ་པའི་རིམ་ ཿ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ ་པའི འེ་སྔོན ་དུའགྲོཿ བ་ཡི་ ཡི་དམ་ཞི ་བ་ བླ་བོ་བོ་ བོ་གནས འགྱུར་གྱི་སྨིན བྱེད་སྒྲ ་པར་བགྱི་བའི་ ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཡིན། དེ་ལ ་བདག ཉིད་ཀྱི་བགྱི་འོས གྲུབ ནས །བྱེད་རང་གི རོ ངོ་སྐལ་ དུ་ 
གྱུར་པ་ལ ་སྤིན ་དབང་ཐབ་མོ་ཊ ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆུལ་ཕུལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཟོད་འཇུག་ དགོས ་པའི ་བརྡར་མིག ་དར་འཆིང་ 








02'^-1.1) 


ཟོ 
































ཚོ 


1: ངུ 





མཆོད ཨོཾ ཨཱཿ ཙཧྲཾ དོན དམ་པ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ དཀྱིལ། 'འཁོར་རང་རིག གདོད་མའི་ངོ་བོར་རྫོགས' ་པ་མངོན་ དྲུབ་བའི་ འི་བརྡར་མེ་ཏོག གི ཕྲེང་བ་ཁ་དོ དོག ་ལྔ་པ་ཐོགས་ མཛོད། ཨཁི་ཝི་ 
། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོམ ་པ་དང་ལྡན་ ་པའི ཕྱིར་དབྱིངས ་རིག ་གཉིས་ ་མེདཞི། །ཁོ་ལྕུན་། ་གྱིས་ གྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིག་ལ་ཡེ་རྫོགས་སུ སུ་བཞུགས ་པའི འེ་གདངས་ ་ཕྱིར་ 





གསལ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ མཁའ ྱབ་ཏུ་སད་པ ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ དོན་ཤེས ་པས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན གསུམ་མཛོད། དབྱིངས་ ཉིད་རྣམ་ 
དག་སོགས། འགྲོཊ གོཀུན་རྒྱལ་ ་བཞི ཐོ ་གདན་གསུམ་ལྷའི་ འཁོར་ལོའ ལས་གཞན་དུ་མ གྱུར་ཀྱང་བློས ་བཏགས་འཁྲུལ་ སྣང་གི 'གཞན་དབང་ཅན་མ་དག སྲིད་པའི རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ སྤྱད་པ ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ ་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ དམ་ པའི་དགོངས་པར་ངལ་འཚོ་བའི་ཆེད་སྨོན་འཇུག་གི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་སོགས་ལན་གསུམ། དག་ཆེན་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས རྒྱུན ་མི་ཆད་པའི་བསགས་ 'སྦྱངས་མངོན་ དྲུ་བ་བས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ངལ་འཚོ་བའི་ཆེད་འདིའི་རྗེས ཟློས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་སོགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གཉན་པོར་འཇུག་སྟེ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། བླ་མ་ཞིྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ༔ སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བར་མཛོད༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞིྲྤོ་ཡི༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་མ་བཅོས་གསལ་ཀློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་རྒྱལ་བ་ 








ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པསྱབིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིངྟ་བཛྲ། ཞེས་སྤྱིབོར་རྡརྗེ་རྱ་གྲམ་དུ 


ཡང་དགྲ་བོ་བོར་ཅིག༔ སློབ་མས་གསང་བ་གཉན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ ༔ 
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བཞག །ཁྱེད་རྣམས་ལ སྔར་ཕྱག་ ཏུ ་གཏད་པའི མེ ཏོག་ དེ་ཉད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་འདིར་དོར་བས ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དབབ་པར་ཤོག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 


༣༡ ÷; = 


ཟློས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྙིང་པོའི་ ཡེ་ཤེས་བརྟུག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བཞེས་སུ་ 


༨ 


གསོལ༔ཿ པུའྲེ་པྲ་ ཏྨཧོཿ ཅེས་དོར་དུ་བཅུག །རྟེན་ བརྟེན་པའི ་པའི་དཀྱིལ །འཁོར་གཙོ་ འཁོར་དུ་སྣང་བཐམས་ ཅདཀྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་གཅིག་གི ་རང་བཞིན། ་ལས་མ་འདས་པས་ 
མེ་ ཏོག་ གཙོ་བོས་ བཞེས་ ནས་མེ་ པེ་ཏོག་ རིགས་ཀྱི་རྟགས་ ་སྭ སུ་རྡོརྗ རྗེའི །ཅོད་པན་ དུ་བཅིངས་པ་ ་དང་གསང་བའི འི་མཚན་རི་ རིག་འཛིན འདུས་ '་པ་ ཙུལ ་དུ་གནང་བར་མོས་ མཛོད། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ 
པའི སྒྲིབ 'གཡོགས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཐུར་མས་བསལ ་བར་མོས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲེ་བའི ་མིག ནི་དབྱེ་བར་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པ་ 





བཞིནཿ དེང་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་གིས༔ མ་རིག་མིག་ནི་དྱབེ་བར་བ༔ ཐྭཀླུ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དརབསལ། ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟོས༔ བདེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ཧོཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ འཁོར་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འོག་ཁང་ཞི་བ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། བྱ་བྱེད་གཉིས། _ སེམས་དཔའ་སེམསམ་བརྒྱད། ཐུབ་པ་ དྲུག ། 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ བཞི། སྟེདཁང་ཁྲོ་བོའི ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་ཿ དང་སྤོརམ ་བརྒྱད། སྙོ མ མ་བཞི། _ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
རྣམས་བཞུགས་པའི་གདན་ཏྲི ་གཞལ་ཡས ཁང་དང་བཅས ་པ སྣང་ལ མ་འགགས་པ ཆུ་ཟླ་ དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན བཀླག་ས་ལེ ལེ་མཚན་མ་ཟ ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཇལ་བས་ ས་མཚོན་བྱ་དོན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར། དབྱིངས་ཀ ་དགཞིབ། འོད་གསལ་ ལྷུན ་གྲུབ་ཁྲོ་བོའི དཀྱིལ 'འཁོར་རང་བྱུང་གསལ རྫོགས་སུ་ཐབས ས་འདིས་ ་མངོན དུ་བྱད་པའི་རྟེ འི་རྟེན་ 





འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དངོས་ལ་འཁོར་ཆོས་གནས་སུ་ དག་པ་ཞི བའ དབང་། ཡེ་ཤེས་གནས་ གྱུར་ཁྲོ་བོའི ་པའ དབང་། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་མཆོག་ 
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དབང་། མཐའ་རྟེན་བཅས་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ཞི་བ་གནས་དག་པནནུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟར་སད་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྫས་རྣམས་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་པའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བར་གྱུར། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པནྱ་རལ་བའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆེཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་རྒྱལ་བས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱི་སྙིང་པོའི་མངའ་གསོལ་བས༔ རིག་པའི་ 


དབང་ལྔ་དུས་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་བོ་རྷིཙྭཏུམ་ཧཱ་སུཁ་ནྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱ༔ཿ དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དུག་ལྔ་ 


དབྱིངས་སུ་དག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ནུས་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །ཿཱ་ིརྣམསཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཞེ་སཱང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་དང་༔ 


` 


གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །སྣང་མཛད་དང་༔ ངརྒྱལ་རྣམ མ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ དང་༔ྩ འདོད་ཆགས་ རྣམ་དག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དང་༔ ཕྲག་དོག རྣམ་དག་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ སྭེ༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ་ལྔའི སྐུ་གསུང་ཐུགས 'རྫོགས་ཤོག༔ ཧྲུ་ཨོཾ ཏཱཾ ཨཱཿཨ་ བི ྱིལུ་ཨོཾ༔ ཧྲིཿ ནམ་མཁའ རྣམ་ ་དག་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ ས།ཁམས་ 
རྣམ ་དག་ཡུམ ཆེན་སངས རྒྱས་སྤྱན༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་ད་ དག་ ཡུམ། ཆེན་མཱ་མ་ཀིཿ མེ ཁུམས རྣམ་དག་ ཡུམ་ཆེན་གོས 'དཀར་མོ༔ རྐྲུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ ་ཆེན་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩྭ མཱཾ་པཱ་ཏཱ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨོ༔་ ཧཾཿ མིག་ དབང་གནས་ 'དག སེམས དཔའ་ས་ ཡི་སྙི ་སྙིང་༔ གཟུགས་ཡུལ་ 
གནས་ དག་སེམས་ དཔའ༔ བྱམས ་པ་མགོན༔ རྣ་དབང་གནས་ དག་སེམས་དཔའ་ནམ་ མཁའི ་སྙིང་༔ ༔ སྒྲ་ཡུལ་གནས་དག སེམས་དཔའ སྒྲིབ་ ་པ་སེལ༔ སྣ་དབང་གནས་དག་ 
སེམས་དཔའ ་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ ཏྲི་ཡུལ་ ་གནས་དག་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྕེ་ ལྕེ་དབང་གནས་དག་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ རོ་ཡུལ་གནས་དག་སེམས་ 
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དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ད བརྒྱད་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཊིམེ རཾ ཧིཿ ཅཨ་ཚུ་ཛཾ་ ཨཾ བྷི ཊྱིརཅཿ རའ མིག་གི་ རྟོག་པ་གནས ་དགལཱ༔ུ ་སྱ་མཿ གཟུགས་ 
ཡུལ་རྟོག་པ་གནས་དག པྲའྲེ་མ༔ རྣ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་མཱ་ལྱ་མ༔ སྒྲ་ཡུལ་ཌ ཚོག་པ་གནས་དགྱད་པེམཿ སྣ་ཡི་རྟོག་པ་གནས་དག་གིཏྟི་མཿ དྲི་ཡུལ་ ལ་རྟོག་པ་གནས་ 
དགྭ་ཨཱ་ ཨཱ་ལོ་མ༔ ལྕེ་ཡི་ རྟོག པ་གནས་ དགྭ་ནྟིཏི་ མ༔ རོ་ཡུལ་རྟོག་ པ་གནས་ ནས་དག་གནྡྷེ་མ༔ བྱང་ཆུབ་ སིམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ རྫུ ཏཱ ཏིཧིཿ ཧྲིཿ ཨས ཨ་བྷི 








ཌྱིརཧཱཿ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་རོག་པ་གནས་དག་བྱར་བྱིན་དབང་ཿ ལྷ་མིན་རྟོག་པ་གནས་དགཐག་བཟང་རིས༔ མི་ཡི་རྟོག་པ་གནས་དག་ཤྭཾཀྱཐུབ༔ ཧྱོལ་སོང་རྟོག་པ་གུནས་ 
དུག་སེང་རབ་བརྟན༔ ཡི་དྭགས་རྟོག་པ་གནས་དག་ཁ་འབར་མཿ དྭམལ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀི་ཏ་ཀ 
ཀྲོཾསྲཾ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིརྱནཱཾཿ ཧྲུཿ བྱེད་པ་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ བྱ་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཐཱིའིཉྱཛཾཿ རཿ རྟག་ལྟ་གནས་དག་སྒོབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྙངརྗེའི་བདག་ཉིདརྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


མཿ ཆད་མཐའ་གནས་དག སྒོ བ རྣམང པར་རྒྱལ༔ བྱམས་པའི ་བདག ཉིདརྡོ་རྗ རྡེཞགས་པ་མ༔ _མཚན་མ་རྣམ་ ་དག་ སྤོ བ་ རྟ་མགྲིན རྒྱལ༔ དགའ བའི་ བདག་ཉི ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ལྕགས་ 
སྒྲོག མཿ མཚན འཛིན་ གནས་ དག་ སྤོ་བ བགེགས་ མཐར་བྱེད༔ བཏང་སྙོམས་ བདག་ཉིདརྡོ་རྗ རྗེ་དྲིལ་བུ་མ༔ མཐར་བྱེད་༥ ཡབ་ཡུམ བརྒྱད་གྱིས་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཧཱུཾ ཏིད 
ཨཱཿཛཿླ ཧཾབཾ་ཧོཿ ༔ཨ་ བྷི ཁྱིའུ དྲེ་རྣམས ཀྱིས་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ དབང་ཡུལ་ རྟོག་པར་བྱ་བྱེད་དང་བཅས ་པ་གནས་སུ་དག ་པའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ གྱུར་བདེ་གཤེགས། ཁྲོ་བོའ བོའི་ཕུག རྒྱའི ལྷ“ ཡཱི དབང་བསྐུར་བ ནི། སློབ་མ་ནིབརྡོརྗེ་ ་དབྱིངས་ ་ཀྱེ ཀྱི་གཙོ་བོཿ བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ སྐད་ཅིག་ གིས འབར་བ ག་འཐུངཁྲོ་ 
བའི པོའི་ཚོགས་རྗེ རྡེ ་སྤྱི་དཔལ ་ཆེན་ པོར་གནས 'འགྱུར་ཏེ། དབུས་ཕྱོགས་བྱོལ་ ་སོང་ཁྲི་ ཡི་ ཡི་སྙེང་༔ ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་སྨྱུག ིགར་དགུའི་ ་བརྗིད་པའི་ ་སྐུཿ ཞལ་གསུམ་ 
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ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་གདེངས༔ གཡས་པ་དང་པོའི་རྡ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་ལྷག་མ་རྣམས༔ ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ དབྱིངས་ གཁོ་མོ་ཆེ་དང་ 
སྦྱོར༔ ཐཱ 
སྒོམས་ཤིག །ཧཾཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་པའི༔ ྡ་རྗ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཉེན་མོངས་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་པའི༔ དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་ 
རོ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་པའི༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་བོས་དབང་བ ར་རོ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པའི༔ པདྨ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཉོན་མོངས་ 


དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ དཔལ ཆེན ་ཧེ་རུ་ཀཁྲག འཐུང་ལྔ་ཅུ ་རྩ་ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས ་འཇོམས་ བྱེད་ཁྲོ རྒྱུལ ་འབར་བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་གཉིས་ཆ ད་དུ་གྱུར་པར་ 


༄༅༄ ༄༅.༄ ༤ 


ཕྲག་དོག་གནས་གྱུར་པའི༔ ཀརྨ་ཁློ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྕུ་ུཾུཾུཾཾཨ་བྟི་ཁིཉྩྱ་ཨོཿ ཛཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་གནས་གྱུར་པའི༔ བཛྨཀྲོ་རྷིས་དབང་བསྐུར་ 
འབྱུང་བ་ ནམ་མ།ཁའ་གནས་ གྱུར་པའི༔ བུདྡྷཀྲ ས་ '་དབང་བསྐུར་རོ༔ འབྱུང་བ་སཁམས་གནས་གྱུར་བའི༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་ 
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༄༅། པའ །གནས་གྱུར་པའི༔ པདྨཀྲོ་རྲཱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ , འབྱུང་བ་རླུང།ཁམས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ངྷི དྷཱིས་དབང་བསྐུར་རོཿ ྩུྷཾཾ་ཨ་ 
བྷི་ཁྱིཿཨཾ༔ ཧཱུཾཿ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མོ་ཆེན་མོ་ཀེའུ་རི་མཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་ཆེན་མོའི་ཙོའུ་རི་མཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པའི༔ མཆོ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧ༔ ལྕི་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བི་ཏཱ་ལི༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མམོ་ཆེན་མོ་པུཀྐ་ 
སི༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ མམོ་ཆེན་མོ་ཙྲར་ལི༔ ཉེན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཱསླ་རི༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པའི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྡེ་ཤཱ་ནི༔ གནས་ཀྱི་མ་མོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ཧཧ་ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཨ་ཧྷི་ཏིའྱཛྷཱཾ༔ ཙཱུཾ༔ གཟུགས་ཡུལ་གནས་གྱུར་སེང་ཧ་མ༔ སྒྲ་ཡུལ་ 
གནས་གྱུར་བྱུ་གྷཾ་མ༔ དྲི་ཡུལ་གནས་གྱུར་སྲེ་ལ་མ༔ རོ་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཤྭ་ན་མ༔ ལུས་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཀངྐྷ་མ༔ ཡིད་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཀྲེ་ཏ་མ༔ ཉོན་ཡུལ་ 
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གནས་གྱུར།ཁཱཁ་མ༔ གཞི་ ཡུལ་གནས་གྱུར་ཧུ་ལུ་མ༔ ཡུལ་གྱི་མ་མོས་ ༈་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧེ་ཧེཧེཧེཧེཧེཧེཧེ་ཨ་བྷི་ཁྱིཉཱཧཾཿ ཙཿ ལྷ་རྣམས་གནས་སྤོར་སྐར་ ཱ 
- མདའ་འཕེན༔ ལྷ་མིན་གནས་སྤོར་མདུང་ཐུང་ཅན༔ མི་རྣམས་གནས་སྤོར་རལ་གྲི་འཛིན༔ དུདའགྲོ་གནས་སྤོར་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ ཡི་དྭགས་གནས་སྤོར་གློག་ཤ་ ཾ 
རླ བརྡེབས༔ དམྱལ་བ་གནས་སྤོར་མེ་འབར་མ༔ རྟག་པའི་གནས་སྤོར་ཟླ་འཕེན་མ༔ ཆད་པའི་གནས་སྤོར་ཉི་ཟེ ཟེར་འཕེན༔ སྤར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧ་ཧ་ཧཱ་ ུཾ 
¡ ལུཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་བྷི་ཌིཅྱ་ཨོཾཿ ཧོཿ རྟག་ལྟ་གནས་གྱུར་རྟ་གདོང་མ༔ ཆད་ལྟ་གུནས་གྱུར་ཕག་གདོང་མ༔ མཚན་མ་གནས གྱུར་སེང་གདོང་མ༔ མཚན་འཛིན་གནས་ ཧྱ 
.ཤཾ གྱུར་སྤྱང་གདོང་མ༔ུ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཿ ཅཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་རགས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ ཚྟཾ 
བདུན༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ ཐྲ 
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༄༅། །རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ ་ཡཀྱི་ཨ་ བྷ བིའྱིཨཾཿ དེ་རྣམས ཀྱི་ཀྲུན ་གཞི་ ཞི་ཡིད་ཆོས། །ཁམས་དང་ ཡུལ་ཤེས། 'འགྲོ་ཿ དྲུག་ལྟ་བ བ་སོགས་ ་གནས་གྱུར་དཔལ་ ཆེན། ྲོ་བོ་རོ བོ་རོལ་ 
པའི་གོ འཕང་གི ཆོས་རྒྱུད་ལ ་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ སྣོད་བཅུད་སྐུརྡོ་རྗ་ རྗེའི ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བུམ་ ་དབང་མཐའ་ རྟེན་ད དང་བཅས ་པས་སྤིན་པར་བྱས་པས ས་ཕུང་ཁམས་ ཀྱིསྒྲབ ་པ་ 
སྦྱངས། ཡོངས་ གྲུབ་ ་གདན་གསུམ ་ཚང་པའི བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་། གཞན སྣང་འགྲོ°འ འདུལ་སྤྲུལ སྐུའི ་གོཿ ་འཕང་གི ཆོས་རྒྱུདལ ་བཞག་པ་ ཡིན ནོ། །དེཿ ནས་ཞི ཁྲོ 
གཉིས་ ་ས སུ་མེད་པའི་ ་མཆོག 'དབང་རྣམ གསུམ བསྐུར་བ་ ་ལ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐྲོགས་ལ། གསང་དབང་གི སྐད་དུ་བླམ་ དཀྱིལ འཁོརྒ་གྱི་གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ མཉམ་ པར་སྦྱོར་བའི བདེ་བ ་བའི་ 


ཟིལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། : ཧཱཿ བྷསྟོང་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བྱང་སེམས་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ 


^༤༠_..-འ་ 


བཀང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འདིས༔ གསང་དབང་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བློས ཙྭྟཛཾཿ གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
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པར་མོས། དེས་ཕྱེད་སྣང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱས། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ ¿ 
- དབང་། རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྒུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་ཙཀ་ཐོགས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མའི་ 
: ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དབང་ཆགས་སང་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་གྱུར། ཧྲུཿ ཡུལ་སྣང་སྣང་སྟོང་ 
/ མཚན་ལྡན་མར༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་པས༔ དབྱིངས་རིག་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེས་སྣང་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེར་དབང་ཐོབ་པས། གཉིས་སྣང་གི་འཆིང་བ་དབྱིངས་སུ་དག །བདེ་ཆེན་འོད་ 


གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་། གཏིང་གསལ་འགགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུདལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཀ་དགཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ངོ་བོ་ རང་བཞིནྲ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི བྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ མེ་ལོང་གི བརྡ་དང་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཚིག་གིས་དོན ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་རྡོ་ཐྲོགས་ 
ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་བོ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཤེལ་གྱིས་མཚོན༔ „རང་བཞིན ལྷུན (གྲུབ་འཇའ་རུ་ཤར༔ ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཐེར་ཀུན ཏུ འཕྲོཿ རང་བྱུང་སེམས་ཉིདངོ་མཚར་ཆེ༔ -ཧྷམཾ་ 
ཤདྡྷི་ཨ༔ ལྷུན་གྲུབ ་རིག་རྩལ་ཐོད་རྒལ གྱི་སྣང་བ་ དབྱིངས ་རིག སྨྱིན་མ་དྲུག ལྡན་རྫ རྫས་ དང་བརྡ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ དབང་ནི། ངོ་སྤྲོདཀྱརྫས་རྣམས་ཐོགས་ ་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེ་ལོང ་ལོང་ལྔ༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དར་སྣས བརྒྱན༔ ཐིག ་ལེའི་ རང་བཞིན་རྨ་བྱའི ་མདངས༔ རིག་ པ་ལ ལུག་རྒྱུད་ཤེལ་ གྱིཕྲེང་༔ མིག་ ཏུ མཚོན་ཕྱི ཕྱིར་ཤེལ་ གྱི་ 
ཀློང་༔ བྷ དབང་པོའི སྒོར་སྦྱོར་བརྡ་བསྟན ་པས༔ རིག ་རྩལ་ཐོད་རྒལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་ དྷཱཏུ་ཛ ་ཛཱ་ན་ཨ་ཨ༔ དབྱིངས རིག་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ མཉམ པར་ཞོག ། 


༢༣3 








དེས་གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་དུ་བཞི་པའི དབང་བསྐུར་བས་སྣང་གསུམ་ འཕོ་བའི འི་སྒྲིབཔ་སྦྱངས། དབྱིངས ་རིག 'ཐུང་འཇུག་གི་ལམ ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་ཏུ་མི་ 
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1; ཇུང ཌེ 








འགྱུར་ངོབོཉིད་སྐུའི་གོ གོ་འཕང་གི །ཆོས་རྒྱུད་ལ་བ༔ ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། བསྟན་ 
པབུ་གཅིག་གི་རྒྱུད། ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲལ་བ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་གྱི་འདྲ་འབག་གིས་དབང་བསྐུར་བས་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་མོས་ལ། བསྟན་བུའི་གླེགས་བམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས༔ འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་བཙས་གཅིག་པུ༔ བྲིས་ཏེ་གཏགས་པས་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོརྭ་བུས་ཏེ་མཐོང་བས་མཐོང་གྲོལ་ཤོག༔ གང་དུ་བཏགས་པ་རེག་ 
པས་རེག་གྲོལ་ཤོག༔ བརྗོད་ཅིང་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲད་ཐོས་གྲོལ་ཤོག༔ བཟླས་ཤིང་བཏབ་པ་མྱོང་བས་མྱོང་གྲོལ་ཤོག༔ གང་གིས་ཚོར་བ་དེ་དག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ འཿཨཿ 
ཤཿསཿམཿཧཿ་མ་བྷི་ཏིརྱ་ཛྲཾ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་རྫོགས ་པའི་གཏོར་མས་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དབང་བསྐུར་བས སྐྱེ་འཆི་ 
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༄༅། །བརདོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཛཿ གཏོར་གཞོང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཏོར་མ་རིག་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌློའི་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ལྷར་དག་བར་དོར་གྲོལ་བར་ 
ཤོག༔ཿ ཕུངཁམས་གནས་འགྱུར་འོད་གསལ་ཐིན་པར་ཤོག༔ རྟོག་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོམ་བུ་ 
འབུམ་བཅས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་བོདྷི་ཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁཛྙཱན་དཱཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་བོ་ན སརརྦ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ༔ དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཞི་ 
ླ་གནས་གྱར་གྱིདབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབཔ་ལ་བླམ་དཀྱིལའཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཤིས་པའི་ཆིག་བརྗདཔས་དབང་དོན་གྱི་ཡེཤེས་བརྟན་ཅིངགོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག།ས་བླང་ཡོན་འབུལ་སོགས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རང་རིག་རྩལ་ལས་ཞི།ློའི་ལྷ། །ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
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བཞུགས། སད་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་སྤེལ།། པ བྱཅུ་གསུམ་པ་གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ལ་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྔེབས་ཀུན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། པཿ །བཅུ་བཞི་པ་གསང་སྟོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བཤོམས་ནི། བུམ་པ་བསྣོལ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་། བུམ་པ་ལྔ།ཁ་རྒྱན། མདའ། མེ་ལོང་། ཤེལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ 
རྣམས་དང་། མགུལ་ཆིངས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་བཅིངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཙཀླི་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། གསང་སྐོར་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་རྗེས། བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ། །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་དང་། ཨོ་རྷཱཾཏི་ཧྲཱིཿཨཱ༔སོགས་རིགས་ཝྔའིསབོན་བཟླ། སྟོང་ཚིག་སོགས་དང་ཚོགསམཆོད་གྲུབ་ནས་སློབམ་རྣམས་ཞྲུས 
བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ 





སྙིང་ཁུ་གསང་སྐོར་ཟབ་པ་མན་ངག་སེའི་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ། དྲི་ལྔ། སྙིང་ 
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༄༅། །པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་མཆྦལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བརཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ 
མའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་འདོད་པ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ཞིང་དབང་གི་བཅུད་ 
འཛིན་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟ་བའི་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པས་དབང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཨེ་མ་རང་རིགྱ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས༔ འདི་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ : 
དཀོན༔ ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དོན་གཉེར་བ༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྦྱིན་ཆོག་ཀྱང་༔ བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟ་མི་འཚལ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ཡང་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་དགོས་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཤིང་། དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོརོདུམ་ལས་སྐབས་འདིར་བརྡ་བུམ་པ་བསྣོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་དགོས་པས་དེའི་དོན་བཤདཔ་ནི་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུགམཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བུམ་པ། ལུས་ 
སེམས་གཉིས་འདུས་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་བུམ་པ་སྟེ་བརྡ་རྟུགས་དོན་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུགཔས་སྨིན་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སློབ་མ་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཅེར་བུ རྒྱན་མེད་པ་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། གསང་སྐོར་བྱང་བུའི་སྤྱནའདྲན་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་གནས་བཞིར་ཚིག་བསྟུན་བཞག །ཐུམ་ཆུ་ 
སྦྱིན། ཧཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རིགས་པའི་བཅུད༔ དབྱེར་མེདབ་རྒྱན་བརྗོད་དང་བྲལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མདའ་ཡིས་ 
བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དངརྩ་གིས་བླཀུབས༔ ལུ་གུརྒྱུད་ནི་ཤེལ་གྱིས་ཆོན༔ ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡི༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་ 
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༄༅། །པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཛྷཱུ༔ མཚན་མ་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་རིག་པའི་བཅུད༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི།ཁ་རྒྱན་ 


༨ 


ལ༔ སྙོང་པ་ཆེན་པོའི་མདའ་ ཡིས་བརྒྱན༔ བདེ་བ བ་མེ་ལོང་ ཐང་དབྱེར་མེད་ཤེས༔ _ རླུང་ལྔ་དག་པ་རྨ་བྱའི་སྒོ༔ རྩཁམས་དག་པ་དར་རྱིས་བརྒྱན༔ ཕུང་པོ་ཡོངས་གྲོལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཏེ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རིག་པ་ཐབས་མཆོག་ 


བདེ་བ་ཆེ༔ གཉིས མེད་མཉམ སྦྱོར་བཅུད་ཀྱིས བཀང་༔ ༔ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ ་རྫོགས་ཁ་རྒྱན་ལ༔ ཡུམ ་གྱི་རྐྱེན ་བཞི མདའ་ ཡིས་བརརྒྱན༔ ཡབ ཀྱ་རྒྱད་བཞི་མེ ་ལོང་ 


གསལ༔ དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པ་ཤེལ་གྱིས་སྤྲས༔ བདེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་དར་་གྱིས་བཀླུབས༔ བད་ྟོངདབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་གྱུར་ཏེ༔ རབ་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ཧྲིཿ ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་དཀྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ བསམ་ལས་འདས་པ་རིག་པའི་བཅུད༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ།་རྒྱན་ལ༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
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མདའ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཡི་ནས་དག་པ་མེ་ལོང་སྟེ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་བྲལ་ཤེལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བཀླུབས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ བསྒོམ་བྱ་མེད་པར་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ བསམ་ལས་འདས་པ་རིག་པའི་ 
བཅུད༔ བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཁྱ་རྒན་ཏེ༔ དབབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་མདའ༔ འགགས་མེད་ཅི་ཤར་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ཤེལ་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དར་གྱིས་བཀླུབས༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམ་པ་བཞི་མཚོན་པའི་བུམ་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཕྦྱིན་པ་དང་ཁྲུས་བྱས་པས་དབང་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བས་དབང་བཞི་ 








ཐོབ། ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རག་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་ཁམས་དྭངས་མར་སྨིན། ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། དབང་གཞུང་འདིར་མི་གསལ་ཡང་ཕྱི་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། སྐོར་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལོ་གསུངས་པས་གསང་སྐོར་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དགོས་པར་སེམས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསང་སྐོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ལ། ཧྲ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ སོགས་སམ། ཧྲུཾཿ ཀུན་གཞི་མི་ 
དམིགས་རྣམ་པར་སྟོང་༔ སོགས་གང་རུང་བཏང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བནི་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབོག་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐུ་རྡརྗའིབྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧར་གསལ་བས་ 
དགོངས་རྒྱུད་རིག་རྩལ་སློབ་མ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ཅིང་ལྟ་ལྟངས་གཟིར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་སྤོས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་གསུངས་ 
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པར་མོས་ཤིག །སངས་སླིང་བཀའ་ཐང་ལས་བྱུང་འི་ཤྲི་སིང་ཧའ་རྡོརའི་གླུ་ནི། ཤྲཱི་སིང་ཧས་མཁའ་ལ་སྲིག་མཛུབ་གཏདཿ གང་ཤར་མ་ཞེན་གང་ཤར་མ་ཞེན་ཅིག༔ མ་ཤར་མ་ཤར་ཤར་ 
ཤར་ཤར་མ་ཞེན༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མོ༔ སྟེང་སྟོང་མི་སྟོང་མི་སྟོང་རྣམ་པར་སྟོང་༔ མ་འགགས་མ་འགགས་འགགས་འགགས་འགགས་པ་ 
མེད༔ སེ་སྟོང་ཡེ་སྟོང་རྣམ་སྟོང་རྣམ་པར་སྟོང་༔ སྙེང་འོག་བར་མཚམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤར་འདི༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་དོན་དམ་གནད་དེ་མཛོདཿ ལྟ་སྤྱོད་སྣོད་རུང་དབྱེར་མེད་ 
ངང་གིས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཞེས་བརྗོད་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྡུལ་བྲལ་སྣང་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་ 


རྡེའི་སྐུ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །སྦྲོན་གང་ཤར་མཞེན་སོགས་ངོ་སྤྲདདོན་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་མཁན་ཆེན་རཏྣའི་གསུང་གིས་གནད་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ན་ལེགས་པར་ 


༣༩༨༣. = 











སེམས། གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ནི། རིག་འཛིན་ཤི་སི་ཧའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོང་གུར་ 
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༄༅། །དབུས་ཉི་ཟའི་གའུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པ་མགའ་མེ་བཞིན་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ 
ཁར་ཞུགས། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཱཿཾབཛག་ྭ་་སཧ་སྙི 
ཛཿ དེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གསང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དབང་པོའི་གང་ཆུན་པ་མ ད་ 
ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རྡོར་བཟླས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཚན་བཅས་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་རིག་ཀ་དག་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པས་དེ་གའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་དངོས་མཚན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །དེས་མཚོན་ནས། ཐུགས་ 





ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགའ་རདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེརྡོརྗེའི་གླུས་ངོ་སྤྲད་པར་མོས་ཤིག ྱི་སྐོར་ནས་འབྱུང་བའི་དགའ་རབ་རྡོརྗའི་གླུ་ཚིག་བསྒྲགས། མཚན་སྔགས་སོ་སོར་སྤྲོ་ན 
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པྲ་ཧེ་བཛྲ་སོགས་དང་སྤྱིཁྱབརྡ་རྗེི་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའི་མཉམ་བཞགབྱ། དེའི་འགྲེས་ཏེ་གསང་སྐོར་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླུ་དང་། སྐུ་ཙཀ་གིས་དབང་བསྐུར། ལྟ་དབང་ནང་གི་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ 
དོར་ལ་ཚྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བའི་རྗེས་ཟློས་དང་རྡོར་བཟླས། དགོངས་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ 
འབུལ་བར་འཚལ། མན་ངག་དོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་བྱང་བུ་ལྟར་འབུལ་དུ་གཞུག །བཤད་བྱའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ 


སྐྱེལ་སོ། ཀུན་བཟང་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་གམ་རྩེ་མོ་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀུན་གྱི་ 














སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་ཐབ་ 
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༄༅། མོ་བྱགི་བ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རེའི་གསུང་གཏེར་གཞུང་དྲིམ་མེདཔ་འདི་ལ་སྙན་གཏོདའཚལ། ནམོ་གུ་རུ༔ གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནྱི༔ སོགས་ནས། ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་ཆཿ ཞེས་པས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། དབང་བཞི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཀ་དག་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་སྒྲོན་མ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་ 
ལ་བསླབ་པས། སྣང་བཞི་མཐར་སོན་འཕོ་མེད་འོད་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུཿ གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་དུ༔ སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ ཞེས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗའི་གསུང་གི་དོན་གནད་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེཞུར་བསྟི་བ་ནས། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 








བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ན། བདག་ལུས་སྒོ་གསུམ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་གཉེན་གྲོགས་བདོག་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་སོགས་ལྟོས་མེད་ཆབ་ 
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གཅིག་ཏུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ཡོན་འབུལ་དགེབསྔོ་རྣམས་བྱའོ། །རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་སྙིང་དབུས་སུ། །སིམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལྟབུ། །དུས་གསུམ་འབྱོན་ 
པར་དཀའ་བའི་ཆོས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྲུབ། ལྟ །བཅོ་ལྔ་པ་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། མེ་གདོང་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བཤོམས་ནི། མཏླ་ལར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ 
ཁར། བུམ་པ། གནམ་ཞལ། ྲ་དྷཱི་ཤྭ་རི་། བེ་ཏ་ལི། པདྨ་གཟི་ལྡན། རྒྱས་འདེབས། མུ་ཁ་ལེ། ལས་དབང་། འབྱུང་བདག །མམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཏེ་ཡུམ་དགུའི་ལྷ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། ཐོད་ 
ཆང་། རིག་མ། ཤེལ་རྡོ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཙཀླི་རྣམས་བཤམས། མེ་གདོང་མར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར། དམར་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཏོར་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། གཤོག་རྒོད་མར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་སྟེང་། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བཞི་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་བཅས་དང་། དམ་ཅན་ལ་མཆུལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་། གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ར་མགོས་མཚན་པ་ 
།ཾ 


མདའ་རྒོད་མེ་ལོང་སྙག་དར་བཙུགས་པ་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས། མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་ཡུམ་ཀཁྤིགས་བསྡེབས་ལྟར་ལ་བུམ་བཟླས་སྤྲོན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་དང་སྟོང་ཚིག །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། འབར་མ་ 
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༄༅། །ེ་གདང་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། རཾ་ཡཾཁཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། ] །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུ། _།དཔག་ ཨཱ་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་ མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརརཾ་གསྱིནགསབརླབཔ་སྔནད་འགྲོབས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན། །ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་ནག་བསྣོལ་མའི་དབུས། །ཧྲཱཾ༔ གཏུམ་ཆེན་ཁོས་མ་མེཡི་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ འབར་བའི་ཀློང་ན་གར་བསྒྱུར་མ༔ ཆུ་སྲིན་སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན་གཉིས༔ དཀར་ནག་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ མམོ་མཆེད་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོ་མ་མོ་ཛཱལ་ཛཱལ་ནི་ 
ཙྭི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾབཾ་ཧོཿ ཏིྷ་ལྷན་གྱས་བརྟན་པར་བཞུགས།  ཨཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་ཨ་མཱ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛཧོ༔ ས་མཆོད། ། ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་དབྱིངས་ 








ཡུམ་ ཨེ ཀ ཛཿ རྣམ ་པ་ །ཁྲོསཿ མ་མེ་ཡི ་གདོང་ ། །མཆེད་གསུམ ་འབར་པའི་ བཀའ ་སྡོད་ཚོགས ། །འཁོར་དང་བཅས ལ ཕྱག འཚལ་ ་བསྟོད། །གཙོ་མོའི མའ་བུགས་ ་ཀར་ཉི མ་ལ་ 
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གནས་པའི་ བྷྱོལ་སྔགས ་ཕྲེང་གིས ་བསྐོར་བ་ལ ་བདག་གིཐུགས་ཀའི འོདྱཀྱིས་རེག་པས་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པར་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་མོ་ཛྲ་ལ་ ཛཱ་ལ་ནི་ཙའི་དུ་ཕཊཿ ཅེས་སྲོག་སྔགས་ 
ཤི་བཛྲ་དྷརྨ་ ཕཱལ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཤབྣ། རྩུ་པ་ཤབྡ་ གྡྷེ་དཱས་སུནྲེཔྲཏཱིནྣྭཱཧཱ། །མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ ་ཏ།ཧཱཧི། མཧཱ་རཀྟཱཏཱ་ཧི། མ་མོའི ལྗགས་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མའི ་བཅུད་དྲངས་ཏེ ་གསོལ་ ་བར་བསམ་ལ། རྩ་ ལྔགས་མཐར། ཨི་ དེ་ བྷ་ལཾ ་ཏ།ཁཁ ཁཱ་ཧི །ཀཱ་ཧི་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མ་མོ་འབརམ་མེ ་གདོང་མ་ ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ སྲུང་ སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རཿ གཏུམ ་ཆེན་ཁྲོས་མ་མེ་ ཡི ་གདོང་༔ ༔ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག 'གཉིས་ གྲི་ཐོད་འཛིནཿ་ འབར་ 





བཟླས་མཐར། ཧྱ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླན་མེད། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། འངོས་བཞམས ཇིདཔས་བུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། ཨོཾ 








བའི་ཀློང་ན་གར་བསྒྱུར་མ༔ ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཉིས༔ དཀར་ནག་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ མ་མོ་མཆེད་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོརམ་ 
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༄༅། །འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ གཏེར་སྲུང་གཤོག་རྒོད་ཀྱི་མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཧཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་པའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་ལས་སྐར་བཞེངས་མ་མོ་ནི༔ གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ཿ གཤོག་བརྒྱངས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས༔ རིགས་བཞི་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྙིང་མེ་ལོང་༔ འཛིན་ཅིང་མེ་ཀློང་གར་ཐབས་བསྒྱར༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ མདུན་དུ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་མ་ཏཱག་རྒཀ་ག་རུཌ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ་ཏིང་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ 
ཤབྡ་མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛྲཧོརས་མཆོད། ཧྲུ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ནི། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་པ་འཁོར། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མདུན་གྱི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ཕྲིན་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾམ་མ་ཏཱག་རྒཀ་ག་རུཌ་ཙཱུཾཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པར་བྱ། མཆོདཔ་གོང་ལྟར་ལ། །རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ། ཧྲིཿ དབྱིངས་ལས་ 
སྐུར་བཞེངས་མ་མོ་ནི༔ གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཤོག་བརྒྱངས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རིགས་བཞི་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྙིང་ 
མི་ལོང་༔ འཛིན་ཅིང་མེ་ཀློང་གར་ཐབས་བསྒྱུར༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དམ་ཅན་གྱི་མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབ་རྗེས། ཧྲིཿ རང་མདུན་ཕ་ཝེ་ལོང་བུའི་མཁར། །མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མ་ 
འཁྱིལ། །འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སྟོབས་ལྔན་སེང་གེ་གཞོན་པའི་སྟེང་། །དབང་གི་སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན༔ དརྭ་གྱི་ 
བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྭཱག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་སེང་ཆེན་ཆིབས༔ བཙན་དམག་ཞུབས་ཅན་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་ 
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༄༅། བཅུ གཉིས་ སོགས། ཡང་ཟབ་བཀའ་ ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མངོན་ སུམ་བཞིན དུབཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾཏི་ཤུ་ལ་བཛྲ་སཱ་ ་དྷཱ་སིདྡྷཧཾཿ བཛྲ་ས་མ་ „ུ 


ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅཏིང་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། _ ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛཧོཿ ས་མཆོད། ཛྷཱ དམ་ཅན་དམར་ནག་ཐིག་ལེ་ 


རྩལ། ཕྱག་ ་གཉིས་རྡོ་རྗེ རྗེ་དགྲ སྙིང་བསྟམས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བ བརར རྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །འཁོར་དང་སྤྲལ པར་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས 'ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་ ་པའི་ཏྲི་ ཡིག་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ ་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ འོད་ཀྱིས་ རེག་པས་ ཕྲིན་ ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྨྲུབ་ ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏི ཏུལ བཛྫསྭ་དྷུསིདྡིཛཿ ཞེས་སྲོག་སྔགས་ 


བཟླ། མཆོད་པ་གོང་ ལྟར་ལ། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་བསྔགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ 'འབུལ། རཾ དབང་གི སྤྲལ པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དམར་ནག རྡོ་ར རྗ དགྲ 'སྙིང་འཛིན༔ དར་གི་བེར་ཆེན ཕྱི 





ནང་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སུག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་སེང་ཆེན་ཆིབས༔ བཙན་དམག་ཞུབས་ཅན་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
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སོགས༔ ཡང་ཐབ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་རིག་མེ་དོར་བ་གྲུབ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། །དེ་ལ་འདིར་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐ་ཚིག་ཕོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོའི་སྤྱི་རྗེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
རྣམ་པ་དགུརྣམས་ཟབ་ཆོས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གཉེར་འཛིན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ནུས་རྩལ་མྱུར་བཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི་ཡུམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཁློས་མའི་རྒྱལ་ 








མོ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའབརམ་ཆེན་མོ་མེ་ཡི་གདོང་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ 
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༄༅། །རྣམས་ རིམ ་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱི་བ° ་ལ་ ༼སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱུར་ལ་མཉྟལ་ཕུལ། བླམ་དཔལ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི ་རྗེས་ ཟླས 
མཛོད། ཨེམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལེ། །བདག་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྒོས་པ། །དྦེགས་པ་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ།ཤ 

ལན་གསུམ་རྗེས། དྱིངས་ཉིདྷ་རམ་དྭག་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ །ཨི་མ་ཧོ་རང་རིག་སོགས་སེམས་བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སོགས་བསགས་སྦྱངས། བད་བར་གཤེགསཔ བེད 
འདྲ༔ དེ་འྲདཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ྤྲུལ་སྐུའི་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡི༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པམ་ལུས་བཟུང་༔ ཁྱད་པར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བདག་གིས་སྲུང་༔ སྲག་བ་ཕྱར་ 








ཡང་མི བཏང་ན༔ བདེ་ ་གཤེགས 'རིགས་ ་མཆོག སུལ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཁས་བླངས་ དུ་གཞུག །བཀའ་ སྲུངརྣམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་པའི ་སྔོན ་འགྲོ་ཿ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡ་རྔ རྔའ འི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ 
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ནི། འདིནི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ཆུཿ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན༔ དམ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཐོབ་བྱེད༔ མ་སྲུང་ལྕགས་ཀྱི་སཱིག་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ དམ་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདིར་འཐུང་༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྙིང་ལ་བསྟིམས་ཏེ་མི་འདའ་བར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཨ་དནན་ར་ཀནཿ དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀྱང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྲུང་སྡོམ་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པས་གནད་ལ་བཀར་ཏེ། དབང་དངོས་ཀྱི་ 
གཞི་ །བ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སྣོད་བཅུད།ྲག་འབྲུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དུུས་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན(ཁྱོ་ཤུག་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞལམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 











ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། དབུས་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོའི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ངུར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་ར་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁླག་ཞིང་ 
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༄༅། །དབྱུག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་ཞིང་། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའིཁ་ཌ 
གམཆན་གཡོན་དུ་བསྟེན་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྙེན་སྔགསཤམ་དུ། རྙཱུན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང 
བཛྲ། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
དྭུ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོརའདིར༔ ཞུགས་ཀྱང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ མི་གནས་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 








མར་དབང་བསྐུར་བ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
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ཡེ་ཤེས ཀློང་དགུ་དབྱིངས ཕྱུག། ཁོ་མོ་རྣམ དགུའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས་པའི སྐུལས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཆུ རྒྱུན བྱུང་བས སྦྲིབ ་པའི་འཆིང་བ་གཏོརཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བླགས་པརམོས་ 
ཤིག ,ྱུ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ ་པར་རིག་པའི ་བཅུད༔ ཐུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ ལྟ གཉིས་མེད་མཉམ སྦྱོར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས ཆུ་ ་དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ ཀ་ལག་ཨ་བྷི་།ི ཁིཆུཛྙུཾ་བ བུམ་དབང་གི་རྟོགས་བརྗོད། དེ་ ལྟར་བུམ་ པ་བཟང་པོ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ ཉེས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅ ཅད་དག །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས ནས་སྒྲུ་ཕྱག རྒྱའི་ འེ་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་མདུན བསྐྱད་དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་ཁྲོ་མོ་རྣམ་ དགུའི འི་སྐུལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས རྣམས་སུ ་སུ་ཐིམ ་པར་མོས་ཤིག །ཁྲོམ་རྣམ་དགའ་སྐུཙཀ་སོ་སོའི་དབ དབང་བསྐུར་ཏེ། རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ 

















མཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་།  གརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཐི་ལྷ་ཨཾ༔ ཧཱུཾ༔ 
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༄༅། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ལས 'ས་བཞེངས ་པའི༔ བཛྡ་ཀྲོ་དི་ཤྭ་རི་མཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ༔ ཅ་སྔགས། སར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིཉ་ཨོ༔ ཙཱུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་མམོ་བི་ཏཱ་ལྷི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ རིགས་ཀྱིབུ་ 
ལཿ ཅ་ཕགས། སདསམ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨོཾ༔ དཾ ཧཱུཾཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ 

÷༔ རྩ་སྔགས། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ' ཨོ༔ རཿ ནན་ཏན་ ན་ཡེ་ཤེས 'ལས་བཞེངས་པའི ་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་མཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ རིགས་ 
ཀྱི་བུ རྩ་སྔགས། སརྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ར་ཨོ༔ ཧཾཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས ལས བཞེངས་པའི པའི༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིདཞི་མུཁ་ལེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ ཅྭ་སྔགས། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ' ཨཿ ཧཾཿ ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ མཁའ་འགྲོལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ རིགས་ཀྱི་ 
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བུང རྩ་སྔགས། སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐི་ཏྱིལ་ཨ༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོརཿ རིགས་ཀྱི་བུ ཙུ་སྔགས། སརརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐི་ཁྱི་ཧཱ་ཨཾཿ ཧྲིཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ 
མཿ ཡབ་ཡུམཿ རིགས་ཉཀྱི་བུ་ལཿ ཅོ་སྔགས། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷཱི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ' སླར་ཡང་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། བཀའ་སྡོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། ཧཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀའ་སྡོད་བུམ་པ་རུ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་བྱེབ་འབུམཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་སྦརྦ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་དྷུ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱཛཾ༔ གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཡུམ་དགུ་དང་བཀའ་ 
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༄༅། །སྟོདདྲགསསྔགས་སྤྱ་དྲིལརྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗསཟློས་བྱར་གཞུག །མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁྲ་མོ་རྣམ་དགུའི་གསུང་དང་མཉམཿ བཟླས་བརྗོད་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས༔ ནུས་ལྡན་མ་ཉམས་ 'འཕེལ་བ་ཡྲི༔ _གསུང་གི་ དབང་མཆོག རྫོགས ་པར་ཤོག༔ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷི ཀྷཱི་སརྦ་ ཝྭཱཀ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཱཿ ཁྱདུཔར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ སྐུ་གནས་ ལྔར་བསྙིམ ་པས་བདེ་ སྭོང་རྡོ་རྗེ རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཆེན ་རབ་ དབ་འབྱམས རྔོགས ་པར་མོས་ཤིག །ཡུམལའི་སྐུསྙིངགར་བཞག་སྟེ ཧྲིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས །ཀུན་ ཏུ ་བཟང་མོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེ སེམས་མ གླུམ་ད ་དང་༔ _གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ 'སོགས༔ རྒྱལ ་བ་ཡུམ་ལྔས་ ༈དབང་བསྐུར་བས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 


རྟོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་བོ་དྷི ་བོ་ རྙི ཏྟ དྷུ་མ་ གཱ་ཡེ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རེ་ཨ་ བྷི ཁྱིརྭཙཱཾཿ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རུ་ 


འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ཐམས ཅད་སྣང་སྙང་ག་ ཡཤས སུ་རྟོགས པར་གྱུར་ཅག༔ གསང་ཐོད་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ་སྦྱིན་ལ། ངཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ ཡངས་པ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཚོགས་ 
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སྦྱོར ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བ རཿ བོྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷཱ་འིཉྱཛཾཿ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ དཱ 
ལྦ རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་ཕུ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟར་དག་སྟེ བདེ ་གསལ་ ཡེ་ཤེས་མངེན་ དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤེར་ད བདན རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དྲིལ་བུ་གཏད་ , 
7 ལ། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འདི༔ བསྟེན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་རྟོགས༔ འདི་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འ ད་མིན༔ བདེ་ཆེན་ ་ངལ་མེད་རྟག་ཏུ་ ཛུ 
, རོལ༔ མ་དྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ ཁྱིལྷཿ ཧོཿ བདེ་ སྐྱེད་ཡུམ གྱི་ ཌ་དབང་བསྐུར་བས རྟོག་ཚོགས་ཐམས ཅད་བདེ་བ ་ཆེན པོར་དག་ སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འགྱུར་བར་ ཊཾ 
རྔ གྱུར་ཅིག༔ ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧྱུཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཀ་ ནས་ དག༔ སྟོང་གསལ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ལྷུན གྱིས་གྲུ། བ་པ་མེ་ལོང་བཞིན༔ རིག རྩལ་མཆོག་ ཌ 
གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་ དྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཱཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ ་ལོང་གི ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་གནས་ ཡི ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ ཨཾ 
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༄༅། །ཅིག༔ དེརྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དཔལ་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་རྣམ་དགུའི་ཐབ་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་གཏེར་གཞུང་དུ། ཡབ་ 
ཀའི་དབང་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱིན་འཇུག་མ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་རྒྱས་དྲགས་སྙམ་ནས་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པའིཁུལ་ཡིན་པས་འོས་མིན་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། † བཅུ་དྲུག་པ་བཀའ་སྲུང་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་བཤོམས་གོང་དུ་སོང་ནས་དབང་དངོས་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཡང་ཐབ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གསང་བར་གཅེས༔ བཀའ་ 
གཏད་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ངོ་བོ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབརམ་མེ་གདོང་མའི་ 
བཀའ་གཏད་བགྱི་བ་མཆྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གཏུམ་ཆེན་ 


ཁྲོསམ་མེ་གདོང་མའི། །བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ པཾ 
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དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སྲོབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙེམས་པས་བཀའ་བསྒོས་པས་མདུན་གྱིམ་མོ་མཆེད་གསུམ་དངོས་སུ་ཊྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ ་སྐུར་གསལ་བ་གུས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི ་ཕྲིན་ལས ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་ ་པར་ཞལ་གྱིས ་བཞེས་ན་ ་ནས་ འོད་ཀྱི་རྣམ་ ་པས་ ལྟེ ་བརཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་གམ་གཏོར་ 
7, མ་གཏད་ལ། ཛྷུ གཏུམ་ཆེན་འབརམ་མེ་ཡི་གདོང་། །མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཅན། །འཁོར་དུ་ཆུ་སྲིན་སེང་གེ་གདོང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
འཱཾ སྱ ཨོཾ་མ་མ་ཛཱལ་ཛཱལ་ནི་ཙའི ཅི སྤརྦ་ས་མ་ཡ་རྭྨཀ ཡམ བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཅིང་སློབ་མར་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་རྐཀནྡུ། ཞེས་བརྗོད། ྡོརེ་སོབ་མའི་མགོར་བཞག །ཛཾཿ 

ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྙིམ། མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་སྔགས་བྱུང་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་མ་མ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་ཛརྲི་ཌྙཾ ཛྷུ 
ཕཊ༔ ལན་གསུམ། རྱག་མཚན་གཏདལ། ཛཱུཾ། གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་གཅོད་གྲི་གུག་དང་། །བདེ་ཆེན་བཅུད་ལྡན་བྷནྡྷནི། །བསྟན་སྲུང་མ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཡེ་ 
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༄༅། ཤེས ཕྩུག་རྒྱས་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཅིཏྟ་ས་ མ་ རྡ གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། རཿ གཏུམ་ཆེནྲཁོས་མ་མེ་ཡི་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ 
སོགས་ནས། བརྒྱན་ ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ བརྨ་རློག་ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗ སློབ་མ་ལ། །ལུས་ ས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ་འགྲུབ་ ་པར་མཛོད། །སློག་སྔགས་མཐར། ས་མ་ པ་ཡ་རྟཀརྡཱ། ཞེས བརྗོད་པས་ དམ ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་མོས་ཤིག །དེས་འབར་མ་མེ་གདོང་མའི་ 


བཀའ་གཏད་གྲུབ་ནས། ངོ་བོ་ཿ ་ལྦ་མོ་རེ ་རེམ་ ཏིཿ སོགས་ དང་གཉིས སུ་མེདཅིང་ ། རྣམ འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི 'གྱི་བཀའ་ ་ཡི་གཉེར་འཛིན་མ། མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 
མའི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་དོན་ དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ 


༨ 


མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི། །སྲོག་དབང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། _ །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །བཀའ་ 
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གཏད་དངོསལ། 
པར་སྦྱངས་ལ། 
འཛིནཿ 
གཤོག་རྒོདམ། 
ཕྱཊ༔ 





གཤོག་བརྒྱངས་མེ་ཡི །ཀློང་ན ན་བཞུགས༔ 
།རིགས་ བཞིའི ་འཁོར་དང་སྤྲལ་ པ་བཅས། 
ཨ་ ཨ་བྷི་ ཁྱིལུ་ཨཾ། དེ་ནི སྐུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ། 


ཐུགས་ཀར་ཕོག་ པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། མ་མོའི་ཐུགས ་ཀརཏི ་མ་ལ་གནས་ 'པའི་མ་ ཡིག གི མཐར་སྔགས་ ཀྱིས ་བསྐོར་བ ་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་བྱུང་། 


བཀའ་གཏད་སློབ་མམ་མོར་བསྐྱེད༔ 
གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི ་ཀློང་ ་ 


དེ་ལྟར་གསལ་ བ་ལ་མདུན ་བསྐྱེད་ལས་ ་རང་འདྲའི སྐུསྤྲོས་ཏེ་སློབ་མར་ཐིམ པརམོས་ཤིག ཧཱཾ 


སྐུ་གཟུགས ཕྱགཿ ་མཚན་ བསྟིམ ་པར་བྱ༔ ཞེས གསུངས པས། སློབ་མ རྣམས ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཐ ཐམས ཅད་སྟོང་ 
།སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་སུ། །དབྱིངས ་ལས་ པས་སྒུ་བཞེངས་མ་མོ་ནིན ནིཿ གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ནག་གྲི ཐོད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མམོ་ 

།ལྷ་མེའི་སྐྲ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ། །མ་མ་ཏྲག་ རཀ་ག་རུ་ཊདྷཱ་ 
མདུན བསྐྱེད་རྡོ་རྗ རྔ ་གཤོག་རྒོད་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 


_ །རྒྱལ་ཏ བའི འ་བསྟན་ པ་ སྲུང་མཛད་པའི། 
།སློབ་ དཔོན་ ཡི ་དམ 'གྱི་ལྷར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀ ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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༄༅། །རང་མ ་མོར་གསལ་བའི འེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི མ་ལ ལ་གནས ་པའི་མ་ པ་ཡིག ་ལ་ཐིམ་པས ་གསུང་གི་སྲོཐ ་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ སྔགས་ 
འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས ས་མཛོད། མ་མ་ མ་ཏུཀ རྭཀག རུ་ཊནཾ་ཕཊ༔ ལན་ ན་གསུམ། དེནི གསུང་གི་ ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཐུགས ཕྱག་མཚན་གྱི གྱིརྣམ མ་པར་སྤྲོས་། ཏེ སྙིང་གར་ཐྲིམང ་པས་སྲོག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་མོ མོས་ཤིག །མནི སྟོང་པ དབྱིངས་ཀྱི་མ། །མོནི ནི ་རིག་པ་ ་ཟངཐལ་ལེ། རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། _།གཤོག་རྒོད་ཐབས་ཤེས 'འདུ་འབྲལ་མེད། ། 


ལྷ་མོ རང་གི སེམས ལ་རྫོགས། །ཞེས བརྗོད་དེ་མཉམ པར་བཞག །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གཏོར་མ་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ 





ལ། ཧྲིཿ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མ་མོ་ནི༔ སོགས་ནས། འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲོག་སྔགས་མཐར། སམ་ཡ་རརཀྟུ། ཞེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མོས་ཤིག །ཛ༔དྱུཾ་བཾ་ཧོཿས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལཐིམ་ 
པར་གྱུར། དེས་མམོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་བཀའ་གཏད་གྲུབ་ནས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ 


༼ པ་འདི་ནི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། མལ་ཡར་གསང་བདག་གེ་དྲུང་དུ་དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྒྱ་བོད་ཆོས་ 


འཁོརྤ་རམས་སྐུ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཡང་ཐབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ 
མཆཱལ་ཕུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 


ཉ༣ན.འ.2„-,.~༨ 








ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འནགསུམ། རྒྱུན་བཤགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་གནང་བརཞུ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་ 
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༄༅། །གནང་དངོས་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྤྲོས། མདུན་གྱི་དམ་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེསློབ་མའི་ 


ཧ་ 


མདུན་ དུ་བྱོན ་ནས་རྗེ རྗེ་ལ་ འབངས་ཀྱིས་འདུད་པ ལྟར་ཕྲིན ལུས་སྒྲུབ ་པ་ལ་ དགགྱེས་ཤིང་ངོ་མཐོན་ དུ་བཞུགས་ ཊ་པར་བསམ། སུ་གཟུགས་གཏད་དེ། ཧྲུ སྤྱིས་མཆེག བཛྲ་ཐིག་ལེ་ 
རྩལ། །བྲན དང་བཀའ ཉུན ་ཕོ་7 ཉའ འི་ཚོགས༔ ཁྱོདཀྱིསྲུའི་མར་གཏད་པར་བྱ༔ རྟུག་ ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན པར་གྱིས། །ཨེཾཏི ཏེ་ཤུལ་བཛྲ་སཱ་ དྷཱ་སདྡྷིཾཊཾ ཧཱུ ཨ། བེཤ་༥ ཡ་ 


ཛཿཛཿ དམ ཅན་ཉིད་དགེས་ཤིང་ཆགས ་པས་རང་འདྲ་ དཔག་མེད་སྤྲོས་ ཏེ སློབ་མ ་འབྲིམ ་པར་གྱུར། དེ་ནི སྐུ་ཡི་རྗེཊ རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ཊ ་ནས །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། „ མདུན བསྐྱེད་དམ་ཅ ཅན གྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། སློབ ་མའི་ སྙིང་གའི ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ ཀྱ་ལཐིམ་པར་བསམ་ལ་ སྔགས འདིའི་རྗ རྗེས ཟློས་ 
མཛོང ཇོད། ཨོ ཏྲེ་ཤུ་ལ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ དྷུ་སིདྡྷ ཧཱཿ ལན་གསུམ། དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས །འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ 
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ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་གཏད་དེ། རུ པདྨ་དབང་གི་སྤྲུལ་པ་ཡི། རྡོརྗེས་ཕྱོ་ཆུད་ཕོ་ཉརའགགེད། །ཏྟསམོ་རྒྱུད་ 


ལས་ལ་ 'འཛུད། །ཐུགས་: ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག ཏྟ ་བཛྲ་ས་མ་ མ་ཡཧོཿ དེ་ ནི་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ ་གནང་ངོ་། །མཐར་གཏོརམ་ དམ་ཅན འཁོར་དང་བཅས ་པ་ ་གསལ་ 
བ་ལ། ཧཿ དབང་གི གི་སྤྲལ་པ་རྡོ ་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ སོགས་ནས། འདིར་བོུན དམ་རྫས ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མ ་ལ། །ལུས་ དང་གྲིབ་ ་བཞིན འགྲོགས་ 





ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ པོ་ཡི་བསམ་པ་ སྒྲུབས། ཨཾ ཨི ཤུ་ལ་བདྲ་སཱ' ངཱ དུ་སིངྡི ཧཱཿ ས་མ་ཡ་རཀརླུ། གཏོརམ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲནཏེ་བཤལ་ཆུ་སློབ་མལ་ཡང་ཕྦྱིན། སླར་ཡང་སློབ་མས་ཀྱང་ 
གཉོར་མྲ་བན་ནས། ཉིན་མདའ་དང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བྲཌ་སྭ་ སྭ་དྷུ་མ་ ངཡ་སིངྡི་ཕ ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ཤྟ བུའྱཾ་ཝཱཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བཧ་ 
ཅང་བསྡུས་དྲགས་ནས། གཏེར་སློབ 'རཏྣའི་ ་གསུང་དང་གུང་སྦྲོས་ ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྲིས་པ ་གཟུ་ལུམ་དུ་གྱུར་ན་ལྷ་དངཌ་ ་ཀིར་བཟོད་པར་གསོལ་ ལོ། །དེ་ ལྟར་སྲྭཿ ང་མའི་ དབ ང་པ་ པོ་རྣམས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ དང་བཀའ་ 
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༄༅། །གཏད་ལེགས ་པར་གྲུབ་པ་ ཡིན ་པས ཕྱིན རླབས་བརྟན ཅིང་གོང་འཕེལ དྲུ་བ་བའི་ སླད་དུ་རྩ་གསུམ རྒྱ་མཚོའི བཀྲ་ཤིས 'པའི་ཌི ཚིག་གི ་གེས་དབུགས་ དབྱུང་ 
བར་གྱུར། 

ལྟར་ སོགས། གཏང་རག་མཆཱལ་དང་ལུས་འབུལ་ 'དགེ་ བསྔོ་ྲ བཅས་བྱ། དཀྱིལ་( འཁོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ མཐར་དབྱུང་ངོ་། ༈། །ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ ་བབ་པའི་ ཆོས། །དགའ་རབ་པད་ 
འབྱུང་བཾ་ རོ་ཡི། །ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཨེ་མ་ཧོ། ལྟ །བཅུད་བདུན་པ་ མཱེ གསུམ་ གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི 'གྱཾ་བཀའ་གཏད་ལ་ མདུན་སྟེགས་སུ' ལྷལ་འབྲས་བཤོས་ དཀར་ཟླུམ། བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ། ཀླུ་ 
བཤོས་སྔནཔོ་སྲལ་དཀྲིས་ཅན་བཅས་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཉརསྤྱོདཕྲེང་ཚར་བཀོད་ལ། རྣ ཊི། , རིན་པོ་ པོ་ཆེ ་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་ དུ་མཆོད་གཏོར་ཁ་ 








དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། མདུན་དུ་ཨ་ཏྲི་ནི་ 


ཅེས་ཤིས་བརྗོདཅི་རིགས་བྱ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་རཇི་ 
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གསུམ་ལས། 
ྲུགཡོནམདུངདངདཀར་པོ༔ 
དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནི། 
ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འཛག 

ན། 








ཚུལ། 


།དྲེགས་ ་པ་ཆེ གསུམ་ དཀར་དམར་སྔོ། 


ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སྲས། 


རྟ ་དཀར་ཆིབས་ཤིང་ལྷ་གནས འགྲིམ། 
།མདུང་དམར་གཡས་ལ ་བཙན་ ཞགས ་གཡོན། 
།རྟ་དམར་ལཞོན་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། 


ཕྱར། 


།ལྷ་བཙན་ཀླུ་ཡི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། 
།གསང་མཚན་རྡོ་རྗ རྔོ རྗེ་འོད་འབར་རྩལ། 


།གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་རྩ། ངྭ་རྩལ། 
།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་འཛིན། 
།གཡུ་སྦྲལ་མཇུག་མ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། ཀཀླུ་རྟ་ལ་ཞོན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ། 


།དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གསེར་འཁོར་གཡས་ལ་ཆུ་ཤེལ་གཡོན། 

།འཁོར་བཅས་ འདིར་གཤེགས་ རྟེན ལ་བཞུགས། 

།གདོང་ལས་ འབར་བའི་མེ འོད་འཕྲོ། ། །ཤངས ནས་སྔོ་ སྔོ་དམར་ནད་རླུང་འཚུབས། 
།འཁོར་དང་བཅས ་པ པ་གཤེགས་ ་སཱ་ སུ་གསོལ ། 


།དགོས འདོད་རེ་སྐོང་འབྲུ་ ་ཆར་འབེབས། 
།གསང་མཚན་ནོར་བདག་གཟི་འབར་རྩལ། 


| 
| 
།ཞལ་ 


།སྔོན་པོ པོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ 
།གཟུགས་མཛེས་ ཡིད་འེང་བྱིས ་པའི་ 
།མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཉི་རྷ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ ས་སྨྱན་དྲངས། , སྣང་གསུམ་འོད་ལས་ཤར་བ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆེད་གསུམ་ལ། །ྱི་ 


ནང་གསང་བ་བླཱ་མེད་པའི། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ི་རྷ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། ིརྷ་པཏི་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཤུལ་རཱ་ཛནཱ་ག་རཱ་ཛ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁཱ་ཧྭིཊཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མ་དཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། མདཱ་རཀྟཏཱ་ ཧི། ཞེས་མཆོད་པ་དང་སྨན་གཏོར་རཀཱ་འབུལ། ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ 
ལྷ་བཙན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིསཕྲན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་ཕྲིན་ནི། ཀྱི༔ྩ ལྷ་ཡུལ་དེ་ནི་ཤེལ་མཁར་དུ༔ གསལ་བའི་འོད་ལས་ 


ལྷ་ཡི་རྒྱལྗ༔ ཤེལ རྨེག་ཤེལ་ཊ ཁྲབ འོད་དུ་འཚེར༔ དར་འཕྲུ་ དར་མདུང་སྤྲིན་ ལྟར་བསྐྱོད༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ ་ལྟར་ཤར༔ ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ་ཟླ་ལྟར་ 





གསལ༔ གནམ་རྟ་དཀར་པོ་མགྱོགས་འགྲོ་ཆིབས༔ ལྷ་སྨན་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འབྲས་བཤོས་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་ 
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སྤེལ༔ ཀྱི༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ལ༔ ཟངས་རི་རྩེ་དགུའི་ཕྲོ་བང་ཤརཿ བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མདུང་དམར་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག༔ བསྭེ ཁྲབ ་བསྭྭ སརྨོག་ ཡ་ལ་ལ༔ རྟ་ དམར་རླྲུང་ཤུགས་ དགོང་མོར་འགྲིམ༔ བཙན་ དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤྲ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ནག་ཕྱོགས་ སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཀྱེ ཀླུ་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་སྔོན་ནས༔ རྒྱལ་ ལ་དཀརལ་ སྔོ་བའི་མདངས༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ 
ཚུལ༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ སྦྲུལ་མཇུག་ ་གཡས འཁྱིལ་ཀླུ་རྟ་ཆིབས༔ ཡིད་བ ན་ནོར་བུ་ ་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ ཀླུ་སྨན་ཀླུ་ཕྲན་འབུམ་གྱིས ་གྱིས་ 


བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ བཟླས་དམིགས་ནི། སཾ་སོའི་ 





ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉའི་སྙང་དུ་ཨཏི་ནཱ་གསུམ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ། ཨ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ། ཙ་ 
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ད་དག 











༄༅། །ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿ 
།རིག་འཛིན་ཀུན་གྱིཅི་བགྱིའི་དམ་ཚིག་ཅན། 
མའི་དབང་པོ་ལྟ་རྒྱལ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན། 
སྦྱིན་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 


རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། 


ཆེ། 





༠ -༨ 0, ༽ ༦. . ¬ © 
ཕུལ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐཾས༔ 


ནཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཿ 


བཙན རྒྱལ བསྐལ ་པའི་མེ་ འབར། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་བ་ ་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། 


དེ་ཡང་གཞུང་ལས། 


།ཟབ་ ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་མ་ནོས་ པའི། 


རང་བྱུང་པདྨ་ སློབ ་མར་བཅས༔ 
ཚངས་པ་ དཀར་པོའི རྒྱུད་ལས བུང་༔ ངྷྱ 


ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཨོཾ སོ་བྔང་ ཨརྒྷཾ ་སོགས་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ 


ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་རྩལ༔ 


།གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་ 


ཀླུ་རྒྱལ ་ནོར་འཛིན་ ་གཞོན ནུ་བཀའ འ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་དང་བཅས་པས་ ་མཆོད་ 


།བཀའ་གཏད་དངོས་ལ། སློབ་མཁྲུས་བྱས། 
འཛོམ་གྱི་གངས་རར་བྱོན་པའི་ཚེ༔ 


བགེགས་བསྐྲད། 
ལྷ་ཀླུ་ བཙན་གྱི༔ གྱིས་ 'ཞབས་ ཏོག་ 


ཡམ ་ཤུད་དམར་པོའི་ ་རིགས ་ལས་ 


_ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི ་བཀའ་སྔོད་དཔའ་བོ་ 


སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ ཧཾ 
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བྱུང་༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་འབར་རྩལ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རང་གི་རྒྱུད༔ ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བདག་གཟི་འབར་རྩ་ལ༔ དྲེགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ 
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བའི་ཉམས་དང་དམར་ལམ་ལས༔ རང་གཟུགས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤགར༔ གསལ་བའི་མདངས་དང་དཀར་ལམ་ལས༔ རང་གཟུགས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤར༔ མི 
ཉམས་དང་ནག་ལམ་ལས༔ རང་གཟུགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤར༔ དེ་ལས་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་མེདཿ ལྷ་སྲིན་སྟོང་སྲོག་ལེན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རང་བྱུང་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྨད་ཤོད་འཛོམ་ཕུ་ཀློང་སེམས་འོད་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་རུ། འཕགས་བོད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ 


2 


སློབ་དཔོན་སོགས་རིག་འཛིན་ལོ་པར་རྒྱམ འི་ཐབ་གཏེརྦ་གྱི་བཅུད་དུ་གཏམས་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་སྙིང་ཐིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 


ནའ... 





མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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ཇང 








འབ 


། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི། རྗེ ས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་བསགས་སྦྱང་གི་ 


སྙིང་པོཿ འདིའི འི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས་ལན་གསུམ། ཐྲོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ རུ་ཀ སྨུག་ནག་ 


དབུ ཉེར་གཅིག་གི་ རྩ ཞལ་མ་གཏོགས ཞལ གཡས་ དཀུར། གཡོན་ དམར། དབུས ་མཐིང་ནག །ཕྱག བཞི་བ བཅུ་རྩ གཉིས ཀྱི་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས། ཞབས བརྒྱད་བརྒྱང་ 
བསྐུམ་དུ ་དུ་བགྲད་ཅིང་ དཔལ དང་ དུརཁློད་རོལ་ ་པའི་ཆས་ ས་ཀྱིས བརྗིད་པའི་ཡུ། ཡུམ ་གནམ ཞལ་ དབྱིངས ཕྱུག་° དབུ་ དགུ་ཕྱག 'བཅོ་ བརྒྱད་པ་ དང་སྦྱོར་བས འཁོར་འདུས་ཟི ཁིལ་གྱིས་ ་གནོན་ ་པའི་ 
བདག ཉིད་ཅན་ དུ་གསལ ་བའི ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ རང་བཞིན གྱི་གནས ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི འི་ཚོགས སྤྱན་ དྲངས་ཏེ །ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྒོ་ ་གསུམ་ལ་ཐིམ ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཧ་པ་ཙནཱཾ༔ རྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་དབབ། ཏིཊཱ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
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གིགས 





ཁྱེད་རྣམས གཉན་པོ པོ་སྙོབས ཀྱི་ལྷའི ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ ལྷ་རྒྱའ 'རྒྱལ་ གསལ ་བའི འོད་ལྡན་འ འཁོར་དང་བཅས་ པ་བྲན་དང་ཕོཊ ཉའི་ཚུལ་ དུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །ལྷ་ཡི་གཏོར་མ་གཏད་ 
དེ། ཧཾཿ དཀར་པོ པོ་ལྟ་ ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གསང་མཚན་རྡོརྗེ་འོང འོད་འབར་རྩལ། །སློབ་དང དཔོན་ཿ པདྨའི་ ་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྗི་ལྟར་ཁས་བླ བླངས་མ་གཡེལ བར། །སློབ་མ་འདི་ཡི ཡི་ 
ཕྲིན་ལས སྒྲུབ། །དམ་ལས་མ འདའ ་ས་མ་ཡ། །གཏོརམ། ་ལག་ཏུ་བཞག །ཞེས་ ་བཀའ ་བསྒོས་ ཏེ ཏེ་གཏད་པས 'ལྷ་རྒྱལ་གསལ ་བའི འོད་ལྡན ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨ་ལས་རང་ 
སྔགས་ དུང་གྲི་ ཕྲེང་བ་ ལྟར་བྱུང་ནས །ཁྱེད་རང་དཔལ་ ་ཆེན པོའི ལྟེ་བ ནས་ཞུགས ་པར་མོས་ལ་ '་ཕྲགས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ '་མཛོད། ཨ་དེ་ཝ་རྭཱ་ཛཿ ལྕཱ་རྒྱལ གསལ ་བའི་ 
འོད་ལྡན་ཐྲིག་ལེ་ དཀར་པོའི རྣམ་པས པསྭ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ ་པས་རིག ག་སྟོང་གསལ ་བའི་ དབྱིངས་ དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ཤིག །སྐུར་ཡང་བཙན་རྒྱལ ་བསྐལ ་པའི་མེ ་དཔུང་འཁོར་དང་ 





བཅས་པ ཁྱེད་རྣམས་ ལ་བྲན་ དང་ཕོ་ཊ ་ཉའི་ ་ཆུལ་ དུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །བཙན་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧྲུཿ དམར་པ པོ་བཙན་གྱི གྱི་སྡེ་ དཔོན་ནི། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་འབར་ 
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ཅྱུ་ 





༄༅། །རྩལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟརཁས་བླང་མ་གཡེལ་བར། །སློབ་མ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་སམ་ 
ཡ། །གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཏད་པས་བཙན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ས་བོན་ཏྲིཿལས་རང་སྔགསེ་མགལ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱུང་ནས་ 


༨ 


ཤིག །ཀླུ་གཏོར་ཐོགས་ལ། 








ཧཱཿ 
གཡེལ་བར། །སློབ་མ་འདི་ཡི་ཕྲི 


ཁྱེད་རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་བཞུགས་པརམོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཙཿཤུ་ལ་ཏྲི་ཛ བཙན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བྲིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རིག་སྟོང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ཤིག །སླར་ཡང་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གཏད་པར་མོས་ 
སྔོན་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གསང་མཚན་ནོར་བདག་གཟི་འབར་རྩལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་མ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དམ་ལས་མ་འདའ་སམ་ཡ། །གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཏད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བདག་གཟི་ དཱ 
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རེ 





ཅའར 


འབར་གྱི་ཐུགས་ཀ ནས་ས ་བོན་ནཱཾ་ལས་ རང་སྔགས་བེ ཌཱ ་ཡའི་ཕྲེང་བ་ ལྟར་བུང་ནས་ཊ ཁྱེད་རང་དཔལ་ཆེན ་པོའི པོའི་ལྟེ ་བ བ་ནས་ ཞུགས པར་མོས་ལ སྔགས འདིའི་ རྗེས་ ཟློས ་ལན ཏགསུམ་ 
མཛོད། ནཱཾནཱ་་རཱ་ རཱ་ཛ་རྟད་ཛཿ ཀླུ་རྒྱལ་ན ཞོར་བདགཾ ་གཟི་འབར་ཐིག་ལེ་སྔོན པོའི རྣམ་ པར་གྱུར་ཏེ །ཁྱེད་རང་ལ་ཐི ཐིམ་པས རིག སྟོང་མི་ རྟོག ་པའི་། ཡེ་ཤེས་ དང་གཅིག ཏུ འདྲེས ་པར་ 
མོས་ལ་མཉམ་ པར་ཞོག ་མཛོད། སླར་ཡང་གཏོར་མ་གསུམ་སྟོད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་སློབ ་མའི་ལག་པར་གཏད་དེ། །གཏོར་མ ་འདི་ དག་ ལྷ བཙན ཀླུ ཡི་ དགེ ་བསྙེན་ མཆེད་གསུམ། འཁོར་དང་ 


སྤྲལ ་པ ་ལས་བྱེད་ཕོ་7 ཉཿ དང་བཅས་པ་གསལ ་བའི སྙེང་གི ་ཆ་ལ་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླམམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དང་བཅས་པ ་སྤིན་གཏིབས པ་བཞིན བཞུགས་ ་པར་མོས མཛོད། ཨ། ་དེ་ 
ཝ་ རྭཱ་ཇཿ ཙཿ ཤུལ ཏྲི ་ཛཱཿ ནཱཾ་ནཱ་ག་ རཱ་ཛརྟཏ་ཛཾཿ དམ་ཆས་རྗ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ གྱི་གཏེར་སྲུང་ལྷ་རྒྱལ ་གསལ ་བའི འེའོད་ལྡན། བཙན་རྒྱལ བསྐལ་། ་པའི་མེ་ 





འབར། ཀླུ་རྒྱལ ནོར་འཛིན གཞོན ནུ་རྣམས ་ས་སོའི ་འཁོར་གཡོག ་ཕོ་ ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཨོཾ་༔ རྒྱན ་པདྨ་སཾ་ བྱ་ལ ་སོགས་ པའི་རྩ་ རྒྱུད་བླ་མ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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༄༅། །དང་ དམ་°ཿ ་ལས་མ འདའ བར་རྡོ་རྗེའི ་སློབ་མ་འདི་རྣམས ཀྱི་སྲུང་མ་ དམ་པར་མཛད་ནས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ 


སེལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི གི་དངས་གྲུབ་བདེ་བླགཏུ་འགྲབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་བླ་མ་སངས་ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས གཏེར་སྲུང་སྤུ་ ཤྲི མཆེད་གསུམ ་ལ་ཐིམ། དེའོད་དུ་ཞུ་ནས་ སློབ་མ་ལཐིམ་ ་པར་དཔོན་ སློབ ་གཉིས་ ཀས ་བསྒོམ། རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་ 
དང་། ཆོ་གའི་། འི་རྗེས་རིམ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྲིད་ན་རྙེད་དཀའི་ཟབ་གཏེར་གྱི། །ཡང་ཟབ་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ཆེན་པོའི། །ག ཏེར་སྲུང་སྤུ་ གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱི། །བཀའ་གཏད་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་གསོས། ཚུལ་འདིཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་པའི་དབབངསྟ་དྲམ་མ་ཏིའི་དབང་ཁྲིགས་དཀྱུས་སུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཆེད་དུ་བསྩལ་བའི་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་བཞིན་པར། མཁན་ཆེན་རྭཏའི་ཁྲིགས་བསྡེབས་བཅས་མ་ཉམས་པར་འདུས་གསལ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 





ཟབ་ལམ་༔ གྱི་བསྟན་ ་པའི་ རྒྱུན་ ་ལ་ཕན་རེའི་ ལྕུབ། བློས་བྲིས་ཏེ་ ་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། † །བཅོ་བརྒྱད་པ་མཐའ་རྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ལ་བཤོམས་ནི། མངཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའིཁར། བུམ་པ་བཅུད་ 
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སིལ 


ལྡན། ཚེ་རིལ་ཆང་། ཚེ་མདའ་རྣམས་བཤམས། དངོས་གཞི་ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེའི་ ཁོ་བོའི་བྱང་བུ་བསྟོད་པ་ རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་ལ། བདག་མདུན་མངོན་རྫོགས་རྒྱ། ལཔོ་ཡི། ཐ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཐུར་ 
བརྒྱད་པ༔ སོགས་ཚེ་ལུང་རང་གཞུང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར། ཐུགས་ལས མགྱོགས ་མའི་སོགས་ནས། སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཛཔ་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་འགུགས་ 
བསྐུལ། ཐུན་ མཐར་སྟོང་ཚིག །གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་ མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་ རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་གྲུབ་ནས། _སློབ་མརྣམས་ལ་ཟླུས་བགེགས་བསྐུདསྲུང་འཁོར་བསྒོམཔ་སྔོནདུ་འགྲོབས བས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 

གདབ་ལ། མཚམས་སྦྱོ༢ སྦྱོརགྱིཁྱད་པར། དེ་ལ ་ལ་འདི་ དི་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སྤྱོད་བསླབ་ ལྡན་གྱི་རྟེན ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཐབས་ ་ཚུལ་ ལྷུར་ལེན་ཏ དགོས་པ་ནི། མ་དྭ་ག་ 
རུས། ལས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་བྲོག་མར་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ཡི་སྒྲུབ པ་བྱ༔ ཞེས་ གདམས ་པ །ལྟར་ཚེ། སྒྲུ ཀྱི་གདམས ་པ་བཀའ ་གཏེར་དག ་སྣང་གི་ རིམ་པ་ཀུན་ལས རྨད་དུ་བྱང་ 
བ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན ་བི་རོའི་ཐུགས་བཅུད་འོད་གསལ་ ལྡོགས ་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ གྱི་ནང་ཀློང་སྡེའི་ཡི ཡི་དམ་ཁོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལག 














།དབང་བསྐུར་ཡོངས་ 
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༦ཇྱ་ 





༄༅། །རྫོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་ལུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྟལ་ཕུལ། མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བ་ ད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་ 
རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་ལྟར་ 


གསལ་ཐོབ་མཛོད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས༔ ཀུན་ནས་གསལ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་ 





ཤིང་༔ ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ནི་ཞལ་ཕྱག་་ལེར་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱོལ་སོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ 
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མངོན་རྫོགས་ནི༔ སྨུག་ནག་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་བདུན་ནི་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་བདུན་གཡོན་ཞལ་དམར་བདུན་ 
རྣམས༔ འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དེ་འོག་ཞིང་ཁམས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འཛིན༔ དེ་འོག་འདོད་ 
ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ཐིག་ལེར་འཛུད༔ ལྷགམ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་ལྔ་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ ཡན་ལག་ཕྱག་བརྒྱས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའོ༔ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པ་དུརཏྲོད་རོལ་པའི་ 


ཆས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་ཞབས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ པང་དུ་མ་རྒྱུད་ལྷམོ་ཀུན་གྱི་གཙོཿ མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་པ༔ མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ པདྨབར་ཱཿལས་ཚེ་ 











དཔག་མེད༔ དཀར་མོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆས༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ནི༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གང་རྒྱར་གཏམས༔ གཡས་པས་སྣ་ གས་རྡོ་རྗེ་ 
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དགམ 





རྒྱུར༔ ཀུ ཚ་རབམཐར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཏྣི༔་བཛ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཚེ་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
ལྟར་འཁྲིགས་ཏེ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས། ཞེས་གོང་ལྟར་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་ཚེ་བཅུད་འདུས་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ 





མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་ཁ་བཀབ་བསམ༔ སྤྱིབོར་རྡོར་ 


ང་ 


༄༅། །ཡིས༔ གཡོན་པའི་ཚེ་བུམ།ཁ་བཀབ་སྟེ༔ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་སྨྲས༔ ཐུགས་ཀརཏི་ 
ཟླ་གྭའུ་ནང་༔ ཌྷཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཛྫུ་ཨས་མཚན༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 








02'/^-2.1› 


277 





























[9 ཇུ ༦ 819 ཌེ 





སེམས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀར་རྩ་བའི་ཚེ་ལྷ་བསྒོམ༔ འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བསམ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་བབས་པས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྙིང་དབུས་ ྩ 


ཞུགས༔ ལུང་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱངས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་བ ་བུམ་པ་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་དང་ 


ལྡན༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ཚེ་ཡི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་ལུང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་ 
དང་༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ ་ན ཚེ ཨ་བྷི་ཁིུཛཱཾ༔ ཚ་རིལ་ཆང་ཐོགས་ལ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི ་དང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུདའདུས་པའི་ 


རིལ་བུ བུ་གསོལ་བས་རྩ་ །ཨ་ ཨ་ཝ་དྷཱ་ ཏིའི་ དབུས། སྲོག་ཆེན་པོ་ ་པོའི་ རླུང་གི ་བཅུད། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཐུངས་སུ སུ་བསྙིམ ་པས་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 





འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་མོས། ཧྲིཿ ཚེ་ཡིདངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏཱའི་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེའི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ ཨཱ་ཨུཛྡཱན་སདྫ་ སིདྡྷིདྷཱ་ཛྡཱ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལུས་གང་ནས༔ མི་འགྱུར་ 


རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གརཏི་ཟླའི་གའུའི་བར་ སོཾོཾེ་ 
པར་བཞག་པསའཆི་མེད་རྟགཔ་དམ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧླཾཿ ཚེ་བཅུད་སྙིང་དབུས་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི 


ཕྱག རྒྱ་ཡིས༔ རྟག་པ་ ་པ་དམ པར་རྒྱས ་གདབ་ བཿ ཛཿ ན་བཛྲ་རཀྟ ཀ་རླཀྷཾཿ མཐའ་ རྟེན ཏུ ་འཆི མེད་རྩ གསུམ་ཚེ ལྷ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཞལ ་ནས བཀྲ་ཤིས ཀྱི་ཚིག ་བཅད་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གིས ་མེ་ ཏོག་ཿ 'དཀར་པོའི ཆར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བལྙེལ་ ་བས་ ཕྱོགས་ དུས་གནས་ པ་སྐབས་ ཀུན་ཏུ ་དགེ་ལེགས ཀྱི་སྣང་བ ཆེན་དེ ་པོས་ ཁྱབ པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ ཨོ་ཡེ་ དྷརྨཱ་ ་སོགས་བཀྲ་ 





ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། མཐའ་རྟེན བྲཀ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དབང་སྐུར་ལེགས ་པར་གྲུབ ་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ རྣམས '་སྲོག་ལས་གཅེས '་པར་བཟུང་སྙམ་པས་ རྗེས ་ཟློས། གཙོ་བོ་ཇི་ 
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ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞིངཁམས་འབུལ། དེརམ་ཐད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 


༢༩༣༩ 


ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྔོ། གཏོར་སྐྱོང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ཐབ་ཀྱིས། །སྨིན་བྱེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །ནི། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །རི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་དག་གིས་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སླར་སྨྲས་ 
པ། ་འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་དབྱིངས་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྲིད་པས་དྲུབ་བའི་འགྲོབ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ 
སྤྲགས་ཤོག །འདིར་ཞུགས་བློ་ཡི་ཉེས་པཅི་མཆིས་པ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི། །དག་ཚངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབུགས་ 
དབྱུང་སྩོལ། །མཆོག་གསང་སྡེ་གསུམ་ཏི་ཟླའི་འོད་སྣང་གི །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཆོག་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ེས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་མཛེས་རྒྱན་ཟིན་ཐུན་འདི་ཡང་༧གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ 
ཆ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་འབྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་སོགས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་༧འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་གཙུག་ལག་ལུང་རིགས་ཏི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གནས་བརྟན་དགོན་གྱིཆོས་གྲྭ་གསང་ 
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སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུ་རྩེར་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་,;ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སླད་ནས་འདིར་མི་གསལ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་སློབ་ཐུན་མོང་མཁན་ཆེན་རཏྣའི་གསུང་སྡེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
སྒོམ་ཁྲིད་ལེའུ་ཚན་ཆེ་ཆུང་རིགས་དང་། རྩ་དཀྱིལ་དཔེའུ་རིས། ཟུར་རྒྱན་ཁྲིགས་ཐིན་སྐོར་བཅས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་སྐབས།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གལཆེ་སྙམ་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། དབང་ཟིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གསར་སྤྲོས་ 
ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ཕོ་མཆོག་གཏེར་དབོན་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་གཏེར་སྲས་སྤྲུལ་མིང་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐུང་གིས་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཤིང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཉེ་གནས་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་ནས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་བའི་ཆ་ཆེན་དྲུ་གུར་ཅིག །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྙིང་བཅུད་ལོ་ཆེན་རྣམ་སྣང་སྲུང་བའི་ཐུགས་ཏིག །བཀའ་བབས་སྙིང་ཐིག་བརྒྱ་རྩའི་ 
ཡང་ཏིག་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབངཁྲིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་གསན་པའི་སྐབས་དེར་འཕྲལ་དྲུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཕྱག་ 
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༄༅། །བྲིས་གནང་བ་ཙམ་ལ་རྗེས་ནས་དཔྱད་ཞུས་འཕྲི ་བསྣན་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་དེ་རིགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་སྒྲ་ བ་པར་འོས་ཞེས་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆང་དུ་ 


རླུང་ཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་གསུང་གི་ཐ་མ་འདས་རྗེས་ལྟ་བུར་སྩལ་བ་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་འདྲའི་བློ་སྨེངས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་གོ་བསྡུར་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


བཞིན་གུས་སློབ་ཐ་ཆུང་མངྒ་ལ་ཤྲཱ་བྷཱ་ཏིའམ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་ལྟོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ན་ཡིབ་པའི་སྐབས་རང་ལོ་རེ་གཅིག་གི་སྟང་ནོརསྐྱོང་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་རྫོགས་པར་བྲིས་ཏེ་རྗེབླ་མའི་མཆོག་སྤྲལ་ ཁྱ 
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རིན་པོ་ཆེར་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་ཕུལ་བས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན།ོ་ནར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་སྭ་ཤཱི་ཡེ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 
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༄ ! །སྡེ་ གསུམ ཟླསྲབ་ ་ལ་ཛྔཕ་ཿ ཕ་བསྐུལ་སྣ སྦྱར་ན། དང་པོ་༔ བླ་མའི་ ཛཔ་ བསྐུལ་ནི། རླི རིག། འཛིན་ཆེ ཆ་ མཆོག་ ཤཱི་སིང་ཧ་ནི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ བླ ་མ་ མ་འདུས ་པའི་ ཡེ ཡེ ས་ 
སྐུ ཁྲུགས་ དམ་ མ་གནད་བསྐུལ་ ྔཔ་ཀྱི ཀྱས ་གསོལ་ འདེབས ་ན། །དགོངས་རྒྱུད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཛཔ་ '་བཟླ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཛ མཛཔ་བསྐུལནི། རྩཾཧིཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 


མཆོག་ཤྲི་སིང་ཧ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི སྤྱི་གཟུ གས་། དཔལཆནཔོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི ་རཕ་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་ 


གསོལ། ཛྲ '་བཟླ། གསུམ་པ་མཁའ་ ་འགྲོའི་ཛཔ་ བསྐུལ་ནི། ཧིཿ བདེ་ཆེན མཆག་ གྲུབ ཤཱཱ་སང་ཧན། །གནས་ གསུམ་ མཁའ འགྲེའ་ གྲོའི་ཚོགས་རྗ ྗ་ཧེཿ རུ་ཀ །རིག་ རྩལ བདེ་ཆེན་ 
ཇཔ་ཀྱིས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ན། ་ན། །ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་རྟོཐ །རྟོགས 'པའི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཇཿ་བཟླ། བཞི་བཅོས་སྐྱོང་ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ འཁོར་འདས་རིག་རྩལ ་དབང་བསྒྱུར་ཤྲི་སིང་ 





ཧ། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་ཛ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཇཕ་བཟླ། ཞེས་འདི་ 
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སམ་བོད 


ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཆུབ་རི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ནས། །དད་མོས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །འགལ་བ་མེད་སྙམ་དདཔས་བྲིས། །ཟབ་གསང་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལ། །གཟུ་ལུམ་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་དགེ་བ་ཡིས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེའི། །ྱིན་རླབས་དགོངས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །སྨོན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མུ་ཏོ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་འབོདཔ་དེས། །བལ་ཡུལ་རྣ་གྱིས་ཐེག་མཆོག་གླིང་། །སྙིང་ཐིག་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་སྐབས། །ཐྲིས་འདིས་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཐི ཇོར 





༄༅། ཧཱུ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག །གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་གང་འདུལ་ཤར། །སུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


\ ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཁིའཱཙྷུ༔ ཧཱུཾ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ །ལྷ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་རུ། །རིགཔ་སྐུར་སྨིན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔས་དབངཿ །བ་སཏྭ་ཨཿ དྲུཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེནཁམས་ཉིད་དུ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་བྱོན་པའི། །མཛེས་པའི་ཏོག་གི་.. འོད 
མིའབྲུགག་པ། དབང: །མ་དཱ་སནྦྷི་སུ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ ཛྷུ རྫོགས་པ་ཆེནཿ །དྲོད་གཤེར་འདུས་པའོད་ཕུང་དུ། །ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་བྱོན་པའི། །འཇིགས་སྐྱོབ་ 


དཀར་པོས་དབངཿ །མ་དཱ་སདྡྷི་སུ་ག་ཏ་ཨཿ ར་ རྫོགས་པ་ཆེནཿ །ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བ་རུ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱདཁྲིའི་དུས་བྱོན་པའི། །གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ 





དབངཿ །མ་ཧཱ་སནྡྷི་སུ་ག་ཏ་ཨཿ ཛྲ རྫོགས་པ་ཆེནཿ །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་ར་རུ། །ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་བྱོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབངཿ །མ་དཱ་སནྡྷི་ 
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སུ་ག་ཏ་ཨཿ ཧཱ རྫོགས བཆེནང་ །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་རུ། ཆེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་བྱོན་པའི། །གཞོན་ནུ་སྙོབས་ལྡན་དབངཿ །མ་དཱ་སནྡྷི་སུ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ བྷཱ 
སཾ རྫོགས་པ་ཆེནཿ །སྲིན་པོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན་དུ། །ཚོ་ལོ་བྲི་པའི་དུས་བྱོན་པའི། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་དབངཿ _ །མ་ཧཱ་སནྡྷི་སུ་ག་ཏཿ རུ རྫོགས་པཿ །བྱ་ _ 
ཤཱ རྒེད་སྤྲངས་པའི་རི་བོ་རུ། །ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུསཿ །གསེར་འོད་དམ་པས་དབངཿ ཁཱྷཾསག་ཏ༔ ཙཱུ རྫོགས་པཿ _ །སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་ཅན་གནས་སུ། །ཚེ་ 
% ལོ་སྟོང་གི་དུས་བྱོན་པའི། །བྷ་རེ་བས་རོལ་པའི་དབངཿ མ་ཱསླི་སུ་གཏཿ ཛྷུ རྫོགས་པ་ཆེནཿ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་རུ། ཚེལོ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་བྱོན་ ¿ 
པའི། །འོད་སྲུང་བགྲེས་པོའི་དབུངཿ །མ་ཧཱ་སདྡྷི་སུ་ག་ཏཿ ཛྷུ རྫོགསཔ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་དུས་བྱོན་པའི། །མངོན་ ¿ 
རྫོགས་རྒྱལ་པོསར །མ་ཧཱཿ རྩ རྫོགས་པཿ མགོན་མེད ས་སིན་ཀུན་དགའ་ངར། ཚེ་ལོ་བརྱ་པའི་དུས་བྱོན་པའི། །ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པས་དབང: །མ་དཱ་སདྡྷི་སུ་ ནཱ 
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།ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་མཉྱེན་བརྩེའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཕུལ་སྐབས་མངྒ་ལ་རྒན་བུས་བྲིསཔ་རྡོ་རྗ་སྙང་པོའི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅ ། །རྫོགས 'པ་ ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྩ་ གསུམ་ཀུན་བཟང་དན་གྱཔྲ ན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་སྤྱིའི་བསྐང་བ ་རིན་ཆེན་སྣ ང་བ་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ དཱ རྲི ཆོས་ ཀུན་ 
ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀློང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཆེ། །རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྤིན། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ནི། ྱི་སྣོད་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེདཁང་། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས། །ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། ། ཿ 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཕུལ་བྱུང་འདོད་ཡོན་བཀོདཔ་མ་ཚང་མེད། །ཟག་མེད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་འདེས། །བརྒྱུད་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིག་རྩལ་དབང་ 


-- 


1 ཐོབ་པས། སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ། །སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་འཇིགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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¡8 ཇུ 





དགོངས་བརྒྱུད་ཀློང་ཡངས་གཅིག་ཏུ་སིམ། །རྣམ་འགྱུར་གང་འདུལ་སྐུ་དང་མཛད་པ་ཡིས། །ལས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་འགག་མེད་སྟོན། །འགྲོ་འདུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཐུགས་དམཿ མཆོག་ཏུ་མིའགྱུར་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྙེམས་མར་དགྱེས་རོལ་བས། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡནཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགསཿ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་དག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཤར། །གདོདནས་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཀུན་ 
བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྗེས་ཆགས་རཀྭའི་སྐྱེམས། །ཀུན་བཟང་མཁའ།ཁྱབ་རང་ 
ཤར་བ་ལི་ཏ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་བས། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་དག །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བཅོ་ལྔའི་ཐུགསཿ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གང་འདུལ་རོལ་པ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཚུལ། ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞི་བ་མངོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགསཿ འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ས་ལམ་ 
ཡོན་ ཏན་ གཟུགས། འགྲོ] སྒྲོལ སླད་དུ་ཐེག རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། , །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་བདེ་གཤེགས། འདུས ་པའི་ ལྷ། །ཀྲག འབུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས: སྱེ 
མེད་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ རང་བྱུང་ལྷ། །འགག་མེད་བདེ་ སྟོང་དགྱེས ་མའི་རོལ ་གར་ཆེ། །ཁྲག འཐུང་སྒྲུབ་སྡེ སེབརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེ པ་ཆེན ཚུལ། མཁའ འགྲོ་རོ། རོ་ལངས་ བདེ ་མའི་ 
° བུགས: ཀློང་ཆེན་ དབྱིངས་སུ་ ་སུ་བཅོས་མའི་ ་ལྟ སྒོམ་ དུག །ཆོས་ཉེ ཉིད་མཁའ་ལས་ནམ་ ཡང་འདུ་འབྲལ། མེད། །ཐུགས་ རྗེའི་དབྱིངས་སུ་ ུ་སྐུ་བཞི ལྷུན་ གྲུབ་པ ་པའི། ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད 
པ་མཐར་སོན་བྱིན་གྱིས རློབས། །མངོན་སུམ ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ བཱཉྡ་རུ། །སྣང་ཉམས་འོད་གསལ་ཆོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག རྫས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེ འེབ ་པའི་དགའ་ སྙོན་ 
 དུ། །བློ་འདས་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བས་ཐུགསཿ ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྙོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་བརྡ་བརྒྱུད་རིག 'འཛིན་དང་ ། །སྙན་བརྒྱུད་བླ ་མས་ཐེག་ 
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མཆོག་ལམ་སྟོན་མཛད། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས ཞིབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷུན་ 
རྫོགས་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་འབར་འཕྲོའི་ལྷ་ཡི་ཐུགསཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་རྣམ་དགུའི་མདངས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བའི་གཟུགས། །རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་ཕུང་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས:ཿ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁྲུལ་རྟོག་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇོམས། །འོད་གསལ་སྒོམ་པསཁམས་གསུམ་སྤུབས་ལས་གྲོལ། །སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་ཐིན་པར་མཛོད། ། 


ཨས  - 





བདེ་ཆེན་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་དབྱིངས་སྦྱོར་བས། །རྒྱུད་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་རུ་ཏྲཀློང་དུ་བསྒྲལ། མཉམ་ཉདོགསལྷུགུནཐལ་དེཁོནའི །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་ 
ཐུགས: དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་མཁའའགྲོ་དགུ། །ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་མ་གཤོག་རྒོད་མ། རྡོ ་ལེགས་པ་ལྷ་བཙན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ 
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༄༅། །སྲུང་རྒྱ་མཚོའི ཐུགསཿ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་གཉིས་རྟོག་ལས་འདས་པའི། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ཆེ། །གདོད་ནས་ཤར་གྲོལ་ 
གཉིས་མེདཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དགྱེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྩིཾཧཱིཿ སྣང་བ་རྣམ་དག་ཡུམ་མཁའི་ འ་བ [སྲིད་པ་བདེ་ཆེན་ཤར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྫས། །དབང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །བུམ་དབང་དམ་སྐོང་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་རྟོག་ཨ་ཝ་དྷཱཏའི་པྷཉྫ་རུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚོགས ་རྫས་བཤམས། །འཕོ་འགྱུར་སྲེད་ལེན་ལས་འདས་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །གསང་དབང་དམ་སྐོང་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡུ་ ཡུམ་ 
མཁའི་བྷཏྡ་རུ། །ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་རྫས་བཤམས། །འཛུག་བདེའི་ཞེན་གྲོལ་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བ་བཞིས། །ཤེར་དབང་དམ་སྐོང་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་གསང་བའི་བྷྡ་རུ། །རིག་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཆེས། །བཞི་པའི་ 
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དུམ་སྐོངངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྩོལ། །དབྱིངས་སྣང་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་བྷརྫ་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྫས་བཤམས། །ཟག་པ་རང་ཟད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེས། ། 
རིག་རྩལ་དམ་སྐོང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་སྡོམ། །བསྐང་ངོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷྭ། །མཆོད་དོ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་དཔལ་ལ་རོལ། །གྒུལ་ལོ་རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། _།མཛོད་ཅིག་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཛོད་ཅིག །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཞི་དབྱིངས་བསྐང་། །ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་ 
བསྐང་། །སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པར་བསྐང་། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བླང་དོར་མེད་པར་བསྐང་། །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རྩ་རྒྱུང 
ཐིག་ལེ་དྷཱ་ཏིའི་སྦྲུབས་སུ་ཆུད། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་འདས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ལྟ་མཆོག་རང་ཞིག་ 





རྟོགས། །མཆོད་བསྐང་ཀུན་བྲལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་གདངས་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བྱར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །རིག་ 
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དབུར་སླེབས་པ་དང་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེས་ཕྲན་ནས་སྟོང་ཚོགས་ཞིག་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅུང་ཐད་སྡོད་གསུངས་པས་རང་ནས་ཆོགས་བསྡུས་ཁ་ཤས་གྲངས་བསགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གོ་དོན་ 





ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རིག་ངོར་གསལ་མ་ཐག་བསྐང་བཤགས་བཏང་བར་རྨིས་པས་ཡིད་སྒུལ་ཏེ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལའབྱོར་གྱིས་བྲིས་པ་སྐྱེ་ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ལོངས་ 








3 ༄༅། །རྩལ་དབང་གིས་འཁོར་འདས་རང་དབང་བསྒྱུར། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྲུབ། །ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 

ཟྭ མཛོད། །འཆད་རྩོམ་སྒྲབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཤོག སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་རྟོག་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟད། །རྡོས་བཅས་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་མེ་ཡིས་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་སྲུང་གི །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སོན་པའི་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་བྲིས་སྤེལ་བགྱིས་པའི་སྐབས་ཉིང་ ཁྱ 

རྨ འཁྲུལ་གྱི་སྣང་ཆར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་གོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བཏང་མུར་བསྐང་བའི་ ཡྱོ 
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དཱ 


ད་ཀ ག་ 


སུ་སྤྱོདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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སྡེ་གསུམ། 



































༄༅། །སྡེ་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་བསྐང་བཤགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་། །ྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཁབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་དགཔ་ཆེན་པོའི་དམ། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཅྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱིཐིག་ 
ལེའི་དཔྱིད། །ནང་བཅུད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། །འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཕྱི 
མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་མིའི་འབྱོརཔ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ནང་མཆོད་དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པ། །རང་ཤར་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས། །གསང་མཆོད་གདོད་ནས་ཐུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཀློང་། །འཁོར་འདས་མཚན་མའི་སྤང་བླང་རྟོག་པ་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ 
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1) 


རྨད་བྱུང་བ། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདེས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པའི་རྗེ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྔ་ 
ལྨན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགཔ་སྐུར་སྨིན་དགའ་རབ་བེ་རོ་སོགས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགསཿ །ཁྱབ་ 
བརྡལ་རིག་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྫོགས་ཆེན་སྟོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ །འབར་བ་ཀློང་ཡངས་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས །གདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་རོལངས་བདེབ་མ། །མ་མོ་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུའི་ཐུགསཿ །ཤྲི་སིང་ཧ་རིག་འཛིན་རྣམ་དགུ་སོགས། །གསང་སྐོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགསཿ 
།གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་རྣམ་དགུའི་ཐུགསཿ །འབར་མ་མེ་གདོང་ཆུ་སྲིན་སེངྒེའི་གདོང། །རྡོར་ལེགས་ལྷ་བཙན་ཀླུ་རྒྱལ་ 
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ཐུགསཿ །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས། །ྣམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་བཀོད་པའི་ཚོགས། །འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་མོརའབྱམས་ཀླས་པ། ། 
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སྤ 


` 


ཆདན། 


༨ 


རབས་བ 


ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ །བྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་མཆེས་ཀྱང་། 


སཿ བྱས་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཟོད་པར་གསོལ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ཡིས། །སྣང་གྲགས་ 
ག་པ་རྡོ་རྗེ་ག ་གསུམ་དུ་ཤར། །བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཉམས་ཆག་བར་ 


།ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས། ! །སྣང་སེམས་རླུང་ཐིག་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུས། །བདུད་བཞི་གཉིས་སྣང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་མཛོད། བརྒྱུད་ 


གསུམ་བླམའི་དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོ། །ཡི་དམ་ཞྲི་བོས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས' པའང་སྒྲུབ་ བརྩོན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀློང་ ་གྲོལ་ ་ནས་ བསྐུ ལ་ ་ངོར་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗེར་འབོད་པས་ ་དད་མོས་ཀྱིས་ བྲིས་པ་ དོན་ དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག། རར 
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༄༅། །ལས་བུམཿ མམ་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ ་བཞུགས་སོ། །བསང་ཆུའི ང་ཆུའི་ནང་དུ་ཨ་ཙྫན་མ་ལ ཟླ་བའི འི་སྟང་དུརྱུ་དཀར་པོ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ༔ྷཾ སཾ ཧ་རཌྷཛུཾཿ འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་ 
སྲུ སུ་ྱར་པ ལས་ ཨཾ སོ་བྲ་སཏྭ་ ཏུ་ཨཱཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རེ རྔར རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ བྲ ་འཛིན་པ་ རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་སྙེ ་སྙེམས་མ ་དཀར་མོ་ཿ དང་མཉམ ཿཔར་སྦྱོར་བའི སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། ཡིག དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ་འོད་དུ་ཞུ་བ ཆུའི་རྡ་ རྔལ་ཕྲ་རབ་། ཏུ་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །བགེགས་གཏོར་དགའ་ རབ་ སྙིང་ཐིག ལས་ཟུར་བཀོལ་ནི། ཨ་འ ་སྔརྦ་ 
བྷཱནཿ ནམཿསར་། ་སོགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རཿ རྒྱལ་བ་ རྟག པ་རྡ་རྗ ྡོརྗེ་འཛིན༔ ཧེ རཀ དང་གར་དབང་ཆེ༔ ཉི མ་ མ་རྟ་མཆོག་ སྣང་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོའི བའ་རྒྱལ་ ་པོ་ང་ 
ཡི ་གྱི༔ ང་ཡི བཀའ་ ལས་འདའ་མ བྱེད༔ དངོས གྲུབ ཆུ་ལ་ རྡུལ འཇུག ་པའི༔ ལོག 'འདྲེན བདུདརྣོམས ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ྩུྷུཾ་བ་ཤཱ་བཛྲཀྲོ དྷ་ཛཱྭ་ལ་མ མཆཱལ་ཕཊ་ 


ཕཊ ཕཊ ཧལ་ ཧལ་ ཧལ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམ་ ་དང་བཅས་བགེགས་ བསྐད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། ཧྲིཿ ཡང་ དག་ ་གསང་ ་བའི་ དཀྱིལ '་འཁོར་ དུཿ དཔལ ་ཆེན་ དཔལ་ ་འབར་ 
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1:92: ངུ 


བས་འཇམ་དབྱངས་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུང་བཔའོ།། 








ཁྲོ་བོའི རྒྱལ༔ གཉིས ་མེད་ཡུ ཡུམ་ དང་རོ ་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི ཞུགས་ནི ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཕུ ཕུང་གུར་དུ་འཁྲི གས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་ 
གིས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་ འབྱུང་པོ་༔ རྡུལ ་དུ་རློག༔ ཅྷུཾ་བཛྲ་ཏཱ ཏཱ ཛལ ་རི་རཀ་ ཀླ་རཀྟ༔ ཞེས་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས༔ ་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་། འི་སྡེ་གསུམ་བྱང་བུ་ ་དང་དབང་ལ་ཉེ་ ་བར་མཁོ་ 


།། 
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ཛཿ 


༄༅། ྫོང་ྡེ་ནོརེ་ཐམཔའི་ཚུགཤིང་ལབི་རྒྱུ། རྟེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་ཤར། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ལ། །ྱོགས་རིས་མེདན་ལྟ་བ་ཡིན། །གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལ། །ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རང་ཤར། །སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྱོང་ལ། །བྱིང་རྒོད་མེད་ 
ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལ། །ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་ཤར། །ྲ་མལ་རང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷུག་པ་ལ། །བླང་དོར་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ | 


༡ ༨ ༢-༽ 


2; གྱི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལ། །བཅལ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཤར། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་ནའབྲས་བུ་ཡིན། །ཀླང་སྦ་རྡ་རྗ་ཟམཔའིགཞུངབོད 














ལས་ཕྱུང་བའོ།། །། 
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སྲག 


༄༅། །མཆོག་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསམགྱི་ནང་སོར་གློ་བའ་རཔ་དམིགས་འབྲིང་པོབདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། ཤི་སུཁ་ཛྭ་ལཱ་ཡ། ཛཔ་དམིགས་བཟླས་པ་འབྲིང་པོའི་ཚེ། །བྱང་བུ་ 
ཁྲིགས་བསྡེབས་ཛཔ་བསྐུལ་མཚམས། །ཐོགམར་ནི་བའི་བླས་པའི་སྐབས། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྙེང་ཁང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི༔ _ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ° དྲེ་རམས་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡི༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྨྱངས༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གྱི་བྱིན་རུབས་གྱུར༔ ཨོ་གྱ་ད་ན་བོརྷི་ཧཱཏ་མཧཱ་སུཁཛྡུཾནྷུཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བྱིན་དབང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོའི་བཟླས་པའི་སྐབས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ཅེལྔའིལྟེ་བར་༔ ཐམར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་ གླུ་རྒུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོད༔ བདེ་ 


༨ ༨ 


བ་ཆེནཔོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རྩུཾ་ཐྲིམ་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲམ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ཀ་ཏམ་ཧ་ཀྲོ་དྷཱིཤ་རིཛྲུཾ 
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11: ཏུ 





ཕཊ༔ ཁྱ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་དགུའི་བཟླས་པའི་སྐབས༔ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་༔ རྡོརྗེརྩ་དགུའི་ལྟེ་བར་ཾ༔ དྲིལ་སྒབ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཧཱཾ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ངྷམ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀབཛྲཀོ་དཱི་ཱརི་བུ་ཤཱིཧེ་ར་ཀ་བདྡཀྲོ་དཱིཤཱ་རི་རཏྣཤྲི་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་དཱི་ཤཱ་རིཔདྨ་ཤི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་པདྨ་ཀྲོདྷཱཱི་རི་ཀརྨ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཀར་ཀྲོདྷཱི་ཤཱ་རི་གུ་ཧྱ་སནུ་ཡཀྤ་རཀྐ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ྡི་ཤཱ་རི་རུ་ལུ་རུ་ུཉྩཾ་བོ་དཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་འཕེལ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་པའི་སྐབས༔ བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འབར་བའི་འོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཀར་ 





ཐིམཿ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ སོ་སོའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
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༄༅། །འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣོདབཅུདཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ འབུམ ས་ པས་གོཿ ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས ་བདག་ལཐིམ་པ ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ རྣམ ་གཉིས ཐབ་པར་གྱུར༔ འབྲིང་པོའི་སྐབས་འདི་རཊག་འཐུང་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས། 

ཨོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་རྷུ་ བྷཾ སྤྱི་དྲིལ་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། །ཐ་བསྐང་ནུས་འཕེལ་བརྟན་པར་བྱ། །སྟོང་ཚིག་བྱ། 
།ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྐབས་འཕྲུལ་ཤེས་བྱ། །གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་རཏྣ་ཡིས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོར་བྲིས། །འགལ་བཤགས་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །མཆོག་གཏེར་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


་ཞིང་རོལ་མོ་འབུལ། །འདི་ནི་འབྲིང་པོའི་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཏེ། །ྒྱས་པ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལ་ཡང་། - 
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ཁབ 


ཿ 











ས་ག 


༄༅༅ ང་སྐོར་ཡི་དམ།ཁྲོ་བོའི་ཛཔ་དམིགས་བ ས་པ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་བཞགས་སོ་ 
༄༅། །ནང་སྐར་ཡ་དམ།ྤ་ དམགས་བསྡུ་ ག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ། 


བཞིན་བསྒྱོམ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷམ་ཧཱ་ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲཀོ་དཱི་ཤཱ་རི་ཙཾ་ཕ 


༠༠ 5 


ཤར། ཨོཾ་རྣཛྣཤིཧེརུཀ་རྣཏ་ཀོ་དྷི་ཤཱ་ི་རླུ་ཕཊ༔ ཝོ ཨོཾ་ཕྷད་ཤཱཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲོ་དཱཱརིཛྷུ་ཕཊ༔ 


བྱང་། ཨོཾཿ རཀྣ་ཤྲཱིཧེ་ རུ་ཀ རླ ཀྲོང དྷཱ རི་ཙྷུ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་ཏེ་ ལུང་གྲིཌོ་བོབཞིའོ 


ཡོངས་དྲིལ་ 'མཐར་ཐུག་བཟླས་། ་པའི་ སྐབས༔ རང་ཉིདྲ་ཀག ་འཐུང་ཆེན ་པོ་ ཡི 





.༢ ༦. ¬. 


ཙྭིཏ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི༔ 


ཨོ་ཤཱིསྭ་སྟི། བྱང་བུཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཛ ་ཛཔ་ བསྐུལ། ལྷུན གྱིས གྲུབ་ པའི་རང་ 


༨ = 


གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་བཞིནདུ། ཨཾ བུདྡྷ་ཤྲཱི རུ་ཀྭ་བུ ྲ་དྷཱི་ཱ་རི་ཛྷུ་ཕཊ༔ 
ཆུབ། ཨོཾ་ཀྷ་ཤཱིཧེ་ རུཀ་ཀམ་ ཀྲོ ཧཱ རྭིཙཱ་ཕཊ ༔ བྱང་སྟེརྒྱུདཀིཁློ་བོ་ , 
བཞིའོ། །གྱུ་ཧྲཱ་དཱ་ཧ་རཱཀ་གྲཱ་ཧྲཾ་ ྷཱིུཾའི་རླུ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོ། ཨོ་སནྷཱ་ིཧེརུ་ཀ་སྭནུ་ཀོ་ ཌྷཱཤཱ་ར་ཛྷུཕཊ༔ ལྷོནུབ། ཨོ་ཡྭཀཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ ཡཀྤཀྲོ་དྷཱཱི་རི་ཚླུ་ཕཊ༔ ནུབ་ ཏ 


།དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་ཿ དགུ་གསལ་བཏབ་ ལ་གང་འོས་བླཟས་ཤིང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ༔ 


ཏི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ལྟེ ་བརྡ་ཧཱཱཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ་ལས༔ 
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[); རུ 


འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་མཁའཿཁྱབ་འཕྲོས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་ལྷ༔ སྒྲ་ཀུན་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དྲན་བསམ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ༔ དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ མ་ནོར་མ་གཅེས་བསམ་འདས་པཿ བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་བྷོ་ྷཾ༔ རུ་ 


ལུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་སྟེང་གིཞི་བ་ཞེ་གཉིས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསལ་འདེབས་ 


ཤིང་རུ་ལུ་ཁོ་ན་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་མཐར་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་མཁན་རཏྣས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེའོ།། །། 
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2 སྟེང་ཟླ་བ་ཆེ་བ་ འོག རོ 


ཉེམ་ཆུང་བཞལ་ཤེས་སོ། 


ཏི ོོོ ¦ གསྣེན་ཁོ་ན་བླཟསྣ་སབསྟོ་རི་མཐིང་ནག་ 


༡༥༠ རློ | 7 རུས་སྐབས་གཙོ་གོ་ཀྲིས་གས་༡ཀན་བགྲོས་ཚུལ་ པ་ ཆ རྩེ ལྡ་དང་ ཧྲིལ་སླུབ་གཙོ་དགུའི་སྐབས་ཆེ་དགུ་ 
| 








ཀྱ ‡. ༧སྐེནད་མི་གས་བསྡུས་པའི། པའི 


ལསྐབས་དཔལ་ཆེན་ངོའི་ཐུགས་ ཤུ 
ཀར་དིན་མེན་ཆུན་བརྒྱད 
ཉི་ཟཁིཧཱའུ་བསམྲ་ཚུལ་ 

དཔེའུ་རིས། 


བྷ་སོམ་དགོཔི་པའང་ཤེས་པརྱ་བའོ། 
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ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པའཕྲེས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ཡུ་གུ་རྒྱུན་ཀྱིས་འོད་ལེས་བཏེགས་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐེན། ཡུམ་གྱེ་ཞལ་ནུ་ཞུགས། སྐུའི་དགྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྱུན་འཁོན་ 
ཕབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང།། བརུད་རྩི་འི་འཆུད་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ བོའི་ཐུགས སྲོག་རླཾ་ལ་ཐི་མ་པ འ་བསམ་པའི་དཔྲེའུ་རེས་ལགས། 
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[882 ཤེ ངཿ 
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༄༅། །གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ། །སྤྲོ་ན་བཟླས་པ་ལ་གསུམལསཞིབརབསྙེནཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ དབྱུ་རྒན་ ཕག་མཚན། ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་བྷོ་རིཙྭཾཏ་མ་ཧཱ་སུ།ཁ་ཛྙ་ 
ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས༔ བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་རྫོགསཿ ཁློ་བོར་སྒྲབཔནི། ཧཾཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་གཙོ་མཆོག་གི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླཝ་སྦྱོར་ 
དྭབུས༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྣང་སྟོང་ལྟ་དང་གྲག་སྟོང་ 
སྔགས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ _ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྫ་སརྦ་དཔྷཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧྭ་པ་ཙ་ཛྙུ་ཕཊ ༔ སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཞི་འབུམ་ 
བཟླས༔ ནུསཔ་དཔལ་ཆེན་ཉིད་དངམཉམ༔ ཐུན་མོང་ལས་སྦྱོརནི༔ རྙཾ༔ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་མཚོན༔ ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྐར་ལྟར་ 
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འཁྲུགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གཡོས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟིམས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ 
ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས༔ ཝྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 


ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རང་གཞུང་ལྟར་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པས་བྲིས་པ་དགེ།། །། 





ཞྱི་ཧུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཁྱདཔར་གདུགཅིང་གཏུམ་པའི་ཚོགས༔ དགུག་བསྒྲལ་གནས་སྤར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ ཧཱཿ ངྷ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷི དྷཱ རི་བཛྲཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀླ་ཀཱ་ལ རྲུ་པ་ཀརྨ་རེ་རི་ཛྭལ་རཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར།ྲི་ 


ཞེས་བདེ་གླིང་བཀའ་ བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ་ལས་བྱུ བུང་བའི་བཟླས་: ་དམིགས་ངག། ་འདོན་ སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་པས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ཞིང་ ། བསྙེན་] སྒྲབ་ 
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ཨོཾཿ ༔དོན་དམ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་འབུལ༔ྩ :ན་ངག་སྡེལྟར་སྨྱར་ མཆན། རྩུ ཀུན་གཞི་མི ་དམིགས་ རྣམ་པར་སྟོང་༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་ གསལ་བཀུན་ལ་ 
ཁྱབ༔ ཨཿ ཐུགས་ རྗེ་སྣ ཚོགས་ སྤྲལ་ སྐུར་ཤར༔ རྒྱུ ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲི ་ཧཱཾཿདམར་ལས༔ འབྱུང་བ] བཞི ་གཞལ་ ཡས་ཁྲི ་གདན བསྐྱེད ཤཱི་ སི ཧ་དཀར་སྨུག་ 
མདོག༔ གྲུབ ་པའི ཆ་ལུགས་ རྡོར་དྲིལ པ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ དར་སྟག་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ ་དམར་གྲི ཐོད་འཛིན །འཁྱུད་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


མཐྲིང་༔ མགྲིན་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ ཐུགས་ཀར་དགའ་རབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ _ ཤར་དུ་ཨིནྡྲ་བྷུཏི་རྒྱལ༔ ལྷོ་རུ་པདྨ་ ཱ 


འབྱུང་གནས་རྩ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ༔ བྱང་དུ་ཛྙཱན་སུུ་ཏྲ་མཆོག༔ ད་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་རུཾ་ཀ་ར༔ ལྷོ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ 
འབརཿ༔ ནུགབ་ཏུན་ག་ཨམྫུ་ན༔ བྱངདུ་བྲཆེན་ཧསྟི་རྩལ༔ ཤར་ལྷོར་ངྷ་ན་སཾ་སྒྲཾ་ཏ༔ ལྷོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོལས་དབང་མོ༔ ནུབ་བྱང་རོམྨ་གུ་ཧུ་ཟླ༔ བྱང་ཤར་ཤཱནྟི་ 
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གདྦྷགསལ༔ དབང་བསྐུར་འགུགས་བསྙིམ་བཞུགས་ཕྱག་མཆོདཿ བསྟོད་ལ་ཐུགས་དབུས་ཟླ་དྲཱིཿའི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་སི་ཧ་སིདྡྷ་ཛྷཾ༔ སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ནྷཱུ༔ མགྲིན་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྲུ༔ སྙིང་གའི་དགའ་རབ་ལ་དམིགས་ཏེ། _ ཨོཾ་གུ་རུ་པྲ་ཧེ་བཛྲ་རྷཱུ༔ སྤོན་འཁོར་ 
གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་དབང་གི་གཞུང་བཞིན་བཟླ། ཚོགས་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ འདི་ནི་མན་ངག་སྤྱི་ལ་གཅེས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་པོའོ༔ བྱང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ནར་ 
མར་བརྩོན་པར་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའོ༔ ས་མ་སྟསྟཡ༔ ཤི་སི་ཧའི་སྙིང་ཐིག་འདི༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ལུངཞུས་ཏེ༔ ལས་ཅན་དོན་དུཁོ་མོས་བརྗོད༔ ཟུར་མཁར་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་བྲིས༔ ལ་བསེའི་སྒྲོམ་དུ་ 
བཞག་ནས་སུ༔ བོད་ཀྱི་ཤོད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་སྟོད༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག༔ འཛོམ་གྱི་བྲག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་སྤྲོད༔ ངྷ་ན་ཧདྷ༔ ཅེས་པ་འདིའང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་བྱང་བུ་ཡི་གེའི་ 
བར་ནས་རྙེད་དེ། གཏེར་སྤྲལ་རཏྣ་ཨཀླ་ར་ཤཱས་ན་དྷཱ་ཛ་ལ་བཀའ་དབང་འབུལ་སྐབས་བན་ནན་རཏྣས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཕ་ཞུ་བ་པོ་ཉིད་དོ། །དགེའོ།། 
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ྲནཱཏི། ཨོཾ་ག་རུཨིབྷཱཏི་ནཾཿ 


ཧྲ ཨོཾགུརུ་ཛྙཱནསྭཱནྲཱ སླབ་དཔོནརླཾཀར། ཨོཾ་གུ་རུརཾཀ་རརྩཾཿ 


མཁའ་འགྲོ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ། 


རུབཐཧྭཱི་ཧཱཿ ནསྦའ་ཏ། ཨོཾ་གུ་རུ་ནསླཾཏཾཿ 


བི་མམི་ཏྲ། 


ཨོ་གྲུ་རུབི་མ་ལ་མི་ཏྲཙཾཿ 


པདྨ་འབྱུང་གནས། 


ཁྲག་འཐུང་ནགཔོ། | ཨོཾ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀརྡཱཾཿ ཞུ་བ 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲམ་ཨིནྡནི་ལ་རྙུཾ༔ རྩོས་གྱུ། 


ཨོཾ ཨོཾ་གུ་རུ་པླདྨ་སཾ བྷ་ཝཧུཾཿ 
ཨོཾགུ་རུནཱ་གཛྫ་ན་རཱཾཿ 
ཨོ་རྩོམ་གྲུ་ཧྭ་ཨ་ཙྷུ 


པན་ཆེན་ཛྙཱ་ན་སུ་ 


པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། ཨོཾ་གཱ་ 
ཤིན་གྙན། ཨོཾ་ _ 
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།རྫོགས ་པ་ཆེན པོ་ས གསུམ མ་ལས། གསང་སྐོར་ཡི་ དམ ཁོ་བོའི བོའི པའི་དབང་བསྐུར་བལྟས ་ཆོག་ 'ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ། །། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཡ། །གདོདནས་རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་བྱུང་ཆེ་བའི་མཆོག་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་མན་ངག་གསང་སྟོར་གྱི། །ཁྲོ་ 
བོའི་སྨིན་བྱེད་གསལ་དགོད་བྱ། །གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས་མན་ངག་གི་གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྤྱིར་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་ 


བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་པ་ལས། བྱེ་བྲག་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན།ཁྱབ༔ རཱུ་ཏྲ་མ་གཏོགས་བསྐུར་ 





བར་རུང་༔ ཞེས་གསུངསཔས་དད་མོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་ན་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ ུ ཌའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། རས་བྲིས་སམ་མཆཱལ་ 
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༄༅༅ ། །དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པར་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐེང་ག་སོ་ལྔའི་ རྫས་ལྡན།བ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
སྐུ་ཙཀ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། གསས་སུ་རིགས་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་དབང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ཤེལ་རྡོ་མེ་ 


ལོང་། མདུན་དུ་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྔ་དང་། དཔལ་དགུ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ནག་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་དཔལ་ཆས། མངའ་གསོལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
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གླེགས་བམ་ཕྱག་ཤིང་ཁྲིའུ་དུང་སོགས། བྲུབཁུང་ལིངྒ་ལྕགས་ཕུར། དགང་གཟར་བླུགས། ཟོར་གྱི་དམར་གཏོར་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱ་གྲམ་ཐོདཔ་སོགས་མནན་ཆས། ཞྭ་ནག་བེར་ནག་ཐུན་རྭ་ཐོར་ཚུགས་མེ་ལོང་སོགས་ 
སྔགས་ཆས་རྣམས་ཀྱང་གང་བདེར་བཀོད། དེ་དག་དངོས་སུ་མ་འཛོམས་ན་ཕུར་པ་ཐོར་གཏོར་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཙཀ་ལིས་རུང་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གལ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དམ་ཆུ། མིག་ 
ཤལ དར། མེ་ཏོག །སྔོན་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གང་དུ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་ 

བཏང་ཞིང་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སྣང་སྲིད་རང་བྱུང་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པའི་མཐར་སྟོང་ཚིག་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ 
བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་མ་གྲུབ་ན་མཉམ་ཉིད་རིག་པ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་དགོངས་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


༠ 


ཡོལ་བ་བཏང་། ལས་བུམ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ 
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༄༅། །གིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾ་གིསབྱིན་གྱིསབརླབས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ སཧྲཾ་བྷཱ་ཏ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།གབཏཱ་ཧི།བླ་ཧིས་བསྔོ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་དེང་འདིར་ 
སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲུར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོན་ཁློ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་རཀྐ་རཀ་ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 





÷ ༨༢ "༤ ”- 2 ༽ རམ །་ཀ༨་-: ༡༨༢༠ -, ཁ།༽བ ༽ མ།་པས་ „ ༽ >= - - "ཀར་བ གའེ་ཡི་ཟླ་ང།བཀའ།འ།བ་ 
པས། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཅེས་མཚམས་བཅདལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་གསོལ་བ 
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གདབ་པ་ནི།  དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་མཛད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་སྒྲོལ་བར་གསོལ༔ ཅེས་ཞུ། སྣོད་བརྟག་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་གི་གནས་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པའི་སྣོད་ལྡན་དཀོན༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་འཇུག་ཀྱང་ 
རུང་༔ ཞུགས་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་སྐྲག་སྟེ༔ འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་་བུའི་ 
ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ཕྱིར་མི་བཏང་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བདག་གིས་བཅྱི༔ ཞེསཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གྲོང་ཁྱེར་འདི་རུ་འཇུག་པར་ 


2. --22.5 








རུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད༔ ཅེས་གདམས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག །མཉྦལ་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
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༄༅། །གདབ་ལ། དེའང་སྟོན་པ་བླན་མེདཔ་གཞི་སྙིངཔོ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་ 


སྤྱི་དཔལ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་འ རང་བྱུང་གི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་ པོའི་རང་སྣང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་སྤྲོས་ཤིང་རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱིས་ དགོངས་པར་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་ 


སྣང་། རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྡར་བརྒྱུད་དེ་གླེགས་བམལ་ཡི་གེ་བྲིས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱས་བརྒྱུད་དེ་གཉེར་དུ་གཏད་ ོཾ 
ཅིང་གཏེར་དུ་སྦས། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་སུ་བརྒྱུད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས། གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙ སྙན་ཁུངས་སུ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་རྗེ་ : 


འབངས་མི ་དགུ་སོགས ་ལ་བཀའ་བབ་ པའི ་བདེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས སྐོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ ཡས་པ་ཞིག་ སྔ་འགྱུར་བཀའ ་གཏེར་རྣམས་ སུ་བྱོན་ པའི ་ནང་ 


= > ༩ 


ནས། བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི།ཁ་རླངས་མ་ ཡལ་བ་སྔར་གྲགས་པ་རྣམས་ལས ཀྱང་དོན་ཟབ་ ་སྙིང་ཕོར་འདྲིལ་ ་བའི་ཚུལ་གྱི གྱིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ནེ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ 
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ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན གླིང་པ་ལ་ ་བཀའ འདུས་ཟེ ་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ ཟབ་ཆོས རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག ་ངག་དང་འབྲེལ ་བའི སྒྲབ 'ལུགས མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལས། _མན་ ངག བཅུད་བསྡུས ་བཀའ་ བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་མ འདི་ནི་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི ་ཡ་གྱལ། ཡོན་ ཏན་ གསུང་གི ཾགནས་མཆོག་ སྨད་ཤོད་འཛོམ་ ནང་ 
པདྨ་ཤེལ་ཕུགནས་ ཨོོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཏ དང་ལོ་ཆེ ཆེན་བི་རྡོ་ཙཱ་ རྡོཙཱ་ནའི་ཐུགས་ དམ སྙིང་པོ པོ་སྔོན་ཆད་སའི་ སྟེང་དུ་མ གྲགས་པའི་ དམ་ཆོས རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི ་གྱི་བླ་དཔེ་ ་སྤྱན་ 
དྲངས་ ་པར་མཛད་པ ་ལས་མན་ ངག་ ལྡེ ་གསང་སྐོར་གྱི་ ཡི དམ ཁྲོ ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་ པའི་རྩ་བ ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི ་སྨིན་ཀྱེད་ཐབ ་མོ མོ་བགྱི་བ ་ལ་ སློབ་ དཔོན གྱིས བགྱི་བར་འོས 'པ་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཇུག ་པའི་ཆོས་ རྣམསེ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆུལ འབུལ འཚལ། དེནས། ཨོཾཿ ཨཱཿ རྤྱུ་གི་ས་མིག་དར། ཨཁཾ ི་ར་ྱཾགས་མེ་ཏོག བླ་ 





མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་བ་མི་ དད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
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༄༅། །བདག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མྱུར་དུ་གཞུག ་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ༔ གསུམ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི ཡི་གནས་འདི་རུཿ སུ་ཡིན་འཇུག་པའི་སྐལ་མེད་པས༔ ཐིག་པའི་ཐྲབས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 


དུང་༔ རྒྱུད་དག་ བསོད་ནམས ་ལྡན་པ་རྣམས༔ _ འཇུག '་པར་རུང་བརྩ་ཆལ་བས བཤདཿ དེ་བས་ རྒྱུད་དག་ཚོད ཚོགས་ བསགས་ ་མཛོད༔ གསང་བམཆོག་གི་ དཀྱིལ །འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་ སཀོང་དགུའི རང་བཞིན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ ལ་ཕྱོགས་ དུས ཀྱི་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ཐམས་ ཅད་གདོད་ནས ་རང་ཆས་སུ་ རྫོགས ་པ་ལ ཿདབྱིངས རིག གཉིས ་སུ་མེད་པའི འི་ཚུལ་རྱིཿ ་གྱིས་ སྐྱབས་སུ་ ་སཱ་ 


འགྲོ་བ་ དང་ ང་། _ རང་བྱུང་རང་གསལ གྱི་ངང་དུ་སེམས བསྐྱེད་པ ་དང་། 





རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 


གནས 'ལུགས་དོན་དམ་ ལྟ ་བ་མཇལ་བའི་ ་བསགས་ སྦྱོང་གི་ དགོངས སྤྱོད་ལྷུན་འ འབྱམས་ ཆེན་ང ཕོའི་ངང་ དུ་འདི་ 


རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ནས་དག་པར་ ཨཱི 
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སྦྱབས་སུ་མཆི༔ ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་བུང་ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔་ གཉིས་སུ་མེདཔར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དྡོ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ _ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་ 
བསྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱོང་བཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་གྱི་མཆག་ཐོབ་ཤོག༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགཔ་ནི། སློབ་དཔོན་ 


གྱིས། དཔལ་ཆེན་ཀློང་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངས་ནི་ ཡང་དགྱའོད་གཞུག་གིཿ བླ་མེད་རྒྱུདལས་གང་གསུངས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་ 
བསྒོས་པ་ལ། ྤྱི་དང་ཁྱདཔར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདད་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲལ་ 





སྐུའི ་སྟོན ་པས་བཤད་པ་ ཡི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བུང་ཆུབ་སེམས༔ ལེངས་ སྐུའི ་སྔོན་པ་བཤད་པ་ ཡི རིགས 'ལྔའི་ སྡོམ་པ་མ ལུས་གཟུང་༔ ཁྱད་པར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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༄༅། །གྱི༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བདག་གིས་བསྲུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ 
ན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེསཁས་བླང་དུ་གཞུག ༼དམ་ལ་བཞག་པནི། ྡོ་ཕངབམགོ་བོར་བཞག་ལ། ངནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བླ་ན་མེད༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྡོ་རེ་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ངནི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མི་གཅོག་ 
ཅིང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས༔ བཤད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞིག༔ དམཆུ་བདུད་རྩིསྱིན་ལ འདི་ནི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ཆུཿ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ ¡ 
ཡིན༔ དམ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་འདིས་ཐོབ་བྱེད༔ མ་སྲུང་ལྕུགས་ཀྱི་སྡིག་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ དམ་སྤུང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ དེ་ལྟར་ 


༄ 
༨༡༽༠༽ ༨༤༨༡ 


ཕྱིན་པའི་ དམ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཆུ་སྙིང་ལ ་བསྙིམས་ ཏེ མི ་འདའ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་ 'འདིའི་རྗེ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨི ་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །བྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཏི་མའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལཐིམ་པར་གྱུར། བསྙེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དྲགཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྱིཌ་བྲཛ། ཚོམ་བུ་འདྲུ་བས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲེས་མེད་དོར༔ སྔོན་ 
ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སཱར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྙིང་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟག་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ པུའྲེ་པྲཏཱིནྣ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
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༄༅། །བཟང་ཆེ མཆོག་ཧེ རུཀའི རང་བཞིན་ ཁོ་ན ནར་ཡིན ་པས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཤྱི་གསང་བའི འི་མཚན་ཆེ ཆེ་མཆོག འདུས་ ་པ་རྩ་ལ་ ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
ཏོག་ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རི རིགས་ཀྱི་ རྟགས སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཅོད་པན དུ་བཅིངས་ པར་མོས་ཤིག (ཧཾཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ 
་འདི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ ་པར་ཐུངས༔ དངོས་ ་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འདིས་ཐོབ་བོ༔ པུའེ་གྲདྟ་ ཨི་མི་སྭཏྭ ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེཊས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག སྒྲིབ་ པས་ ལྡོངས་ 
། པའི་མིག་ དབྱེ་བར་གསོལ ་བ བ་འདེབས ་པ འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བསྐལ་སྔོན་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་མིག༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མྱུར་བ ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱི དཀྱིལ འཁོར་བསྟན དུ་གསོལ༔ ལྷན་ སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཐུར་མས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་གསེར་ཐུརབྲགས་ལ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་མིག་ནི་དབེ་བར་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པ་བཞིན༔ དེང་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་གིས༔ མ་རིག་མིག་ནི་དབེ་བརྩ་བྱཿ ཙྐཿཔྲ་ 
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བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཧོཿལྟོས་ཤིག་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྕོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་པ་ 
དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དགགུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའདི་ནི་ 
མཚན་མ་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་སྤལ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དབབེར་མེད་ཡིན་ཞིང་། འདི་མཚོན་བྱེད་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུར་རྫོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ལྷ་ངོ་བསྟན། དེ་དག ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི འཇུག ་པ སོང་ནས མངོན པར་དབང་བསྐུར་བ ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྟལ་ ཕུལ། གཉིས་པ་ 
དབང་དངོས་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་དབང་ངོ་། །དངཔོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 





དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ཀྱང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཀྱང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ མི་གནས་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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༄༅། །མར་དབང་སྐུར་བ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རས་འཐེལ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་ཀྱིརྗེས་གནང་ཕྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་གི་སླད་དུ། བུམ་པ་ 
རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ལྷ་ གས་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་གཏོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བླུགས་ 
པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་བཅུད༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཅིངས་པས་རིགས་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་མོས་ཤིག །རིན་ཆེན་འབར་ ཁྱ 
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བའི་པྲོག་ཞུ་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཆེན་པོའོ༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཁིྩྱཏཱཾ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ངྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱཧྲིཿ ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པས་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གཞོམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་འགྲོ་ཁམས་སད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་༔ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ 
མཆོག༔ མ་རིག་སད་པའི་དྲིལ་བུ་ཆེ༔ ཀརྨ་གཱཏྡེ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱཿ མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་ས་གསུམ་དྲ་གྲགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲུགས་པ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱའོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལུ་ཨཾ༔ དེ་དག་གིས་མ་རིག་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ 





ལྔ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་མོས་ཤིག །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ ; 
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༄༅། །བ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས' རྣམས་ 
སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །དཔལ་དགུའི་སྐུ་ཙཀ་ཐ སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རཿ ཆོས ས་སུཞི་བའི ་བའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས་ ཀུང་༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལོང 'ལངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ཿ ་པའི སྐུཿ 
མེད་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ མ་འཁོར་དང་བཅས ་པས་ པས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཾཾ སེ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷུ ཧཱ་ཤྲཱིཧེ: རུ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏྱིལྱདྲཿ ཧྲཾཿ ཆོས་ སྐི 
བའི་ངང་ལས་མ མ་གཡོས་ ཀྱང་༔ མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ 'ལོངས་ སྤོད་རྫོ་ རྫོགས་ ་པའེ་ སྲུཿ བླ ་ན་མེད་པའི་ ༥་ཡང་དག ཧེ རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས ་པས་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་ བོཾ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིའུ ཧཿ ཆོས་ སྐུན བའི་ངང་ལས་མ གཡོས ཀྱང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ ་པའི སྐུ༔ བླན་མེད་པའི་ 





འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་། ཏེ་ཀ་ཡ་མཱ སྟནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐྲ་ བྷཉྡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁི 








15'^-^ན.|? 


ཟོ 




















༨༩ ༨༡ ¬¬ 


ཧཿ རུ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 


ཤེས་ལོང ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་པའི་སྐུ༔ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏིར 


བླན་མེད་པའི ་དཔལ་ ཆེན་ རྟ་མཆོག རྒྱལ༔ 


༔ ཆོས སྐུ་ཞིང ་བའི ་ངང་ལས་མ་གཡོས ཀྱང་༔ 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 


ནན་ཏན་ཡེ་ 


མཆུ 








བཅས་པས་ དབང་བསྐུརརོཿ ཨོཾཿ པདྨྷརྟ་ཀྲཏ ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ྷ ཧ་ྲི་ཝ་ཛཾ རྷུཾ་ཕཊ༔ 
ཤེས་ ལེངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ་པའི་ སྤུ འླ ན་མེད་པའི འི་རྡ་རྗེ ཌེ གཞོན་ནུ་ ་ཆེ༔ ཡབ་ ཡུམ ་འཁོར་དང་བཅས་ པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིགྲཾ་བཾ བཙ 
ཕཊ༔ སྐར་སམ་ཡ་ཨ་ བྷི ཅྱི ཧྲིཿ ཆོས ས་སྐུ་ི་བའི ་ངང་ལས་མ་ ་གཡོས་ཀྱང་༔  ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལོཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི སྦུ བླ་ན་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེསི་ཧེ་ རུ་ 
ཀཿ༔ ཡབ་ 'ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུཧྷནྡཱནཤི་ཧེ་རུ་ཀ་གུཧ་ནྙཱན་ཀྲ་ྷི དཱི་ཱའི་སཱཾ༔ མ་མ་ ཡོ་གིཉི་རུ་ལུ ལུ་རུ་ལུ་དྱོཾ་བྷྱ་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ སྤརྦ་སམ་ ཡ་ཨ་བྷི་ 


ཊྱིརཅཱུཿ ཧྲུ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླ་མེད་རིག་འཛིན་མི་ཡི་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ང ་པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ མོ་བཛྲ་མ་ཏཱ་གུ་རུ་སརྦ ྒྡི་དཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏྱིཉྱཿ རཿ ཆོས་ སྐུཞི་བ ཞི་བའི་ ངང་ལསམ ་གཡོས་ 


ཀྱང་༔, དབྱིངས ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ྫ ་པའི་ སྐུཿ བླ ན་མེད་པའི་ དྲེགས་ པ་འདུལ ྱེད་ཆེར ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས ་པས་ པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཙཏྡ སརྦ 
དུབན་རྷུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བཱི ཁྱིརཿ ཧྲིཿ ཆོས་ སྐུཞི་བའི་ ངང་ལས་མ་གཡོས ཀྱང་༔ མཐའ ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པ པའི་ སཿ བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་ 
ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཡབ་ བ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ དྲུདན་ཛཱུཾ་ཕཊཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི་ཏིརྱཧཱུཾ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ། ངོ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ རྡོགས་བཀའ་ སྡོད་བུམ་པ་རུ རཿ མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་བྱེ་བ་འབུ ་འབྲམ༔ བསམ་གྱིས་མི །ཐུབ་ ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་བསུར་རོཿ ཕྲིན་ལས་ སྣ་ 





ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ ཡཀྲ་ས་མ་ ་་ཧྲུ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའཆུཛཱཾ༔ གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཞལ་ནས ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག ཙུ ཡིག གིཿ ་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་སཱགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟློས། ཞི་ཁྲེའི་སྤྱི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་མ་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལག་ ཏུ་གཏད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ གསུང་དང་མཉམ༔ བཟླས ་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རྣམས༔ྩ ནུས་ ལྡན་མ་ཉམསཿ །འཕེལ་བ་ཡི༔ གསུང་གི་ དབང་མཆོག རྡོགས ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ོདྷ་སརྦ ཝཱཀ་ ཨ་བྷི ཌྱིལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ རྡོར རྗེས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ དབྱིངས་ རིག གཉིས ་ས སུ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་ རང་གསལ་ ངང་གིས རྫོགས་པ ་པར་མོས་ཤིག །དབྱིངས ཀྱི་སྣོང་ཆ་ཐུགས་ཊྭ ཀྱི་ངང་༔ ཕྱག ་མཚན་རི རིག་ ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་༔ 
དབྱིངས་ རིག རིག་དབྱེར་མེད་གསལ སྟོང་ཐུགས༔ མ་བཅོས་ ་ལྕུག གཔར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིི ཁྱིར ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་ སྐུ་གནས་ ལྡར་ 
ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ་སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སེམས་དཔའ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སམནྟ་བྷ་དྲ་བཛྲ་སཏཱ་མནྫཱ་ཤི་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭར་བཛྲདྷ་ར་ཨ་བྷིཁིངྱཾཿ ཡོན་ཏན་ 
དམ་རྫས་དང་དཔལ་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྡུན་གྱིས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གཏད་ལ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་ 
དང་༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་རཀཱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་དབང་༔ བསྐུར་བས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བ་ལི་ཏ་རྭཀཱ་པྱ་ཨྭ་མོཾ་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ 
ཧྷུ༔ དཔལ་ཆས་བྱིན་ལ། ཛྲཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་དཔལ་གྱིས་ཆས༔ ཀྭོ་རྨོན་ཞིང་ཆེན་སྙག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་དང་༔ ཐོད་སྐམ་ཐོད་རླཾན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 
བཅས༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀློ་ཏྲ་སརྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཉུྱུ༔ ཕྲིན་ལས་སྤལ་པའི་བྱ་ 
ཁྱུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ནག་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ 
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མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་ཁྱུང་གི་དབང་༔ ལས་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་ཧྷི་ཏིཅུ་ཧཱཾ༔ ཧོཿ བཀྲ་ 
་ཤིས་བུམཔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མ་ལྟ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟེགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེའང་དཔྱིངས་ 
དང་རིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བུམ་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟགས་སུ་བུམ་པ་ཟླུམ་ 
པོ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བུམ་བརྒྱུན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡན་ལག་མཐའ་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་བརྡའི་བུམ་པ་སྟེ། བརྡ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བུམ་དབང་གི་ལུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་སྣང་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟབའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 





འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་ 
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༄༅། 


།རྩིའི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐུར༔ བོ་རྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧུཾ༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་པང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་ 


8 7 རེ 


བསྐུར་བས ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལྷར་ དག ་སྟེ ་བདེ་གསལ ་ཡེ་ཤེས མ་ ངོན་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །དའང་གསལ་ ་བ་ དང་སཱ ང་པ ཐུང་དུ་འཇུག པ་ན་མ ཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བྱང་ 


༨ 
སམས་ རོ 


༨ 


རང་བྱུང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འདུ་འཕྲོ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བདེ་སྦྱོང་གི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བ་ 


མཚོན་པ་བརྡའི་བྱང་སེམས་ཏེ་བརྡ་དོན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསང་དབང་གིས་ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། གསལ་སྟོང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ 


༨ 





རྟོགས༔ 


ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུདལ་བཞག་པ་ཡིན་ 


༨ 


ནོ། །རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཙཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འདི༔ བསྟེན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདི་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཐྲེབ་འདོད་མིན༔ བདེ་ཆེན་ངལ་མེད་རྟག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁྱིཧཱཧྷུ༔ ཧོཿ བདེ་སྐྱེད་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོག་ཚོགས་ 
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1:21. ཇུ་ 





ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེའང་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །རང་བྱུང་ 
ཨ་ཧཾཌ་སྦྱར་གྱིཞུ་བདེ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བབཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མཚོན་པ་བརྡའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། བརྡ་དོན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། བདེ་སྟོང་ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ། ཛཿ སེམསཉིད་མ་བཅོས་ཀ་ནས་དགྲཿ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་བཞིན༔ རིག་རྩལ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷིཁིཉྱ་ཨཱཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དབང་བ ར་བས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེའང་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཚིག་དབང་། འདི་ལྟར་སྣང་བམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
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༄༅ ། ! །མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་དབ ང་། ཤེལ་ཿ ་ལ་ཡུལ་ རྐྱེན གྱི་ཁ དོག་ སྣ ཚོགས་ཊ ་སཱ་ སུ་སྣང་ ཡང་སྟོང་ པའི་དབྱིངས་སུ་ སུ་རོ་གཅིག པ་ནི ནི་མཚོན་ པ་བརྡའི འི་ཚིག་ ་དབང་ 


པུ སྟེ། བརྡ་དོན་ཐུ ཐུང་ དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ ་དག ཅིང་ རིག སྙོང་ཀ དག་ །ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ ་དོན བསྒོམ་ང ་པ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ ངོ་བོ་ཏི ཉིད་སྐུ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བའི་ ནུས་པ 'པ་ 


རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ ཡིནནོ། མི་ལོང་དང་རྨབའི་སྒྲོ་མདོངས་བསྟན། ལ། དབྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ ་ལོང་ལྭ༔ རྨ་བྱའི ་མདོངས་ ་ལྟར་ཅི་ ་ཡང་འཆར༔ རིག རྩལ ཟུང་འཇུག་ ་རྩ་ལ་གྱི་ 
དབང་༔ ཡང་དག 'པར་ནི་ རྟོགས པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ རྨ་ྷཱན་ ངཿ བི ཏྱིརཿ ཧོཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ བུ་ལ་ཐོད་རྒལ་ གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ ཡེ་ ་ཟུང་དུ་འཇུག་ ་པའི་ རྟོགས་ པ་མངོན་ 


དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེའང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྨྲོན་མ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྒྱངས་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་གནད་བལྟེམས་པས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྨ་ 





བྱའི་མདོངས་ སྒྲོ ལྟ་བུ བུའི ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ ་པ་རྔོ་རྗེ རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུར་སྨིན ཅིང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི སྒྲོན་མ།ཁོང་ནས་ཤར་ཏེ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་བ་ 
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རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླ་བར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་ཅིང་སྣང་སྟོང་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
དབུབ གཡས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང། ཕྱག་ཏུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་དང་། ཕྱག་ཤིང་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྣམས་གཏད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷམོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འབྲོར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་བྲིས་ 








པའི་གཟུགས་བརྙན་གཏད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་རང་གི་རིག་པར་རྟོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རྒྱལ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཤིང་ 
དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ལོ༔ ཞེས་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིས་པནི། དེ་དག་གིས་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་དངོས་ 
གཞི་སོང་ནས། མཐའ་རྟེན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བནི། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 


འཛིན་ཐམས་ཅད་རྩ་ དནས་བཅད་དེ་རྟོགས་པས ་བདག་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐེར་ཕྱིན་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ ཅམ་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བའི་གང་འདུལ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་འགྱུར་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་བསད་པའི་རྩལ་སྣང་སྙིང་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་བསད་པའི་ལས་དང་། སྲེག་པ་ཧོམ་ 
གྱི་ལས་དང་། འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་དང་། ལྔང་མེད་མནན་པའི་ལས་ལ་རང་དབང་ཐྲོབ་པར་མོས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་དགོངས་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། བྲུབ་ ཛཱི 
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1951: 





ཁུང་ལིངྒ་ ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་ལྕགས་ཕུར།ོ་ན་གཏད་ལ། རྙུ རྣམཐར་གསུམ གྱི་ཨེ ་དབྱིངས་སུ༔ དྲུག གསུམ: ་ར་ རུ་ཏྲ་བཀུག ནས་ ནིཿ སྐུགསུམ་ཕུ་ ཕུར་པས་ ཤདབ་ པབ ་ཤིསྣ༔ འོད་ 


གསལ་ 'དབྱིངས བསྒྲལ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཀརྨ་ ཀཱིལི ཀཱི་ལ་ ཡ་ཨ་ བི ཁྱིལ གཤུང་གཟར་གླུ་གས་ གཏད་ལ། ཧྱ རྣམ་ རྟོག མཚན འཛིནཿ འཁྲུལ ་པ་ ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང །ཀློང་དུ་སྲེག་ 


པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཟར་བུའི་དབང་༔ མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


ཛཱ་ལརི་ཨ་ཐིྱིརཛཿ ཟོར་གཏར་སྦྱིན་ལ། ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ 


ནས་རིག་པ་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ མ་རུངས་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་མཛོད༔ ལ་བཟླ་ཟོར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ར་ཕ་བྩོངྷོ་ཟློག་ཟློག་ཨ་ 
བྷི་ཏིཧྱཧྷུ༔ྤ ཟོར་གཏོར་མཞིག་བཞག །མནན་ཆས་མཚོན་བྱདརི་རབ་སོགས་གཏད་ལ། ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མནན༔ གཉིས་སུ་ 
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མེད་པར་ཐྲིམ་གྱུར་པས༔ ལོག་ རྟོག ་མནན་པའི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ལཧྲཱ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 


སྲིད་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཞཱ ༡དང་མཐིང་ནག་ ་བེར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སམས ྱིན་ཏེ་ 
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༄༅། །མངའ་གསོལ་བས་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བརམོས་ཤིག །ནཱ་ནག་བེར་ནག་རྭ་སྲུང་ 
རཀྒའི་ཕྲེང་བ་རལ་པ་མེ་ལོང་སོགས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ བཅུ་གསུམ་ཆས་ལྡན་དྲག་པོའི་ཞཱ༔ བེར་ནག་རྫས་སྣོད་ཕྲེང་བ་ 
དང་༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་མེ་ལོང་སོགས༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཉཛྱཾ༔ ཆས་དངོས་ 
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སུ་ཡོདན་སློབ་བུའི་གཙོ་བོས་གྱོན་ཏེ་ཟོར་གཏོར་ཐོགས་ལ་འཆམས་སྟབས་སྒྱུར་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཛ་དབྱངས་བརྗོད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ ཌུ 


སྦྱིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དང་གལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ། མི་ཉམས་པའི་བསོད་ནམས། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དབང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གལ་གྱི་དབང་༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་ 
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བཏུང་སྣ་ཚོགས་པའི༔ བཀ་ཤིས་ཞལ་ཟས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧྲཱི༔ཞེས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གཞུག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གང་འོས་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ན་ 
བཀའ་བརྒྱད་མན་ངག་ཡང་རྩེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྫོང་འཕྲང་ཤེལ་ཕུག་མའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ 
ལ། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་དང་མཆཱལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ཡང་ལས་བྱང་ཉིད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་མང་ན་ 
ཡང་། །མན་ངག་སྙིང་པོ་འདི་འདྲ་དཀོན། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་། །སྒྲུབབོ་སྤྲོས་མེད་སྙིང་གི་དཔྱིད། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །ཆད་ལྷག་མེདཔར་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདག་ 
སོགས་ཀུན། །ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་གི་སྣོད་རུང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ཅིང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་ 
སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུ: མ་ལས། གསང་སྐོར་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མ ན་སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟེར་ཀ་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
གི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བར་འདོདཔས་སྦྱོར་བ་ཟློག་དཀྱིལ་དང་། གཏོར་ཟོར། ལིངྒ་གདབ་ཀའི་ཆས། ཐུན་གཏོར་སོགས་མདོར་བསྡུས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་འདུ་བྱ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་གཏོར་སོགས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ལའང་བསྔགས། སྙོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་ 

















།་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྐོར་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསད་ཟློག་ 




















བྲག་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོར་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཛཿ མདུན་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །མ་ཏྲཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟུགས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
ཕབ་རྟེན་གྱི།ཁོག་པ་ཞིག༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བྷྲཾ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་མཆྫ་ལ་ཕཊ༔ བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མཁྲག་འཐུང་ 
དཔལ་ཆེན་དགུཿ རིག་མདངས་འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ ཁྱུང་གི་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཁྲུགས༔ བཀའ་སྡོད་ 
ཕོོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྤུ་སརྦ་ཧེ་རུ་ཀ་མཉྫ་ལ་ཛཱཾ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཀུན་ 
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དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཙཿ ཞེས་གསལ་ 
གདབ། རྱུཾཿ དམིགས་མེདམཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཾ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དགཔ་ལས༔ ,ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་རྐང་གླིང་དང་བཤུགས་པའི་སྒྲ་དྲགཔོ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛརྱཾ་བཾ 
ཧོཿ ཏིཌ་ལཱན༔ ཞེས་བསྙིམ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོཿས་ཕྱག་བུ། མཆོད་པ་ནི། ཧྲུ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལསཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མཆྦ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ཤམ་ཤཱན་ཨརྒཾ་ 





སོགས་ཤབྲ་པྲཏཱིནྣཾསཱཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཱུ་པཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སཱརྲེ་དྷརྨདྷཱཏུ་པཱ་ཛཧོ༔ མ་ཧཱནན་གཌཔྱུ་ཛཧོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨམཱཾ་ཏ་ཊཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཁ་ 








©1)010113/5 ]?)705701106 1[༼©03611706. 


354 
































༄༅། །ཁ་ཁཱ་ཧིྲཱ་ཧི༔ ཞེསྱི་ནང་གསང་བ་རྨ་བྱུང་གིས་མཆོད། བསྟོདཔ་ནི། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགྲ་ཟིན་ 
མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རླུཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཚཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པཅི་རིགས་བརླ་ཞིང་། ཐུན་རྫས་ལའང་བསྔགས། དེ་ནས་བསད་ལས་མདོར་བསྡུས་སུ་སྒྲབ་པའི་སླད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ལིང་ག །གདབ་ཕུར། ཐུན་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཐུགས་ 


དམ་བསྐུལ་བནི། ཧྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲག་ 
འབུང་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་རྣལའབྱོར་སྒྲུབ་པོ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཞི་བའི་ཐབས་ 
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མི 


རེ 


གིལ་མམ་འཚམ་གསམ། 


ཀྱིས་འདུལ་ དུ་མ་འཚལ་བས༔ _ མངོན་ སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ སྲུང་བའི འི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའི ཐོག་གི་ཤིག༔ 


བྷྲུ་ལས་རིཿ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་ཨཾ་ཿ ཨཱཿ ཛཱུཾ་ལས གསེར་སྐྱེམས།ཁ་ དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུ ་སུམ་ ཚོགས་པར་གྱུར། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག རིན ཆེན གསུམ་ དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་ 
ཆེ མཆོག་ ཁྲག །འཐུང་ལྷ ཚོགས རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས བདུད་རྩིའི མཆོད་པ ་འདི་ བཞེས ལཿ རྣལཿ འབྱོར་བདག ་གི མཐུ་ ཐུ་དང་ དཔུ པུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕེ ཕོ་རྒྱུད་མོ མོ་རྒྱུདམ ནིང་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སྐྱོང་གནས ཞུལ ཀུན གསེར་སྦྱེམས་བདུད་རྩིའིཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་གིཿ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་བདག༔ ཡུལ ་ལྷ་གཞི་ 








བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི: རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ དཔང་གཟུག་ནི། ཧྲ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་ 


བཟློག་པའི་ནུས་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
གཟེརཿ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾཁ་གིས་བསང་སྨྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
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༄༅། །བ་གསུམཿ ཆེ་མཆོག།ྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ལས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པ་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་རྗེ རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ ཟི 
བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མཁོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེདཔ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ༔ ཁྱ་ཁེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ ༔ 
ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ དེའི 





འོག་ཏུ་ཚཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ནག་ལ་རྔམས་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམ་པ༔ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཁ་ངུ་བ༔ མིག་ཤི་ 
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མིག༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ ་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུག་པ་ནི། ན་མོ། རིག ་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་གྱི་ དཔལ་ལྡན བླཿ ་མ དམ ་པ་རྣམས 'ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས སྭ་ཀྱི་བཀའཿ་ ཆོས སྭ་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན ཀྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས 'དང་རིག་སྔགས ་དང་གཟུངས་ ་སྔགས དང་སྙིང་པོ པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདེན་པ་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས ་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ བདེན་པ་དང་། ཁྱདཔར་དུ་དཔལ ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྒྲུབ ་སྡེ་དགུའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ བདེན་ ་པ་དང་ སཱ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག བརྙན་ དང་བཅས ་པའི་བཀའ ་བདེན་པ ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་ལ ་བརྟེན་ནས། བསྟན་ དང་འགྲོ་ཿ ་བའི སྤྲུ 
དྲག། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བེདག་ཅག་ཕེ ཡོནི་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས་ལ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་ ད་དྲག་ཐད་དུ་འཇུགས་ ་པའི་ 








གཟུགས་ཅན ་སྲང་བའི་ ་དགྲ་དང་། གཟུགས་ ་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས ཀྱི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི།ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ།ཁུག་ཅིག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐང། ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛྲཿརྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་དགུག བྱེྦག་ཏུ་ཕྱགརྒྱ་བཞིཡི་ཕོ་སྤྲོབ་ 
ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ལས་ལ་ 
བཞེངས༔ འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་མས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ 
འཆིངས༔ སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་སྡོམས༔ མྨོས་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲིལ་བུ་མས༔ དབགྲ་བགེགས་དབང་པོ་མྱོས་སུ་ 
ཆུག༔ སརྦ་ནཱ་ཏྲི་ཤ་ཏྱུན་བིགྷཱན་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤརྡཱཾ༔ བྲཛ་སྔོ་ཊ་བཾ༔བཛྲ་གྷཱཉྲེ་ཧོ༔ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མྱོས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་རྟན་དངདབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་གདབ་ཀ་དངོས་ 

















གཞིའི་སླད་དུ་གདབ་ཕུར་ཐོགས་ལ། གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ཞིང་། རཱུཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁམས་ 


15'/-8.1 
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གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་པས༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ༔ གནས་ངནྲིམུསཉོས་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་མཐར། སབིི་དུནན་ཨཱ་ཡར་ྱན་ཛཅ་ ཨ་སུ་ཉཱཏི་ཕྲེ་དུཿབིཤཱ་དྷ་ཡ་རྙུ༔ ཨ་ཡི་སྤ་ར་ཌ་ 
ཕཊ༔ སརྦ་དབཱ་བཱིནྡ་བྷནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཧ་དཧ་པ་ཙཱ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལུས་ཀུན།ཁྱབ་པར་གདབ། དྲག་སྔགས་བཅས:༔ ན་གྱིས་བྲབ། བསད་གྲིས་གཏུབཅིང་། ཧཿ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་ 
འཐུང་ལྷུ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས༔ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབ་དྲལ་ནས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ༔ དྲག་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཤ་ཏུན་ 


= ¬-2¬2.52.2 


བི སྦྲུན ཙནྡྲ ཙིནྡ་སཱ་ ར་ཡ་ཛྙཱཾ ཕྱཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཤ་ཁྲག་ ་དང་བཅས་མཆོག་ཆེན་གྱི་ཧོམ་གཟར་དུ་བཅུག་ཅིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཛཿ དགག བགེགས་° ་བསྒྲལ་ ་པའི་ཤ ཁྲག་ 
རླ དྲུག་གསུམ་: མཆོད་པ བླ ན་མེད༔ དཔལ ་ཆེན་ ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ པར་བཞེས༔ མངོན་ སྤྱོད་ཕྲིན་ ་ལས་ཡོངས་ ལྗོགས་ '་མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏྲུན བླྷཱན་མཱ་ ས་རཀཱ 'ཀཾནི ན་ 
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3 ༄༅། །རི་ ཏི་ག ་ག ཌཙྭཀ་པཱ ་པ་ཛ། ར་ཁ ཁྭཁྭཱཿ ཧི གཱ ཧིཿ ཞེས་ཐོར་དུ་བསྟབ་བོ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ལ། ཐོག་མར་རྡུང་བའི་ཆ་ ་ཤས་དར་དམར་གྱི་ཕུད་ཆེན་ ཐོར་ལ་སྦྲེང་ 
ཧཱ ཞིང་། ཧྲཿ ཁྲག་འ འབུང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ༔ ཤ་ཁྲག དམར་གྱི་མཆོད་པ ་བཞེས༔ ཟ་བའི་མཆེ་རོན་དྲག་ལ་གཙགས༔ རྔམས་ ་པའི འི་བརྟུལ ཞུགས་ང བགེགས ་ལ་ 


བསྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག སྒྲུབ་པ ་པོའི༔ མི་མཐུན འགལ རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ བྷྱོ་བཟློག་དྲག་པོའི ་ལས་ལ་བཞེངས༔ མངོན སྤྱོད་པ ་ལས་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྒུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོཿ བས། དཔལ་ཆེན་ཁྲག 'འཐུང་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ ཁྲོས པོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག ་པའི་ 


སྔགས༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་ང པས༔ སྐུ་ལས ཕོཝ་འབར་བའི་མེ༔ 
མཐར་བཟློག་ཅིང་བསྐྲད༔ མིང་གི ་ལྷགམ ་མེད་པརའགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཀརྨ་ཡཀྟ་སརྦ་དཱཏྩན་ཨ་པ་ཀ་ རྡཛཱ ་ལ་རཾ་རཾ་ཡེ་ཡཾ་ བྷྱོ 











གཡོ ཡོ་བྱེདརླུང་གི་ཤུགས་ཅན་འཕྲོ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 








15 ^3-1.1? 
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༢༧ 


1⁄@9‰(/>‰=)[;421) ཏུ 





བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླས། དེ་ནས་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་དངོས་ནི། ཐུན་གཏོར་དང་ལིང་རོ་ཆ་ཤས་ལ་སླར་ཡང་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྟིམ་བསྒྲལ་ལས་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐོར་གཏོར་ལ་བསྟབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་པ་ནི། ཛཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར།ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དབུས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན ཆེ་མཆོག་ཧེ རུ་ཀཿ ཡུམ པ་ཆེན ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ རིགས ་བཞི་ཁྲོ་བྱཅུ་ སྤོ་སྐྱོང་སོགས༔ གཙོ འཁོར་སྤྲལ་ ་པར་བཅས་པ་ 
རྣམས༔ བཟློག་སྒྱུར་དྲག་པོ ་པོའི་ འི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་ ཡིཿ འདོད་ཆགས་ཌྲ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རོལ༔ ཞེ་སྣང་རུས ་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཆོམས༔ གཏི མུག་ཤ་ཡི་རི་ཐོ་ཿ ་བཞེས༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ པའི་ བརྟུལ ཞུགས་ བསྐྱེད༔ བསྙན་ དང་འགོ་ ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 





རྒྱནཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ གདོན་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ བགེགས་ 
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༄༅། །རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུཿ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིགཿ ཕྱི་ནང་དྲང་སྲེང་དམོད་ཚིགཿ བན་བོན་མུ་སྟེ 'སྟེགས་རིག་སྔགསཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལཿ སྲ་བ་ས་ལ་མནན་པཿ གཤེར་བ་ཆུ་ལ་གཏད་ 
པཿ འབར་བ་མེ་ལ་བསྲེགས་པཿ གཡོ་བ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལྷོ་ཟཞག་དུས་ཀེག་སྲི༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད= དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་ལྟས་ངནཿ ཕ་མེས་དུརཁྱབེ་བཿ ལྷ་སླུང་བདུད་དུ་བབ་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཛུགས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་འཇབས་པཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ 
ཆད་པཿ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པཿ ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པཿ འབྱུང་བཞི་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པཿ སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ༔ དུས་ཚོད་དམན་ལྷག་ལོག་ 
པཿ བཅུད་ཀྱི་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོགཿ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་གོདཀར མཐའ་དམགཀླ་ཀློའི་རྒྱུ་འགྲུལ༔ བསྟན་སེལ་ཕུང་ཤིག་སྡེ་འཁྲུགསཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཡོ་ 
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གས་སམ 


ཅེང 


འཁྲུགས: གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣངཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་གཡེལ་བཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མཿ འདོད་ 
ཆགས་ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགསཿ ཞེ་སྡང་འཆི་བདག་རྔམས་པཿ གཏི་མུགཉོན་མོངས་མུན་པཿ ང་རྒྱལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྡེཿ ཕྲག་དོག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོངཿ མདོརན་ 
འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒྱུར༔ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དྷམ་ཧཱ 








ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དྲབན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཉུང་ཀར་བབ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཧྲུ ཁཱག་འཐུང་འདུས་པེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ _ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ རིགས་བཞི།ཏྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀེའུ་སེང་སྒོ་ 
སྐྱོང་དབང་མོ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སོགས་འགྲེའོ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྩ ུརཾ་བྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ སརྦ་དཱདྟན་མཱ་ར་ཡ་ 
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8 ༄༅། བོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྲ ཁྲག འཐུང་འདུས པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར།ཁྲོད་རབ་འཇི འཇིགས ་གཞལ་མེདཁང་༔ ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཤྷ་ ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད༔ ཡུམ པ་ཆེན་རྡ ྡོརྗེ་བི་ཏཱ་ལི༔ གཤེད་ཆེན ་འཆི་བདག་གདོང་ཅན་མཿ  གིང་བདུད་རྩིས ་བཤན་ལ་སོགས་པཿ གཙོ་ 


འཁོར་ ལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒྱུར་སོགས། ཨཾ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ ཀ་ཡ་མྭརྟ་ཀ་ཧཱན་མཐཐཱ་ བབྡཱུཾཕཊ༔ སརྦ་ དུཏཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོྷོཟློག ་ཟློག༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་ 
པའི་ཕྲོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ནས༔ བཅོམ ལྡན་པདྨ་རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན པདྨ་གཟི ལྡན་ 
མཿ རིག ་བཞི་ ་ཕྲ་མན་ ཟིལ ་གནོན ་བརྒྱད༔ སྤོ _ སྒོ་སྐྱོང་ཁམས་ བྱྱ་དམུས' ་ལོང་སོགས༔ གཙོ ཿའཁོར་སྤྲུལ ་པར་བཅས་པ རྣམས༔ ཟློག སྒྱུར་སོགས། ཨོཾ པདྨནྟ་ཀྲཾ ཀཱིཏ བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ 





ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་རྷུཾ་ཕཊ༔ སརྦ དངུན་མཱ་ ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཿ ཁྲག་འབུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར།ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད།ཁང་༔ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཆེན་པོ་ ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱཱ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ °: སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་བུའི་སྲུང་མ་ 
སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློགསྒྱུར་སོགས། ཨཾ་བཛཀཱ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷཱན་བཾ་རྷཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དཱཏན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ རླུ ཁྲག་ 
འབུང་འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེཿ དུརཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ  ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུཁ་ 
ལེ༔ རྟག་རྒྱལ་རྗེ་མོ་སྨན་མོ་དང་༔ ྒོ་སྦྱོང་ཁོར་ཡུག་ཕོ་ཉ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔  ཟློག་སྒྱུར་སོགས། ཨོ་གྱུ་དྷ ་ནཀྲོ་ངྷི མ་མ་ཡོ་གིིནི་རུ་ལུ་ 
རུ་ལུན་བྷ་ྷུ་ཕཊ༔ _ སརྦ་དུཏནམ་ར་ཕ་བྷྱོབྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཤྲུཿཾ ཁྲག་འབུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུང་ཁོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེདཁང་༔ ལོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོནས༔ བཅོམ་ལྔན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས༔ གཙོ་ 
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༄༅། །འཁོར་ ལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒྱུར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྷ་སརྦ་དཱདྷན་ྙུཾ་ཕཊ༔ _ སརྦ་དདྦཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྲིཿ [ཁྲག་ 


འཐུང་འདུས་ པའི་ཕྲོ་བྲང་ཆེ༔ དུར།ཀློད་རབ་འ འཇིགས 'གཞལ་མེདཁང་༔ ཧཾ ནུབ བྱང་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན འདུལ་ དང་༔ 


ཡུམ་ཆེན་སྲིདཔ་ 


སྤྱི་འདུལ་ ་མ _ དབང་ཕྱུག ་ཆེ '་སོགས་ སྡེ དཔོན་དང་༔ ་དང་༔ གཏུམ་ ་ཆེན་ ་དྲེགས་བྱེད་དམག ་གི་ དཔུང་༔  གཙོཿ འཁོར་སྤྲལ '་པར་བཅས་པ པརྣམས༔ ཟློག སྒྱུར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ ཛྲམ་ཧཱ་ 


གུརུ་ སརྦ ྦ་སིདྡྷི་ཛུ་པཊ༔ * སརྦ དྡུན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ྱོ་ཟློག ་ཟློག༔ ཧྲ ཁྲག འཐུང་འདུས ་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ འཇིགས་ ་གཞལ་ཆ ་མེད།ང་༔ 
འཁོར་ཆེནཔོ ནས༔ བཅོམ་ 'ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ སྔོབས་ ལྡན་ནག༔ ཡུམ ་ཆེན་ ན་འབུང་ལྔའི་ ་བདག་མོ་ཿ དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ ་པ་བཅོ་ང བརྒྱད་སོགས༔ 











གདུག་པའི་དཔུང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒྱུར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུདྦཱན་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དུདྷཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ 


བྱང་ཤར་དཀྱིལ་ 
གསོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྩུཾ༔ ཁྲག་འབུང་ 
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འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེཿ དུརའྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེདཁང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིཁོར་ཡུག་ནས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་ཀ༔ འབརམས་བདགམ་ 
སྲིང་ཚོགས༔ _ ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བརྟན་མ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཟློག་སྒྱུར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྨ་ས་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ 
དུྟཱན་མཱ་རཡ་བྷོབྷ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར།ཁློད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁེང་༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ གཙོ་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་རྩལ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔  འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ག་རུཌ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་ 
བཅས་པྷ་རམསཿ ཟློག་སྒྱུར་སོགས།  ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུཌ་ཧོ་ཧི་སི་ཚ་ལེ་ཚ་ལེ་ཙཱུ་ཕཊཿ སརྦ་དུངྱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོབྷོ་ཟློག་ཟློག༔ དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག༔ སླར་ཡང་དྲིལ་ཏེ་བཟློག་པ་ 
ནིཿ ཛྙཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད།ང་༔ ཚོམ་བུ བུ་དགུ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་འབར་བའི་ 
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༄༅། །སྐུཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡང་དགྲ་བག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྟམགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བླ་མ་རིག་འཇིན་རྡོརྗེ 
ཆོས༔ དྲེགས་པ་གུན་འདུལ་སོབས་ལྡན་ནགཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ ལས་བྱེད་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དང་༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱང་ག་རུཌ༔ འདུས་པ་ 
རེ བཟློག་པ་ཚར་གྲངས་བསགས་ན་རེ་རེ་ 


ཆེན པོའི ་ལྷཿ ཚོགས་རྣམས༔ ཟློག སྒྱུར་སོང སོགས། དྲག་སྔགས་མཐར། སརྦ་ དུངྷུན་མ་ཧཱ་ཤ་ རི་རཾ་མཱ་ ་ར་ཡ་ བྷོ་བྷོ་ཟླ བྷྱབཱགཟླ ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། 


བཞིན ཐུན་གཏོར་ལིང་རོའི ཆ་ཤས་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་ སོགས་ གོང་ལྟར་བྱས་པ༔ ས་བསྟབས་ཤིང་ ། ཧྲུཿ ཁྲག །འཐུང་འདུས ་པའི་ ་སོགས་བཟློག་ བྱང་ཚང་ ་བརྱ་གྱེར་བའམ། ཤིན་ ཏུ་བསྡུ་ན་ དྲིལ་ཏེ་ ་བཟློག་པའི་ ་པཟློ་ ཟློག་བྱང་ 
ཐ་མ་ཁོ་ན་བསྐྱར་ཞིང་གྲངས་བཟུང་། གྲངས་རྫོགས་པ་ན། སྐར་ཡང་ཕྱི་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ནི། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ ་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 


བཅས༔ 








དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཟློག སྒྱུར་དྲག པོའི་ལས་ལ ་བཞེངསཿ སྒེག ་པའི སྐུ་མཆོག་ ལྷུན་པོར་འགྱིང་༔ ༔ དཔའ་བརྟུལ ་གཟི ་བརྗིད་ཉི ་ལྟར་ 
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འབར༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་ཞིའི་ཆེ་བཙན་ཆེའི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
བགེགས༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལུས་ལ་ཟློག༔ ཧཧར་དགོད་པས་ས་གསུམ་གཡོ༔ བརླངས་པོར་གཤེ་བའི་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར༔ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
བགེགས༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ངག་ལ་ཟློག༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས༔ རྔམས་པའི་གདངས་རྩལཏི་ལྟར་ 
ཤར༔ ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡིདྱ་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 








བགེགས༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡིད་ལ་ཟློག༔ དྲག་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སརྦ་དཱདྦཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོཟློག་ 





08. 
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༄༅། 
རམ 


དབྱེར་ 
ཕོ 
ཕྱག: 


།ཟློག༔ ནང་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྡར་བཟློགཔ་ནེ། ཧྲུན གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ 
དཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཟློག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ: གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའིཿ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེདཿ རིན་ཆེན་ཉི་མའྱི་ཕག༔ འདྲུ་ཤེས་ཕུང་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལཿ མུང་སྙོང་དབྱེར་མེདཿ „པདྨ་གར་དབང་ཕྱགཿ  འདུ་བྱེད་ཕུང་པོཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེདཿ རྟམཆོག་རོལ་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེདཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་ཟློག༔ བལྕཀུ་ལ་སམ་ཡ་བྩོ་བྷོཟློག་ཟློག༔ གསང་བཉོན་མོངས་པ་ 


ལྔཡ་ཤེས་ལྡར་བཟློགཔ་ནི༔ རཱཱུཾ༔ མ་རིགཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱུས 


= 
ཐབ༔ 





ཁེངས་ཤིང་རྔམས་པའི་འཛིན་པ་ཅན༔ ཉེན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ ཡུལ་ལ་སྲེདཅིང་ 
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ཞེན་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱགཿ མི་མཐུན་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོགཿ བུ་གྲུབ་ཡེ་ བཱ 
ཚྫ ཤེསཿ༔ རངའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཕྱགཿ གདུག་ཅིང་གཏུམ་ལ་འབར་བ་ཡི༔ ཉེན་མོངས་ཞེ་སྡངཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ཀ་དག་ཆེན་པོའིཿ པཉྩཛྷཱན་ས་མ་ཡ ཡ་བྷྱོ་དོ་ཟློག་ ཾ 
` | ཟློག༔ _ མཐའ་ཐུགརྟོགཚགས་ཆསསྐུརབཟློགཔ་ནི། རཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐིག་ _ 
༢ ལེ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ དེཉིད་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས༔ བདག་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ༔ འཇེགས་པའི་གདོན་ > 
7 དང་བཞི་བྱརའི་ནདཿ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ བར་ཆདྱ་ཆེན་ངན་ཅི་ཡང་ཤར༔ འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་༔ སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་ ‡ 
ˆ སཿ སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་ལྟར༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྷྱོ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྨོན་པ་མེད་ ཏཱ 












































༄༅། །པའི་མཁའ་ལ་ ་སྙིམས༔ དུས་གསུམ འགྱུར་བ་མེད་པ་ ཡི ཕྱག རྒྱ་ཆེན ོརྒྱ་ཆས་ཐོབ་ཅིག༔ མཧཱ་ཛྙཱ ཛཱ ན་ཿ ་ས་མ་ཡ་ བོོ་ཟློ བྷྱོཟློག༔ ཟྨོག༔ ཨ་ཨ་ 
ཨ།༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བློ་འདས་: རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ ་ལ་དགོངས་པའི་ འི་གདིང་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི: ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་( ་ཞག་རྫོགས་པ་ འམ། ཉིན་ཆོག་ ལྟ་ བཟོག་བྱང་གྲངས་འགགས་ ་ཟིན་པ་ན་འཕང་པའི་ལས་ 


སྦྱོར་ ནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ ན་སྔ་དྲོའི་ དྲོའི་ཆར།ཁང་སྟེང་ནས་བསངས་ དང་གསེར་སྐྱེམས་ 'བརྔན་ ་སོགས་ རྒྱས་བསྡུས་ ་གང་རིག་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཟློ་ ཟློག་བྱང་རྗེས་ ་མའི་ ་མགོར་ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་ཐུན་ ་གཏོར་སོགས་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་དགུག་གཞུག་བསྒྲལ་ 


ལས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། མིར་བསགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཐུན་གཏོར་སོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་བཟློག་བྱང་གྱེར། ཟོརདཀིལྱསི་་ལ་མཆོད་བསྟོ་བཟོད་གསོལ་བྱ། དྲག་སྔགས་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐོར་ཆེན་ རྔས་ ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་པ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཙན་འགྲན་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དམ་ཚིག་གི་ 
ཟོར་ཀལྱིས་དབྱནི། དབྱེབའིརྒྱ་དབབཅས རཱཾ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོམ་བཞིས༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཕྱོགས་ 
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ཐྲུ 


ིས་མཆལ་འིས་༡༡ 


བཞིའི་ དྲག བགེགས ས་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཛཿ ཛྷུ ཧོཿ པྲ ་བེཤ་ ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས བརྗོད་པས་སྤོ་ཿ ་སྒེ བཞི་ཤག་ ་གིས་ ་དབྱེ༔ སྒོཿ མམ རྣམས་ཞལ ཕྱིར་ཕྱོགས་དཀྱི་ དཀྱིལ 'འཁོར་པ རྣམས ་ལས་ལ་ 
གཤེགས པར་ངོ་མཐོན ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས 'པར་བསམ་ ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། དམར་གཏོར་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྙིམ་ཤ། ཁྲག་གི་གཏོར་མར་བྱིན་: གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲིཿ དཔལ་ཆ ཆེན ཚོམ་བ་ བུ་དགུ་ 
ཡི ་'ལཱཿ ཆོས་ ཞི ་ལས་མ ་གཡོས ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ ་པའི་ འཕུག རྒྱར་བཞེངས༔ དྭ བགེགས་ཤ། ཁྲག གཏོརམ་བཞེས༔ བདག་ཅག་རྣལ་ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྡ་རྗེའི་གོ་ཆས་སྲུང་༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བསྐྱེད འགལ་རྐྱེན་དམོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལས་ 
ཀྱི་འ བྲས་བུ་མ ཆི ས་པར་མཛོད༔ སྲུང་མའི་ ་གཏོར་འབུལ་ དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ལ་དྲག་ ་བགེགས་དགུག་ བསྙིམ་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོས་། ལ། ཧྲུཾཿ སྔིན སོན་ཚེ་ཿ བདེ དེ་གཤེགས་ཞིའློ་ བྲ ་རབའབྱམས་ 








དང་༔ བར་དྲུ་གུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ༔ ཐ་མར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་ལྟརཿ༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཐ་ཚིག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཤ་ 
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༄༅། བྲག གཏོར་མ ་ལོངས༔ 
ཆོམས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ 
ཀ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 
གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ 
སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ག ཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ 
དང་། བྷྱོ༔ ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ 


སངས་རྒྱས་ །བསྟན་ སྲུང་དཀོན ་མཆོག་ དྲབུ་འཕང་ བསྟོད༔ 


དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོག་ལ་གཤེགས༔ 
བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྙིལ་ཿ ་བརྡ་གྱིས༔ 


སྲིན་ཕོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ 


སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ ་གནོད་པའི ་བགེགས་དཔུང་ 
ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་རི་བོའི་རྩེལ་གཤེགས༔ 
གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་ མ་སྡོད་ཅིང་༔ བཾ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དགྲ ་བགེགས། ལཿ 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་ ་རྡུལ ་བཞིན ན་རློག༔ 
འབྲང་དར་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྩང་རྣོན་རུ་ཐུར་ཐངས་ 


ཟོར་ཆེན་རྫས་ བཅས་ཕྱིར་དཔག་ལ། ཟོར་ལམ་ 'བསལ་ཞིང་ཐ་ལམ་བསྟན་པ་ནི་ ནི་ཕུར་བུ་ ་བསྒྲིལ་ལ། རཿ 


མངན་ 
དྲུག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཅེས 


སྲིན་ཞལ་ དམར་པོ་ཡལ་ལྭ 
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སེ་ཐང་§༔ བདུད་རྒྱལ ་ཆས་པའི་ཆོ་ 
ཆག་ཐམས ཅད་གཏོར་མས ཟྨོག༔ 
བགེགས ་བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
བསྟན་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དམིགས ་བྱ་འབེན་ 
དང་༔ 


༦ 


ཟོར་རྫས་མཚོན་གྱི གྱི་ྣ ཆྣོ་ངར་བ 








ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལསམ 


ཌྲུ༔ 


་གཡོས་ཀྱང་༔ 


འདྲ་སྟེ དག དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ མ་མོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ ཀི་བསྔོཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྤྱི 
སྒྲོས་ ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གིས་ ར༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་ 

ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཕྱར་དར་དང་། དྲག་རོལ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་འཕང་སརཁྱེར་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་། ཟོར་ལམ་བསལ་ཞིང་ཟ་ལམ་ 
དུབསནས་དགུག་གཞུགབྱ། དཔལ་གྱི་ཟོར་ཆེན་དམ་ཚིག་པ༔ རང་ཐིམ་གཟི་བྱིན་ནུས་སྙོབས་འབར༔ སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་ 
རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་བཅོམ་པར་གྱུར༔ ཛཾ 
བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འབུང་རོལ ་པའི་ ་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག ཀློང་དགུའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཔལ་ གྱི་ 


ཅས ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་ཐོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ྷུཾ 


དགྲ ་བོའི་ སྙེང་དུ་གློག ལྟར་འབྱུག༔ 
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༄༅། །བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ག་རུཌ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ མི་བཟད་འབར་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཟོར་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་ 


འགལ་རྐྱེན་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཐད་དུ་ལངས་པའི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་བགེགས༔ བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོའི་རྐྱེན༔ བདུད་བཞི་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སྔང་བྱེད་དགྲ་བོ་བྱདམ་རྩདནས་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་ཆེན་ཐོབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་དྲག་རོལ་དང་བཅས་སྟངས་ 
སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ། རྔམས་སྟབས་དང་བཅས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་དགོངས་པའི་གདེིང་བསྐྱེད། ལྟ་སྟངས་གཟིར། ཟོར་རྗེས་གཅོདཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
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ལས་མི 


ྱི་བ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ ་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧུལ ཛྔ་ག ་རུ་ཌ བྷྱ་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟི ང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུ། ང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་ 
བསམ་ལ། ཧྲ བདུག ཉིད་དཔལ་ཟེ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཉིཿ ཟླ་འབར་བའི་ འི་སྣང་མིག་གིས༔ བགེགསཿ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ ཐུགས་ནས། ཁློ་ཚོགས་མེ་ དཔུང་ 
འཕྲོས༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་ལ ཁོ་ཚོགས་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ མེ་ཕུང་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ 
རལ་ གི་ཐོ་ ་བ་དང་༔ ཕུར་པའི་མཆོན་ཆ སྲིན ལྟར་གཏིབས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ནམ་ ཡང་འདའ་བའི འི་སྐབས་མེད་དོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ རྭཏྣ་པདྨ་ཁདྷ་ ཏྭིཀླ་ཌ་ཛཱ་ 


=, ༅.© 


ལ་རཾ་ླུཾ་ཙྷུ་དྷུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་བྷྷ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱི་བསྙགས་གཏོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཅྷཾ་ུ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔་ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ 








ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཌོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རུག་རྦད་ནན༔ ཏིང་ཏིར་རྦད་ནནཿ ཚལ་དུ་ 
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༄༅། །ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླ། སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་ 
མཁའི་སྐུ༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་བདག༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནག་ཅིང་གདུག་པའི་བདུད་ 


ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ ཐ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ བཤའ་ཆུའི་བདུད་རྩི་དགྱེས་པར་ 
རོལ༔ བོདཁམས་རུ་བཞིའི་སོཁ་སྲུངས༔ མཐའ་དམག་གདུག་ཅན་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ གངས་ཅན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ 





མ་དྷཱ་ཀིནཱི་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁའཱ་ཧི།ཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་བྲུས་སར་སྔར་གྱི་ལིང་རོའི་ཆ་ཤས་དང་ལིངྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡོད་ན་བླུགས། དོངཁ་བཅད། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་ 
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ད་ད སྦུབས། ཨི་གྲ་གསུམ་སར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིསྒབའདྲེའིཚོགས་བཀུག་ཅིངབསྟེམ་ནས། ཧཿ ཁམས་གསུམ་ཨེ་ཡི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་སྙིམས༔ རྡོ་རྗེ དྡ 
4 ལྟུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ ཡེ་ཤེས་གར་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨ་ཊཱ་ཏི་ལཾསྭ་བྷ་ཡུྷུ་ཙྷུཾ་ . 
རྣ ཧྷུ༔ ཞེས་པས་ལས་མཐའ་བྲོ་ཡིས་བསྡུ། ནང་དུ་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་གཏོང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། རྟེན་གཏོར་སོགས་སྒྲུབ་རྟེན་ལྷར་གསལ་བ་བཏེགསཅིང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཙཾ 
, ! ཨུ བདེ་གཤེགསཞི་བོ་རབའབུམསཐགསརེའིགཉིར༔ བསྩེནསབྡོངའི་དམཚིག་ཐེམས་ལགས་ཿ སྷུ་གསུང་ཐགསཡན་ཟིནལས་དིལ་འཁོར་ནས༔ མཆོག་ 
༢ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་དབང་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་སེརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་རེག །ཚེ་རིལ་ཆང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ན་རོལ། ནོངས་ 











བཤགས་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲུབ་རྫས་མ་ཚང་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན༔ བཟོད་བཞེས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཀྱིའི རང 


ངོ 











༄༅། །སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་སྦྱར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་ནི། ཨཿ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་༔ དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཛཿ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ 
ལྡངབ་ནི། ཧྲུཾཿ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ ཀྱ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོར་ 
སྦྱདྷ༔ ཕཊ་ཕབཊ་ཕཊ༔ བ་མནན། ཧཿདག་བའད་དང་དག་བ་གཞན༔ མ་ལུས་འགྲ་བའ་དན་དུ་བསྔ༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆན་ཧ་རུ་ཀའ༔ ཐུགས་ཙྱ་ཐག་ལར་ར་ 
གཅིག་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོདནི། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་འདུལ་རིགས་ཀྱི་ཆོམ་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ 
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ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོདཔ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྦྱར་རོ། །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
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གཏེར་གཞུང་དུམ་བུཁྲིགས་སྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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:ལ་ཆྱི་དཔེའུ་རིས། 


ད་པཆོས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྡེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེའི་རིག་འཇིན་ཉེར་བརྒད་རྩ་ ་འདབ་ལ་ 
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སྡེ་གསུམ། 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི། ཱོར་ཡིདམ་ོ་བ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་བསླང་ 
ཐབས་དཔེའུ་རིས་བཞུགས།། 
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ལུལ 


པཱ 
ཤོ རཾ 
£ | 


དྭ 
༦ ཏུ 
ན ླ མི་དི་རྡ་རྗེའི་སྲང་འཁོར་ལྔ་བསྟགས་ 25 


རྒས་ཞི་ལ་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཧེ ུད་དགོས འདིད་འབྲི་འདེ་ཕིན་ཡིན་པ་གོད་གོས། 
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སྡེ་གསུམ། 












































༦༦༣༦ ཛིལ» 
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7 དཀྱིལ་འཁོན་ཕྱོགས་ྱི་དབུས་ ཉི་སིནྡྷ་ནྷི་ལའི་གྲུ་ཆད་སྟེང་ས་ ་ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་བཅྱད་གྱི་བེའུ་འབུ་དམན་སེར་མཐོ་བའི་སྙེང་ ཁམས་གསུམ་ 
ཧྱི་འདོདོ་ཆགས་དག་པའི་བརྡར་པདྨ་དམའ་བོསུམ་བརྩེ་གས་ ཀྱི་སྟེང་ཞེ་སྣང་དག་པའི་ཉི་དཀྱི་ལ་གཉི་མུག་དག་ ་པའི་ལྒ་དངྱིལ་ གྱིསྟེང་དུ་རང་ནིག་ བུང་ཆུབ་ 
གི་སེམས་བདེ་གཤིགས་སྐིང་པོལ་ཤྱི་སིངཧ་དང་འོད་ཅི་སྨས་ཐུམ་དཀར་མོ་གཡོན་དུ་བཞུགས་པའོ། 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་སྡེ་གསུམ་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་ལྷ་ 
གནས་བཀོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཐོ་ཨསྟི༔ 
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སྡེ་གསུམ། 
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སྡེ་གསུམ། 
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རྒྱས་སྐབས་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུབསྒྲགས་དང་། མ་མོརོལ་པའི་དི་༧ ༣ཟཁོར་ དྲག་པ སྒྲགསབ་ཤམས། འདི་དང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ ་ཀར་ སྟིང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསྦོ་སོང་གྱི་སྱུ་འཕྱུལ་ཞི་བའི་དྲ་ཅིཀ།༩ ཆོར་བཀོད་དགོས། 
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ཀིདནདེོེོེང་་ ོ་ 
༄༅། །ནནད་སྐོར་ཀློང་སྡེའི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་བརྟེན་ ན་ དཀྱིལ་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཙཀྲའི་དཔེའུ་རིས།། 
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ཤྲ ཀཞོན་ཁོཀྕི་ཟས་ལ་ ཟླ་ཨ་ཨཀྱ་ཡསྦ་སྱི་བང་སེ་མས་དཀར་དམར་ 


༈ _ སེ་རི་གསྟ་སྐོར་ཁ་དགོ་༡ལ། ནར་གཞི་ནག་པོ་ལ་ནོ་ཆི་དཀར་པོའམ་ ༨ 
ཇེ ༥. །ད་གྒ་མཚལ་དང་སྐྱའ་ཐཞུག་ ནབྱ་ཆས་བོ་ལ་བུ་ལ་གཞེ་ན་ 


སེན་པོ་ མྱུ་འུད་ཝི་ཨལེར་ ནང་མ་དམར་ ས་གཞི་ལྡང་ ཆོས་འབྱུར་ «€ ངེ 

ཁ་ཁེན་སྔོ་སྐྱ་ ཆོས་གབྱུང་བསྔལ་ཨ་མགྲི་ར་ནག་ ༢དབས་བཞི་ © 
ལྟ་མོགས་པདྨ་ ལྟེ་བ་སྡོ་ རྱདཁྱིལ་ནུལ་ཚོན་སྐབས་སུ་ ནོ 
དམི་ནང་དུ་ནུན་ཁྲདོ་བརྒྱད་དར་ ར#ཊ༢་༢༡༥༣རོ། < 


ཧེ གིས་བྲས། 


'ཐྲོན་པོ་ལྟ་བུས་དངུཿ ཁྲ་ཨ་འབདས་ལ་རྒྱམཚས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སྡེ་གསུམ་ལས། ིསྐར་སེམསསྡེལུསདཀྱིལལྷ་ཡི་གསལ་བྱེད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ ་འདབ་བཞིའི། ཤར་དྲུ་རལ་པོ་ ་པོ་ཛཿ 
འམ་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི ཆས་ཅན་ གཡས་ཚེ ་ཆོས་ འཆད། གཡོན་ གླེགས་ '་བམ། ལྷོར་ལྷ་ ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ དཀར་པོ་7 ལྷའི ཆས། གཡས་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ འི་རྡ 
རྗེ་དཀར་པོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཤམ་ཤརྒྱས་གསུསཏཁྱིམ་ཆེ་བ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ 
ནོར་བུ། བྱང་དུ་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས ས་ལྡན་ ཉ་དམར་སྨུག་ཞི ་མ་ ཁྲོ ་རལ་པ་ དམར་སེར་ཞོལ་ པོ། སྟག་ཤམ་ དར་འཕྱང་ཅན་ཕུཿ ཕྱག གཉིས བེ ཌཱི གླེགས་ ་བམ འཛིན ནཔ། བཞི་ཀ་ 
ཞབས་ ་སེམས སྦྱིལ། ལེངས་ ས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི ་ར འདབ བརྒྱད་ཀྱི _ ཤར་དུ་དགའ་ ་རབ་ རྡོར རྗི དཀར་པོ་ཿ དབུ་ལ ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་ཆོས་ ་གོས་ རྣམ་ གསུམ། ཕྱག་ གཉིས་ཆོ ཆོས འཁོར་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཞབས་ རྡོར་སྐྱིལ། ལྷོར་པད་འབྱུང་ཐེག་ དགུའི ་ཆས་ སྤྱི་ལྟར་རྡོ་རྗ རྗེ རོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུ་ བུམ་ཁ། ཊཱ ་བཅས། ནུབ་ཏུ སློབ་ དཔོན། འཇམ་དཔལ ་བཤེས་ གཉེན ་པར་ཞྭ་ཆོས་ ་གོས་ ཕྱག་ ་གཉིས་ 
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པདྨ་ལ གནས་པ པའི་རལ ་པོད། ཞབས ཕྱེད་སྦྱིལ། བྱང་དུ་བི ་མ་མི་ཏཱ་ དཀར་ལྗང་པར་ཞཱ་ དམར་པོ་ རྩེ ་སྨྱུག 





ོ་ ་ར་རར་་ི་ 


།ཤ་འབ འགག་སྔོན་པོ་ཆེས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ག ་གཡས ་ཆོས་ 


འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ཞབས་ ས་རྡོར་སྤྱིལ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་པོ་༔ དྷན་ཧ་རྒྱལ པོའི ཆས། ཕྱགཊ མཉམ བཞག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྭ ར་ཛ་ཧྭསྭི་རྒྱ། རྒྱལ་སྲས ་གཞོན ནུའི འི་ཚུལ་ དར་གོས་རི རིན ཆེནཿ རྒྱན་ (ལྡན ཕྱག ་གཉིས་ཐལ་ ་སྤྱར། ནུབ་བྱང་ དྲུ་སས་མོ་གོམ་སཱ་ར། བཙུན་མོའི མོའི་ཆས་ ས་ཕྱག གཉིས ཁྲུས་བུམསྭེ་སྤྱི 
བླུགས། _བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་སེ བྱང་སེམས་ ་དཀར་པོ་ སྦྲལ གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན ལྡན། འཕང་དུ་སྦྲལ་ ་མཇུག་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན 'ལྡན་ཞབས་ རོལ སྟབས། ཕྱག་ ་གཉིས་ 
ཤེལ གྱི་མཆོད་སྡོང་། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ། རྒྱལ་ ་པོ་ཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ ་ཛ་རྒྱལ་པོའི་ཆས 'ཕྱག་ ་གཉིས་ རིན པོ་ཆེའི་བགྲང་ཕྲེང་ ། ལྷོར་ཀླུ་སྒྲབ་དབུ དབུ་ལ ་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་ཅུང་ ཟད་འབུར་ 
བ། ཆོས་གོས་ དམར་སེར་ཐང་ཤམ ་སྔོན་པོ་ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཉམ ་བཞག །ུབ་ཏུ་ཀུ་ཀུ ཀུ་སྤིངྱཾ་ཕྱི་མ ་གཅེར་བུ་ཨང་རག་ སྤོམ་ཐག་ཅན་ཕྱག་མཉམ་བཞག་དབུ་ ་སྐྲ་ཅོ་ 
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༄༅། རེག །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བུ མོ ཧུངཆུབ་མ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་གཙུག་ ཕུད་ཅན་ དར་དང་རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ སྐུ་མདོག སྔོ་སངས། _ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ ཆེན་སྒྲོམ་ 


བུ། 





ཤར་ལྷོར་འཇམ དཔལ ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཆས་ བཅཞཱ། ཕྱག ་གཉིས་ གླེགས་ བམ། ལྷོ་ནུབ་ བ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བུདྡྷ་མ་ ཏི་དཀར་མོ་ མོ་དར་དང་རིན ཆེན་་རྒྱ རྒྱན ལྡན་ 
མཛེས་ཤིང་སྒེག པ་ཕྱག་གཉིས་གར་རྒྱ། ནུབ བྱང་དུམཁས ་པ་ཨཱརྨ་པཱ་ལོ་དགེ་སློང་ཆས་པར་ཞཱ་ལེབ་ཆགས ཕུག གཉིས མཉམ་བཞག །བྱང་ཤར་དུ་ཨཾ རྒྱན་མཁན་པོ་༔ ངྷ་ཧི་ཏ་ 
དགེ་སློང་ཆས་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན། དབུཞྭ་མེད་པ། སྤྲུལ་པ ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་དྲང་སྲོང་བི་ཤ་ཏི ཏི སྐུམདོག་ སྔོ་སངས། དབུ་སྐྲ ་ནག་པོཐོར་ཚུགས '་བཅིངས་པ། རས་ 
གཟན་དཀར་པོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤིང་འབྲས་དང་། གཡོན ་བཅུད་ལེན་རིལ་བུས ས་བཀང་བའི བནྡྷ ལྷོར་སྲས་མོ་གོམ་དེ་ཝི་མཁའ་ འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ཐོར་ཚུགས་རུ རུས་ 
རྒྱན། དར་ཤམ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ། ནུབ་ཏུ་མཁན་པོ་རབ་སྣང་མཛད། དགེ་སློང་བགྲེས་ཚུལ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ནོར་བུ། བྱང་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ 
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རྭ དཛ་རྒྱལ་པོའི ་ཆས་ ་གཡས་ སྒྱབས་ སྦྱིན། གཡོན ན་གསེར་འཁོར། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ ་པོ་ཿ དྷརྨ རཱ་ཛྷ་རྱལ་པོའི ་པོའི་ཆས་ཕྱག་ གཉིས་པི། པི་ཝཾ་ 'བརྡུང་བ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུས ་སངས་རྒྱས་སྦས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཆ ལུགས ་གཅེར་བུ་ ་སོམ ཐག་རྣམ་ སྣང་ཆོས་ ་བདུན་ལྡན་པས རླུང་བཟུང་བ། ནུབ '་བུང་ དུ་བི་ རྩོ་ཙཱན པརཞཱ་རྣ ་རིང་བོད་ཀྱི་དགེ སློང་ཆས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ ་བཞག ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་ ་སྐྲ་ལྟག་ པར་བཅིངས་ པ། ནང་གོས་ དམར་པོའི ་སྟེང་དུ་རྔུལ་བ ་གཟན་ ལྗང་གུ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་བགྲང་ 
ཕྲེང་། ང་། གོང་ དུ་མ ་བཤད་པ་ཐ ཐམས ཅདཞབས ཕྱེད་སྤྱིལ ཐམས་ ཅད་པདྨ་ཉི ་ཟླའི་གདན་ལ 'བཞུགས་ ་པའོ། །ཙུ ་འཁོར་བཞིའི་ དབུས་སུ སུ་རྡོར་སེམས་ ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་བཞི་ 
བསྒོམ ་དགོས། རྩ རྩ་འདབ་ ཀྱི་ལྷ་ རྣམས རྡོར་སེམས། འལ ལ་ཞལ ཕྱོགས་ །ས་པའོ། དབོན་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་བན་རྒན་ རྣཏྭས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ ་བ་དགེ །ནང་སྐོར་ལྷ་ཁྲིད་ཟུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲ་ཚོམ་བཞུགས། ན་མོ་ཊ གརུམདཱ ནི་ ཧྷི་པ་ དཱཱ་ཡ། མཆོག་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ ལས། །ནང་སྐོར་ཡི་ དམཁྲོ་བོ་ ཡི། །ལྷ་ཁྲིད་ཟུར་རྒྱན་འདི་ན་འབྱེད། །ྩ་གསུམ་ལྷ་ 
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༢~7༼༨༽- ༨༧ འ ༨ 


༄༅། །ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཟླུམ་ཧྲིལ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་གུར་ནང་ནས་རིམ་པར་མཐིང་། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་ཁུ་སྒོ་ང་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་བར་སེང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་གཡོན་འཁོར་དུ་འབར་ 
བའོ། །འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལས་ཐུར་གསུམ་མི་དགོས་ཏེ། ཞོག་ནས་རིམ་པར་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐིང་ 


ནག ད་སྙང་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག །དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ། དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་རླུམ་པོ་སྟེ། འབྱང་ལྔ་དག་པ་ཡུམ་ 


ལྔའི་མཁར༔ ཞེས་སོ། །དེ་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་གྲུ་བཞི་ཏི་ཚ་འདྲ་བ། བང་རིམ་རི་རབ་བཅས་ཤར་ཤེལ། ལྕོབིཌུྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་ 





གྲུབ་པ་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་པད་དབྱིབས། མཚམས་བཞི་གཞུ་དབྱིབས། བར་མཚམས་སུ་མཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 
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ཆེན་བྱད་དང་བཅས་པ་ནི། ཚོགས་ བརྒྱད་དག་པ་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ འགྱུར་མེད་སྲུང་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་སོ། (དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ 
དགུས་སྤ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ ་བར། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས སྨྲས༔ ཞེས་པ་འདི་ལྷ་ཆས་པ་ལུགས་ 
གཉིས། བསྡུས ་པ་ པ་དང་གསུམ ལས། དང་པོ་ནི ་ནི། གཞལ་ཡས་རིམ་པ་སོ་སྲོ་ཐམས་ཅད་དྱུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ ་ནི། ཟབ་ ་བདུན་མ་མོ་རོལ་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
རང་རེས་ཐིན་བྲིས ས་བཀོད་ ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་མངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟར་ན། སྟེང་ཁང་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིསམ་ 
འདྲེས་ཚོམ་བུར་རྫོགས༔ གཞལ་ཡས་བརྱམས་འཁོར་ཡུག་སོགས་ནི། སྙེངཁང་ཞི་བ་དང་འོག་ཁང་ཁྲོ་བོ། བཀའ་འདུས་རྩ ་དཀྱིལ་ལྟར་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་ཐོ་ཡིག་ 














མཆོག་གླིང་ཞལ་ལུང་ཟུར་དུབྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་ལུགསནི། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་གཉིས་རིམ་ནང་མ་རྟབབ་བཞི་མ། ཕྱི་ 
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ཛུ 





༄༅། །མ་བཞིའི་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨསྨ་གརྫྷའི་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་ལྡན་པའི་སྙེང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་དྲག་པོ་ལྟར་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་མཐར་ལྷ་སྣམ་མམ་ཁྱམས་དྲུག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཀོད་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་དང་གློ་བུར་ལ་གནས་མ་ 
བརྒྱད། དང་པོ་གསེརཁམས་ལ་ཡུལ་མ་བརྒྱད། སྒོ་སྐྱོང་བཞི། རཾ ཁྱམས་གཉིས་པ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། 7 ཁྱམས་གསུམ་པ་ལྗང་གུ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་རེ། མམོ་བདུན་བྱང་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། པཿ ཁྱམས་བཞི་པ་སྔོན་པོ་ 


༧ 


ལ་གིང་ཆེན་བཏྭོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཉིས་རེ་དང་ཤརརྐུབ་གཉིས་སུ་རེ་རེ་ལྷག་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་ཕྱོགས་རེར་བཅོ་ལྔ་རེ། ལྟ ཁྱམས་ལྔ་པ་དམརཔོ་ལ་ 





རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་རེར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེའོ།། ༈ ཁྱམས་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ལ་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཕྱོགས་རེར་བཅུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 








21'/\.[° 


407 























མཐེ 








དྲིལ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུའོ། ལྭ །དེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབ་བཞི་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་དང་བཅས་ 
པའོ། །ངེས་རྫོགས་ཞིབ་པར་སྙོམ་ན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཀའ་འདུས་ལྟར་རོ། །འདིར་མོས་སྒོམ་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅདཁྲོ་མོ་ལས་གདོང་ཅན་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། གནས་མ་ 
བརྒྱད་སྔོན་མོ་ཌ ་རུ་ཐོད་ཆང་། ཡུལ་མ་བརྒྱད་སྨུག་ནག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱོགས་མདོག །སྒོ་སྐྱོང་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། རྡོརྗེ། རན་ 
ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་ཅན་ཕྱོགས་མདོག ད 
མམོ་བདུན་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཐོདྲག །སྲིང་མོ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་མདོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ 
བ། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཞགས་པ། ནུབ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ། མམོ་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་བཞིར་གནས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 
ཐོད།ྲག་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ་ཕྱོགས་མདོག །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ལྤགས་དང་སྙག་ 
| ...པོ། གཟྲིག་...མོ། གི་ཤུམ་ཐབས་རུས་རྒྱན་ཞབས་གར་སྟབས་མེ་རླུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། 7 །འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པའི་འོབས་སུ་ཁྲག་མཚོ་ 
| འཁྱིལ་བའི་ཁྲག་ཁྱམས་ལ་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུནི། ཕྱོགས་རེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཕྱོགས་མདོག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་པདྨའི་ར་བའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ། ཤར་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན། ལྷོརམི། ནུབ་ཏུ་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས། བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར། ཤར་དུ་བུང་སེམས། ལྷོར་རང་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་ཉན་ཐོས། བྱང་ 
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88: ངུ་ 





དུ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྟ་བབ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའོ། །སྟེང་ཁང་བུམ་ 
པའི་ནང་གི་ནམ་མཁར་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་རོ། ལྟ །དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དེར། ཤར་དུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོར་བྱ་རྒྱུད་ལ་མི་འབྲུགས་པ། ནུབ་ཏུ་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །འདི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནང་སྐོར་ཡི་དམཁྲོ་བོའི་སྔགས་བྱང་གི་བསྙེན་དམིགས་སྐབས་ལྟར་ 


བསྒོམ་པ ུ འོ ༧ །སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཡས་ནས་རིམ་པར་སེང་གེ །སྟག །གཟིག །དོམ། གླང་ཆེན། མ་ 


༈ 





ཧེ། ཆུ་སྲིན། སྦྲུལ་ཏེ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱདཀྱིཁྲི་སྟེང་། པདྨ། ཟླ་བ། ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལུས་སྨུག་ནག །དབུས་ཞལ་བདུན་ 
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རཟོ་ལོོ་ དོ 


༄༅། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་བ། གཡས་ཞལ་བདུན་དཀར་པོ་བཞད་པ ད གཡོན་ཞལ བདུན་ དམར་པོ ཆགས ཉམས ་རྩ་བའི་ཕྱག བརྒྱད་ཀྱིས་ དང་པ་བ གཉས་གྲ་ཐད་ 
འཛིན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་དག་པའི་ཞིང་དང་། གཡོན་པས་མ་དག་པའི་འཇིག་ རྟེན་འདེགས་པའི འི་ཚུལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཁམས ཐིག ་ལེར་གནས་པ་འཛིན་ ་པའོ། །ལྷག་མ་བར་ཕྱག་བཅུས་གཡས་པ་ལྔས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ ་སེར་པོ། ཆུ་ དཀྱིལ་ ་དཀར་ཟླུམ། མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ། རླུང་ད དཀྱིལ་ཟླ་གམ ་ལྗངཁུ། ནམ མཁའ མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ 'འཛིན་ པའོ། །གཡོན པ་ལྔས། རྡོ་རྗེ རྡེ་འཁོར་ལོ། རིན རིན་པོ་ཆེ པདྨ། _ རྒྱ་གྲམ་ རྣམས་འཿ འཛིན་ 
པ། ཡུན ལག གི ཕྱག །བརྒྱས་གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་གྲི་ གུག །གཡོན་ པཾ པ་ལྔ་བཅུས ཐོདླག་འ འཛིན་ ་པ་ དཔལ་ད དང་ དུར་ཁྲོད་ཆས ལོགས རྡོ་རྗེ རྗེ་རིན ཆེན གྱི་གཤོག ་པ་གཡས་གཡོན་ དུ་ 
བརྒྱངས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ རྡརསྐྱལ་གྱི ་གྱིས་བཞུགས་ ་པའི་པང་ དུ་ཡུམ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ སྐུ་མདོག མཐེང་ནག་དབུས་ཞལ་སུམ་བརྩེགས་མཐིང་ག །གཡས་ཞལ་ 
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[95 ཏུ 


སུམ་བརྩེགས་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་སུམ་བརྩེགས་དམར་པོ། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་གཡས་དགུས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དགུས་དུངཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། ཞབས་ 
གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་དུ་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་པདྨ་ཉི་མ་ཞིང་གི་གདནལ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་དཀར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག །གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ། གཡས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་པདྨ། བྱང་རྒྱ་ 
གྲམ། མཚམས་བཞིའི་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་བཀའ་འདུས་ལྟརན། ཤར་ལྟོར་རཀྲ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ནུ། ནུབ་བྱང་གུ་རྒྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཡཀླ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཤར་ལྟོ་གུ་ 
ཧྱཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་གསང་བའིཁྲག་འབུང་། ལྟོ་རྣུབ་ཏུ་སརུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཕྲ་བའི་ཁྲག་འཐུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཡཀྤ་ཧེ་རུཀ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན།ཁྲག་འཐུང་། བྱང་ཤར་དུ་རཀྐཱཧེ་རུཀ་སྟེསྲིན་ 








པོ་ཁྲག་འཐུང་། བཞི་ཀ་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་ཐོད།ྲག །ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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(༦ 





༄༅། །རང་མདོག་རང་རྟགས་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ་སྦྱོར། རྒྱདཀྱིཁླ་ོ་ བོ ་བཞིས་ ཡབ་རྣམས 'ཞབས་གཡས་ ་བརྐྱང་། ལུང་གི་ཏློ་བོ་བཞིས་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གཤོག་པ་ ཡུམ་ལ་གཟིག་ཤམ་ ་སོགས སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོ ་དོན་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་ པ་སྐབས་རྡོ་རྗ རེའི་སྲུང་འཁོར་ནང་ 
གི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། _ བྱང་ཤར་དུ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན། ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་མིའི་དཀྱིལ ་འཁོར། ལྷོནུབ་ ཏུ་ཉན་ཐོས། ཤར་ལྷོར་རང་རྒྱལ། བྱང་དུ་བྱང་ 
སེམས། ནུབ་ཏུཀྲི་ཡཱ། ལྷོ་རུ་ཨུ་བྷ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདྱི་ཆས་པའི ་སྐབས་ ཡིན། བསྡུས་པ '་སྔར་བཤད།ཁོ་ནའོ། །ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ 
ཁྲོ་བོ་ལ། །གསེར་འཕྱངས་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོར ། །བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇོག་བགྱི་བའི་སྐབས། །གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣ་ཡིས། །ཐུན ་བར་འགའ་ལ་བྲིས་པ་དགེ །བ: རྡ་རྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སོར་ཀོང་པེའི་ 


མངོན་འགྱུར་ཤོག །གམྦྷ་རནི་དྷི་ཤཱ་ས་ན་ཝརྟཱནྡྷ། ༈ ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེའི་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་བདེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་མའི་རེག་ཟེགས་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་དྭངས་ཤེལ་རབ་གསལ་བཞུགས། ནང་སྐོར་མཁའའགྲོ་རོ་ལངས་ 


ད 











21'/\.[? 





























[1: ཏུ 


ལ་བཀོདཔ་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པས། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཟླ་གམ་ཅན་གྱི་དཔལ་གཏོར་བསྡུས་པ་རང་འདྲ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 


༄༄༅ ༠༦ 


སྐབས་སྙིང་གར་ཐྲིག' ་དགོས། ༈ བུམ་དབང་ལ་གསང་ཐོད་ཁ་སྦྱོར་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། གསང་དབང་གསང་རྫས་སྦྱིན། ཤེར་དབང་ལ་ 


༈ 


བདེ་བའི་སྙོབས་ལྡན་མའི་དབང་བསྐུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས། ནང་དཀྱིལ་ལུས་ལ་བཀོདཔ་སྒྲུབ་རྟེན་ཙཀྲ། གསང་དཀྱིལ་སེམས་ ¿ 
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ིྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚིག་དབང་ལ་ངོ་སྤྲོད་ལས་གཞན་མེད། རཾ སྒོམ་དོན་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་མ་སྔོ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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གི 











༄༅།་ །མོ་སྔོ། _གཡས་སུ་ སུ་གཤིན་ རྗེ་བརྟན་ མ་སེར། རྨོངས' བྱེད་མ་དཀར། རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱེདམ་སེར། གཡོན་ ནདུ་སྒྲོལ བྱེད་མ མ་ལྗངཁུ། གཏུམ ་མོ་ཿ མོ་དུ 
བའི་མདོག་ཅན དང་དྲུག །སྒོམ་དོན་ལ་ཆོས འབྱུང་བསྣོལ་མ་གདན་ཐབས་ཿ ཡིན ་བསླངས་ཐབས་མེད། དབང་སྒྲུབ་ལས་ དཀྱིལ ལ་ཆོས 'འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
མེད། སྒོམ་དོ: དོན་ལ དོན་ལ་མེ་རི། རྡོ་ར། ཁོར་ཡུག དུརཁྲོད། པད་རའི་ལྟེ ་བར་གཞལ་ ཡས་ཁང་རྟ་བབ་བཞི ་པའམོ སྙོ་རྐྱང་སྙོམ་དགོས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱི་གཡས་ 
ཐོད་རྔ། གཡོན་ཐོདཁྲག །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས ། ཐོད་སྐམ་ཏ དབུ་བརྒྱན། ཞི་མ་ ཁྲོ་སྨྱན་གསུམ་པ། དར་འཕྱངས། རུས་རྒྱན། མཆན་ ཅན་གཡོན་ དུརྡོརྗ རྗེའིཁ་ བ་ཙ ག ། 
ཞབས་གཡས ་བསྐུམ་ ་གཡོན་ བརྒྱང་བའི ་གར་སྟབས་ ཅན། པདྨ་ཉི ་མ་བམ་རོའི རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ། པ། འཇའ འོད་དང་མེ་ དཔུང་གི ཀློང་ན གསལ ་བའོ། † །གཙོ་མོའི མོའི་ཐུགས་ ་ 

ཀར་ཙྭ་རིན་ཆེན་ ཟུར་དྲུག་སྨུག པོའི ནང་དུ་ཉི བླའ ་གའུཁ་སྦྱོར་སྟེང་དཀར་འོག་ དམར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་བཾ་སྔོན་པོ་མར་མེ ་ལྟར་འབར་བའི ་མཐར་ཨོཾ་བྦཾ བ་ཀ དྷཱིཤྭ་ རཱི་མ་ཧཱ་སུ་ །བ་ 
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ཟོ 














[18 ངུ་ 


སིཾ་ཛུཾཛཱཾཿ ཞེས་ན་དཱ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་ནས་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱི་གཡས་སུ་བཀོད་པ་གཡོན་དུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་འགོག་བཟླས་སོགས་ 
རིམ་པར་བུ། བསྙེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི། འཁོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ །ཞེས་མཁན་པོ་རཏྣས་སོ།། །། 








416 ©30&1[39/5-1”(07011776 7763613769. 



























































༄༅། །སེམས་སྡེའི་ཉམས་ལེན་ཨ་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཀོད། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་སྟེ་འཁོད། མིག་ཨ་ཡིག་ལ་གཅེར་ 
གྱིས་གཏདལ། ངག་ཏུ། སེམས་དངཔོ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཨ། བར་དུ་གནས་པ་མེད་དོ་ཨ། ཐམརའགག་པ་མེད་དོ་ཨ། སྐྱེ་འགག་ 








གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ལོ་( ཨ། ཞེས ་བརྗོད་ལ ་མིག་མ སྦྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བལྟ། མིག ་བཙུམས་པའི་ཚེ་ཨ་བྲཀ 'ལམ་མེ་མ་ཤར་བར་དུ་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་བྷྷཿ སེམས་སྡེའི་ཨ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ཟླུམ་པོའི་དབུས་ 
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༄༅། །སྦྱངས། དེ་ནས་མིག་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ། ཡང་ཨ་དེ་ལས་ཨྭྲ་གངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ས་ 
གཞི་བར་སྣང་གང་བར་དམིགས་ལ་ངག་ཏུ། སྣང་སྲིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཨ་དེ་རྩ་བའི་ 
ཨ་གཅིག་པོལ་བསྡུས་ཏེ་ངག་ཏུ། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོམ་མོ། །ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་དོ་ཨ། སྒོམ་པ་བློ་ 
ལས་འདས་སོ་ཨ། སྤྱོད་པ་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ལོ་ཨ། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་མི་ 
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འགུལ་བ་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་བཞག་པས་བློ་བྲལ་གྱི་དོན་རྗེན་པར་འཆར་རོ། པཿ །རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་དུས་སུ། ངནི་མི་ཡི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སེམས་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་འཛིན་པ་རང་སར་དག །སྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་གསལ་དང་མི་གསལ་ 
མེད། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་བཏང་བས་རེ་དོགས་རྩིས་གདབ་བྲལ། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་གྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ས ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྒྱུ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་གླུ་བླངས་པ་ 








ནི། དགའ་རད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བདག །གདམས་ངག་སྤོམ་མཁན་མི་སྣང་འོདགསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ཉིད་དམིགས་སུམ་མཆིས་དམིགས་ 











ཡུལ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཤིང་སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བཟོ་ 
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༄༅། །བཅོས་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕཊ་བརྗོད་ལ། ཨ་ཡིག་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། དགེབ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 


ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པའང་རི་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆེད་དུ་ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ །༈ །ཀློང་སྡེའི་བརྡ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རབ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡ། ཀློང་སྡེ་བརྡ་བཞིའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདེ་བའི་སྙན་འདུག་རླུང་རོ་བསལ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །བླ་མར་མོས་གུས་གསོལ་བ་ 


༨ ^ 


གདབ། །ཅེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། ལྟ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་གསལ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ་ནི། དབང་ཕོ་མ་ 





བཀག་པ་སྟེ་མིག་སྣ་རྩེའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀར་བལྟ། དེས་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་རང་གསལ་ཅིག་འོང་ངོ་། པཿ །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པ་གནད་ཀྱི་བརྡ་ 
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ནི། དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་མི་གཡོ་མི་འགུལ་བར་བཞག །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་ན་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་ཅི་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེནི་གསལ་བ་ལ་ 


སྙོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་བདེ་བ་གནད་ཀྱི་བརྡ་ནི། འོག་རླུང་ཅུང་ཞིག་འཐེན། དེས་ནི་ལུས་པོ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བའི་བདེ་ཉམས་སྐྱེ། 7 བཞི་ 
པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡ་ནི། ལྕེ་རྩེ་གང་དུའང་མི་རེག་ཅིང་དབང་པོམ་གཡོས་པར་བཞག་གོ །དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་རོ། །དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ། རྒྱ་གང་དུའང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རྒྱུནི་སེམས་ཉིདཐོགས་མེད་ 





ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་བརྡ་བཞི་ལ་ 





དགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡདད། རྫོགས་ ་པ་ཆེན་པོལས ། མི ག་མ་བཙུམས་པའི རྣལ་འབྱོར་ནི ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ཀུན་ལ །ྱད་པར་འཕགས། །སེ ང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་སུ་ 





422 ©3610138/5 197:05013176 7763611765. 
































8 ༄༅། །བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཀ་ར་ཌ་བཅིངས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོགཡོ་མི་འགྱུར། །བདེ་བའི་ལུསནི་ཡོད་མི་ཚོར། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ཅེས་དང་། གང་དུའང་ལུས་མི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཚུགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། ཕྱི་མཚམས་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ། ནང་མཚམས་ 
སྤྱིལ་པོར་སྡོད་ཚུགས་པ། གསང་མཚམས་མལ་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ། གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ། ཡེངས་མེད་སྐོམ་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ། ཆགས་མེད་ 
སྤྱོད་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པའངཀརྨ་ལུང་རིགས་ཡར་འཕེལ་གྱི་མི་བརྗེད་ཐོར་མཁན་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ །༈ །མན་ངག་སྡེའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ 
བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱནི་ངྷི་པ་དཱ་ཡ། མན་ངག་སྡེའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ལ། གཞི་ཀ་དག་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་འཆར་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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ལ། སེམས་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་དོན།ཁྲིདངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་དགུགི་གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་སྒོམ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། མན་ངག་སྡེའི་ཁྱདཆོས་བོགས་འདོན་ཐོདརྒལ་སྒོམ་ 
པ་ལ། དངཔོ་སྒྲོན་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུསལ། གཡས་རོམ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཨ་ 
ཝ་ ཏི་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྟེན་དང་། ཙྭངཤ་ཡི་སྒྲོན་མ། དེ་ལ་གནས་པའི་དཀར་འཇམ་རུའི་སྒྲོན་མཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གྭ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གསུམ་ནི་ 
ནང་གི་སྒྲོན་མ་གསུམ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྨྲོན་མ་གསུམ་ནི་ཕྱིའི་སྨྲོན་མ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྡོམས་ 
པས་སྒྲོན་མ་དྲུག་གོ ་ རྒྱང་ཞགས་ལ་དབྱེན་གསུམ། འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་མིག་གི་དབང་རྟེན། དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དབང་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་སྒོའོ། །དགུར་དབྱེ་ན་བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཤུགས་ལས་བྱང་བ་དང་། གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དགུའོ། །ལྟ བཞིར་བསྡུ་ 
ན། ཤེས་རབ་རབ་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ། དབྱིངས་ རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་བཞི་སྟེ། རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མས་རིག་གདངས་སྡོ་ཕྱེ་ནས། །དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་བཀྲམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
སྒྲོན་ཞི་ཏྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། ༈ །དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་གནད་ 
བཅུན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེང་གླེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ལྟ་སྣངས་ཟུར་དང་འོག་ཏུ་ཕབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ལག་བསྣོལ་རྐང་པའི་བར་དུ་ 
བཞག །མིག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་ཐད་དུ་བལྟ། ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། གཉིས་པནི། ཡན་ལག་བཞི་ 
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ནི་ས་ལ་ཕབ། །ལག་གཉིས་འགྲམ་སྐྱུར་ཨཾག་མ་བཏེགས། །མིག་གཉིས་ཟུར་ལ།ཁྲིདནས་སུ། །ལོངས་སྐུ་གླང་པོའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས། །རང་གསལ་ཐིག་ལེ་རྩལ་ལ་ 
སྦྱངས་། །གསུམ་པ་ནི། ལག་གཉིས་པུས་མོར་འཁྱུད་ནས་སུ། །ཅོག་པུར་ལུས་བསྲང་ཐད་དུ་བལྟ། །སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གཟིགས་སྡུངས་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་ 
རྩལ་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་སྙངས་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་རྩལ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་ཉི ཟླ་མར་མེ མེ་ལོང་ལཉི འོད་ཕོག་ཿ པ་དང་གསལ་ཁུང་སོགས་ 
ལ་གཏད་དེ་འཛིན་མེ དྲ་ཀི་ངང་ལ བློ་སྦྱངས། །རེས་འགའ་ཉི ་མ་ལ རྒྱབ་གཏད་དེ་སྤྲི ན་མི ད་པའི ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་ནམ་མཁའ་སུམ ་ཕྲུག་ གི ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས། ༈ ཉིན་མོ་ཉི་ཟེར་རྩལ་སྦྱོང་བས་མིག་ལ་གནོད་དུ་དོགས་ན་མཚན་མོ་ཟླ་ཟེར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། གནམ་སོང་ལ་མིག་ལ་དྲུས་པའི་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་སམྒྱ་རས་བསྔོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། པ འཆར་ཚུལ་ཐོད་རྒལ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ངེས་པ་ 
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༄༅། 


།ཆེར་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་རིག་པ་ཇི་ཙམ་ལ་བརྟན་ན་ཕྱིའི་འཆར་སྒོ་དེ་ཙམ་བརྟན་པས་དུས་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ། ༧ འཆར་ 


ཚུལ་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཚེ། དབྱིངས་རྣམ་དག་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲན་བུ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲན་བུ་འཆར་ཡང་ཆེར་མི་བརྟན། ལྟ ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ལ། ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དྲུ་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་བསམ་པ་འཆར། ལྟ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལ། ལྷ་ [སྤྱན་ཤངས་སོགས་བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར་ཡང་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


] 


' དཔའ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེད་སྐུ་ཞེས་སྐུའི་སྟོད་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་རང་གི་ལྷག་པ ་ལྷ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་འཆར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན། ༧ ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ། འཕེལ།ཁྲ་ཐམས་ཅད་ཇྫོགས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་འཆར་བར་བཞེད། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ནཱ་རོ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་འཆར་བར་ 





གསུངས། 


༧ 


པ 


གོང་བཤད་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་གི་གདམས་ངག་ནི། དབྱིངས་གསུམ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ལ། །ཕྱི་དབྱིངས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ནང་ ཕྱི 
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1:59: ཇུ 


དབྱིངས་རང་སེམས་སྔོང་པའི་བབ། །གསང་དབྱིངས་རིག་པ་ལུ་ ལུ་གུརྒྱུད། །ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་གདམས་ངག་སྐབས། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་གཏད། །རིམ་གྱིས་གཡོ་བ་ 
བརྟན་ཅིང་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༈ །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅེས་ཏེ། །སྒྲོན་མ་སྣང་མཛད་ལས། རི་བོ་ བཞུགས་སྟངས། མཆན། ཅོག་ 








བཞག་ལྟ་བའི་ཚད། །རྒྱ་མཚོ་...མིག་མི་འགུལ་བ། མཆན། ཅོག་བཞག་སྒོམ་པའི་ཚད། །སྣང་བ་ཅོག་བཞག་. '„,དེར་འཛིན་མེད་པ། མཆན། སྤྱོད་པའི་ཚད། །རིག་པ་...ཐམལ་གྱི་ཤེས་ 
པ། མཆན། ཅོག་བཞག་འབྲས་བུའི་ཚད། ཚད་བཞི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ངེས་པའི་དོན་ལྭ་བོ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ། གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་དུ་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་སྟང་ཆོས་བདུན། མིག་མི་འགུལ་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ། རླུང་རིག་མི་འགུལ་བ་དལ་ཞིང་བཅོས་བསླད་མེད་པས་དབྱིངས་སྣང་ལས་མི་འདའ་ 
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༄༅། །བའོ། །གཉིས་པནི། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་ཕུང་པོ་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་ 
སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ། གསུམ་པནི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སྲུ་གྲོལ། ནང་རྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅསའོད་ལུས་སུ་ 


གྲོལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུུ་གྲོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཡར་སངས་་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཡར་ 


གྱི་གདེང་གཉིས། མར་འཁོར་བ་ལ་ལྕུང་གི་དོགས་པ་དང་། མི་ལྕུང་གི་རེ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མར་གྱི་གདེང་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བཞིའོ། །བོགས་མོས་གུས་ཀྱིས་འདོན་པ་ ¡ 


ནི་གསང་སྐོར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གླུ་བླངས་ཤིང་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། ལཾ བོགས་དོན་ཉམས་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝཱ་ཡ། འོག་མིན་ཆོས་སྐུ་ 





ཞིང་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཁྱབ་བདག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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།སྙིང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས ་སྲ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ དགོངས་ལ། །མཆོག་ ་དང་བུན་མོང་དངོས '་གྲུབ་ད་ལྟ་ རང་སྩོལ་ཅིག པདྨས་ ཡོངས་སུ་ཁེབས ་པ་མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཀེ །རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མུ་གཱདྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཅིག་ །སྙིང་ 











དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་ཡི་ཞིང་ན། །རྒྱལ་ཚབ་སྔོན་པ་རིགས་ལྔ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
དགོངས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཅིག །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གླིང་ན། ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་ 


དབུས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་ཡི་ཀློང་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཅིག །ཛིདྟ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཀ་ཏི་ཡི་ཤེལ་སྦུག །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་མིག་དབང་གི་ 








430) ©03910178༼5 1700)3716 777638137605- 
































® 





༄༅། །འཆར་སྒོ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འོདཏྱིམ་གྱི་ནང་ན། ཐིག་ལེ ལེ སྟོང་པའི སྒྲོན་མ 'ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཚོམ་བུ། །རང་བྱུང་རིག པའི སྒྲོན་མེ ་འགྱུར་ 
མེད་དུ་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རང་མདངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། །ཉམས་སྣང་ལྷ་ སྐུའི ་སྣང་བ་གོང་འཕེལ པ་དང་ཇེ་བརྟན། །རིག་ ་གདངས་འཆར་སྒོམ་ལུས་ ་ཚད་ 
དུ་རང་ཕེབས་ནས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ནས། །སྒྲ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན། ལྡན་མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ། །ཚེ་འདིར་མངོན ་དུ་འགྱུར་ནས་མ་གྱུར་ 
གྱི་འགྲོ་བ། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་ནུས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བོགས་འདོན༔ ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རི རིགས་དབོན་ཀརྨ་ལུང་ རིགས་ཡར་འཕེལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་བན་རྒན་རཏྣས་ 





ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར། །དབྱེར་མེདངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདུད། །བླམ་ཆོས་སྐུའི་དོན་གྱི་ཁྲིད། །སྙིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་མཛུབ་ཚུགས་ལ། །དེ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ༈ །ྷམཆོསསྐུའ་དོནཁིད་སྙངཔོ་སངས་རྒྱས་མཛུབ་ཚུགས་བཞུགས། ན་མོ་གུརུ། ངོབོསྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
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1:51: ཇུ 


ཡང་སེམས་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཐང་ཐ་ལེ་བ། གཞི་ངོ་བོ་ཀནས་དག་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 
དེ་དག་མ་བཅོས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ འོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལོངས་ 
ི ཡུལ་ལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱརནས་རྟོག་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། འདི་ནི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་དུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ་ཐག་ 
གཅིགཐོག་ཏུ་གཅོད་པའོ། །སེམས་དང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། དཔེརན་རིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ནི་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲསནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ལྟ་བ་རང་ལུགས་ངང་ 








དུ་བཞག །སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས། སསྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ 
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༄༅། །ལས། སྔར་རྗེས་མི་བཅད་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དོར། ྱི་སྔོན་མི་བསུ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །ད་ལྟ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ 
བཞག །སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང་། །ཡེངས་སུ་མེདཅིང་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་བརྟེན། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་རིག་ཤེས་པ་རང་ 
གསལ་ལྷང་ངེབ། །ཤརབ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། གསལ་བ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་སེམས་སྡེ། སྟོང་པ་གཙོ་བོར་སྔོན་པ་ཀློང་སྡེ། ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མན་ངག་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ 


སུ། གསལ་སོང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པསེམས་སྡེ། རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཇོག་པ་ཀློང་སྡེ། ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་མན་ངག་སྡེ་ 
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ཞེས་གསུངས་ལ། དང་པོ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་ལྟ་བྱེད་རིག་པའི་ངང་ལ། གསུམ་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །༈ །རིག་ 
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ཟོན་ཤཱི་སིང་ཧི་སྙནརྒྱུདརྡོརྗེི་ཚོག་རྐང་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཐུག་སར་གཏུགས། བར་དུ་བཞག་སརཞོག །ཐམ་གྲོལ་སར་མཐོང་། ཞེས་པའི་དོན། དང་པོ་ལྟ་བའི་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ་གཏུགས་ནས། སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བཙད་བརྡར་བཅད་དེ་ཞུ་གཏུག་བྱེད། གཉིས་པ་ 
༈ གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ 
ཅིལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་འཆི།ཁ་མི་འགྱོད་པ་རང་གིས་རང་མཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ང་མི་ལ་རས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ། །མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ། བླ་མའི་གདམས་ངག་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། །འཆི་ཁ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །རང་གིས་རང་མཁྲེལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པས། འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་ 
དབེན་གནས་སུ། །ཞེན་པ་ཏིང་ལོག་གི་སྒྲུབ་པཕོས། །ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་གི་སྒྲུབ་མཚམས་བཅད། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ལ་ཐུག་ཕྲད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་བརེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚིག་ཤེས་པལ་ཆིགྲིད། དོན་ཤེས་པལ་དོན་ཁྲིད། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སྒོམ་ཁྲི ད། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དམགར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་རང་གིས་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད་ ྭ་ གི་ཡོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་སྣང་ཤར། ཞེས་པ་འདིའང་དགེབེད་ཆུ་སྟག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་ལ་ཙཀ་ལི་ཅི་དགོས་སོགས་དཔྱད་ཅིང་དཔེ་ཆ་མཇལ་ཞིང་མི་ 
ད་ཐོ་བིས་པའི་ འི་སྐབས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཐོ་རངས་སུ། སྐྱབས་མགོན་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་དོན།ཁྲིད་གནང་གསུངས་ནས་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་པར་གནང་བ་རྨིས་པས། ཕྱིར་ནང་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བློ་ནས་ག ངྲ་དྲན་བག་ཆགས་དགེ་ཕྱིར་གཏེར་སློབ་བན་རྒན་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་འགྱུར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤི ངྷ་རམ་དཀར་དགེ་བའི་ས་བོན་མཆིས་ན་མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། མཆོག་གཏེར་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ། ལྟ སངས་གླིང་བཀའ་ཐང་གི་ཤྲཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་དྲིས་ལེན་ཉུང་ 
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ངུ་རྣམ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཤཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་དོན་ལ། གང་ཤར་མ་ཞེན་གཉིས་ནི། ཕྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ལ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ལ་ 


གཉིས་ ནི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་ གྲུབ ཕྱིན ཅི་མ་ལོག་པའི་ ཡེ་ཤེས། སེ་སོ སོ་རང་གིས་ཟ རིག་པ པའི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཤར་བ་ལ་མ་ཞེན་ཤར་བར་མ་ཞེན་ཞེས་པ་གཉིས 





ཞེན་པ་མ་ཞུགས། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། _སེམས་སྣང་བསན་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་འདི་དུག་གི་རོ་ལྟར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །མ་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་ནི། མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དེ། ཏི་ལོཔས། སེམས་ལ་གཏདསོ་མེད་ནྭ་ཕུག་ཆེན་ཡིན། །འདི་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཤར་ཤརཞེས་པ་ 


ནི། ཆོས་རྗེ རྗེ་འཇིག་རྟ རྟེན ་གསུམ་ གྱི་མགོན ན་པོས། ཆེན པོ་གསུམ་གྱི་མ་རེག་ རྟོག་ པའི་མཆོག ཅེས་ག ་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དབུ་མ་ཆེན་པོ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རེག་པ་ ་དེནི་རྟོགས ་པའི་མཆོག་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །ནི། སྒོམ་རབལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་བ། རྣམ་རྟོགངོབོཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་དེའོ། །སྙོང་སྟོང་གཉིས་ནི། ཐགཁྲའི་སྦྲུལ་ལྟར་མེད་སྣང་གློ་ 


༤༢.༨༡.༤༽.2༨.-༨༽ ¬ ¬. ,.༽ = = 


བུར་བ། མི་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ནི། མ་ཡིན་དགག་བླ་མེདཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བླམ་ལས། གློ་བུར་དག་གིཁམས་སྟོང་གི །བླ་མེད་ཆོས་ 


༽ ¬ 


ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། _ །མ་འགགས་མ་འགུགས་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། འགགས་འགུགས་ནི། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་། ཡི་སྟོང་ཡེ་ ; 


་༽ ¬~. 


སྙོང་རྣམ པར་སྟོང་ནི། ཡ གདདམ་ ནས་ དངོས ་པོར་གྲུབ་མ མྱོང་བ་ ་གཞི ་མེད་རྩ བྲལ འཁོར་འདས ཀཉ་ ཁྱབ ་བོ། །སྟེང་འོག ་བར་མཚམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤར་འདི། ཆོས་ ཏཱ 
ཉིད་རིས ་མེ དྲ་སི དི ཀུན་ཁྱབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། སཾ། །ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས: ཟུར་མང་གླིང་གི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཚེ་ བརྟན་གྱིས་ བསྐུལ་ འོར། མཁན་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ཏྲེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཉིདྱ་ཀིས་ 


3༢3༠-. 


བགྱིས་པ་འགྲོ་ཌ རྣམས ་བདུད་བཞིའི་ ཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་མངའ་ བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །བི་ཛ་ཡནྦཱ།། །། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱནི་དྷི་པ་དཱ་ཡ། ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་ 
ཐོ། ཡེ་ཤེསཔ་ལ་བསྡུས་སྐབས་གོང་གཏོརམདུན་གཏོར་གསོས་བཀོད་པས་ཆོག །རྒྱས་ན་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ། འབྲིང་ན་དམར་གཏོར་ཐེབས་ཀྱུ་བརྒྱད་ཅན་དང་། མ་མོ་ 
མཆེད་གསུམ་དང་། གཤོག་རྒོད་མ་ལ་དམར་གཏོར་གཉིས། དྲེགས་པ་གསུམ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ཕུད་སྐྱེམས་བཤམས། བསྡུས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་ 











འདུས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་གསང་ཐིག་ལྟར་རམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ 
































440 

































































ཡོངས་ རྫོགས་གླི གླིང་དགུའི ༣དབུས། །ཕབ། ་མེ མཐིང་ནག་ གཡས ་དཀར་གཡོན་ དམར་ཞལ། །རལ ་པ གྱེན' བརྫེས སྤྱི་གཙུག ཕགཞལ་ 





དུར། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན། །བར་པསཌ ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་དབྱུག་ཕྱར། །ཐམས་ རྡོར་དྲིལ།ཁ་ཌཱ ག་ལ་ 


༄༅། །ཨཱ༔ལས་རཀྭའི་མཚོ། །ཛྙཱཾལས་བདུད་རྩི་ཧྲཱིཿལས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཁྱབ པར་འགྱུར། པཱ ་ཛ་བཛྲ་སྤ་ར་ ཌ།ཁཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་གསང་ཆེན་ རོལ ་པའི་ཞིང་ ། །ཕོ་ཿ བྲང་བཀོད་པ་ 
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འཁྱུད། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་པད་ཉི་བམལ་རོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ། །རིགས་བཞི་ཡུམ་བཅུ་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་བསྐོར། །ཕྱི་རོལ་ཤར་ནས་ 


རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ། [བཛྲཀྲོདྷཱཱ་རི་མུཁ་ལེ། །བི་ཏ་ལི་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །པདྨ་གཟི་ལྡན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཆེ། །འཁོར་ལྩོ་ཧས་འདེབས་ཁམས་ 


གསུམ སྤྱི་འདུལམ། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རྡོར་དྲིལ་གཞན་རྣམས ལྷ །གྲི་ཐོད།ཁ་ ཊཱ དུརཁློད་ཆས་ བརྒྱདརྫོགས། །ཀུན ཤྱང་པད་ཉིར་བརྐྱང་བསྐུམ ་གརྦ་གྱིས་ཟ རོལ། །མེ་ 
འོད་རང་འབར་རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ ་དང་ ། །ཕྱི་ཁྱམས སྣང་སྲིད་མ་མོའི མོའི་ཚོགས རྣམས་ཀུན། ཉི་མ ་མ་ལསནི ནི་འོད་ཟེར་བཞིན་ ན་དུ་གསལ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་དངོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


དབང་རྫོགས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ ཨེ ཙུསྭ་ཨཾ་ཧཱ། རང་གི་ སྙིང་ག ་ནས་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ལ ་སོགས་པ་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་ལས་ 





ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 








©19101098/6 [?0[90137)61 7ཾ709811765- 


ཟོ 






































,)‰® 





༄༅། །དང་། །ཉེར་བཞིའི་ཞིང་སོགས་གནས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དང་མོས་གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ། ་མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཝཱ་རཧི་ཀྲོ་དྷཱ་ རི་ཨེ་ཀ་ཛཏི་ཨེ་ 


ཨ་རྭལྱི་ཧིཧཱཛ་ཛཿཕེ་ཐེ། བཿ པདྨ་ཉི་མ་བམ་ཆེན་སོགས། །གཙོ་འཁོར་འཚམས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ ླ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུ་པ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྟ་ཧོཿ ཧྩུཾབྱོཿ ཟུ ཡན་ལུག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཞབས་བསིལ་སྐབས་ 
གསུམ་ལྷཡ་དལའགྲའ་རྒྱུན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེདཚལ་ཚར་དུ་དངར། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་སྤེལ་དུད་སྤྲིན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་འོད་སྣང་སྣང་སྲིད་ 





གསལ། དྲི་ལྡན་བསིལ་ཆབ་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན་འབེབས། །ནལ་ཐས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ཉེར་སྤྱོད་ 












































1): ཇུ 





ཟོ 


།ྒེ་ོོས་སྱི་ི་མཆོདཔ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་སྣེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབུལ། །བཛ་ཨརཾ་སོགས། ཤབྣ་པཱུ་ཛཧོཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ཨ་ཚྲོ་ཏ། །འདོདཆགས་ 


རྣམ་དག་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ་ལི་རི་དབང་བརྗིད། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྒྲུལ་བའི་ཤཁྲག་རུས། །བདེ་སྟོང་དགྱེས་བསྐྱེདམཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ 
གར། རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དབྱིག །མདོར་ན་མཆོདའོས་བསྐང་བརྟེན་སྦྲབ་པའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་པའི། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མ་དཱ་པཉྩ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཛཁཱཧི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །དྲག་མོའི་སྐུར་ 


བཞེངས་གནམཞལ་ལཱ་རཱ་ཧི། །ཡུམ་བཞི་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱརི་བི་ཏ་ལི། །པདྨ་གཟི་ལྡན་ 








འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མ། །མུཁལས་དབང་འབྱུང་བདག་སྤྱི་འདུལ་མ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འཁོར་དང་ 
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3 ༄༅། །བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས།ོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། མདུནབསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་རྱོན་ནས་བདག་ལ་ཐྲིམ་ 
པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་གྱུར། མན་ངག་ལྡན་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའོ། །བཟླས་པ་དངོས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་གི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ 
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སུ་བཀོད་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
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ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། _ ཨོ་མ་ཧཱཀོ་དྷཱི་ཤཱའྲ་བཛྲཝཱརཱཧི་ ཧྱ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷཱ་ཤཱརིརཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣང་བི་ 
ཏཱ་ཡི་ཙྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾཔྡྨཀོ་ྡཱིཤཱརི་ཛྷུ་ཕཊ། _ ཨོཾདྷིཔ་ཙྲཀཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྱཱརཱནྷཀྲོ་དཱཱི་རི་སྭཾ་སཏྭཛྲཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ ཧཱཌ་ཀྙིནི་ ཀིནཱི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཙརྲིསརྦ་དུབྨན་ྷུཾ 
ཕཊ། ཨོཾབྲཛ་ཙ༔ྨཀོ་དཱི་ཱི་ཛཾ་ཕཊ། , ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྤི་ས་མ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། གཙཡའི་བྱཅར་འཁོར་ནཁ ས་ལ་བླགས་སོ། སྤྱི་དྲིལ་ནི། ཨོཾ་པ པདྨ་ཀྲོ་ ོདིཤ་རི་བཛྲ་མཧཱཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱིལ་ 
ཡ་མཧཱ་ཡཀླ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་ར་ཛྙུཾ་ཕཊ། གང་འོས་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དབྱངས་གསལ་གྱིས་ནུས་པ་གོང་དུ་ དུ་སྤེལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧྲུཾཿ སྡེ 
གསུམམཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད། །སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། པ་ 
གསུམ་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཏཱ་ཧི། སྨན་རཀ་སྦེངསཤིངརོལ་མོབྱ། དབྱིངས་ནི་གནམ་ཞལ་ལྟ་རཱ་ཧི། །རིག་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
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༦ 





སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱའོ། །ག 


2⁄¬༨.༨. 


།དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་བཞག །མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས། །ཨ་ཨ་ཨ། བཀའ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ 


ཏེར་གཞུང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། །ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རིགས་ 


ཞི རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་སྙིང་ལ་བཅང་སྟེ། མཆོག་གཏེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྙག་གི་ལོར་གྲོ་ཞུན་ 


དབན་རྩི་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་རྟེན་དང་ཤོག་བུའི་བྲི་གཞི་བཅས་ 
ཟླ་བའི་བཟང་པོ་གསུམ་པར། འོག་མིན་ཀརའི་སྒྲུབ།ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་ལ་ 
སྙེགས་བུར་སྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་རས་བྲིས་སམ། ཆོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན། གཡས་སུ་གསང་ཐོད། གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་ 


པ། གང་བདེར་བཀའ་སྡོད་བུམ་པ། ལྷ་ཙཀ་དང་ཡུམ་ལྔའི་སྐུའམ་ས་བོན། མདུན་དུ་དབང་གཏོར། ཕུརཔ། ཟོར་གཏོར་ཐུན་རྫས། མེ་ཧོམ། མནན་ཆས་དངོས་སམ་ཙཀ་ 
ལིར་བྲིས་པ། སྨན་རཀཏཉེར་སྤྱོད། སྔོན་གཏོར། ལས་བུམ་རྣམས་འདུ་བྱ། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས། བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། སྟོང་ཚིགས་ཛཔ་ 
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༄༅། །མཆོད་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་ན་བྱ། ལས་བུམ་དུ་ཀརྨ་ཌཱཀི་བསྐྱེད་ལ ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀིནིཛཾ་ཕཊ། བཟླསཔབུམ་ལྷ་འདཞུབྱ། རིག་མེ་ 
དོར། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འོ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ སྤོ སྤོ་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ནོད་ཅིང་ ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་མདོཁམས་སྨད་ཤོད་སའི་ཐིག་ལེ་འཛོམ་ཕུ་ཀློང་སེམས་འོད་གསལ་ཤེལ་ཀྱི་ཕུག་པ་ནས་ 
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སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར: ན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 


༨-.ཅེ 








དཔལ། སོགས་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
རྫོགས། །སླྲོབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞལ་མ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཕག་ཞལ་དུར། །ཡབ་ནི་ 








སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཱཾ་འཁུད། །གྲི་ཐོད་ཐོད་རྔ་ཞིང་དབྱུག་དང་། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་ 
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༄༅། །སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། _གྲངས་མེད་ཉི་ཐེ ཟེར་རྡུལ 'ལྟར་འཚུབས། །གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་༔ ཨཱཿ ཿྲུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ཿ ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་ དྲངས་སློབ་མར་གཉིས་མེདཐིམ། ། ཨོ་མ་ཧཱཀོདྷཱིཤཱ་ནཱ རཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་ཀྲོུ་ཕཊ། སྤྲོ་ན་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། བསྡུན། ཨཾཔྨཀྲོ་ཱ་ཤཱ་རི་བཛྲ་མཧཱཀྲ་ དྷུབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱིལ་ ཡམ་དཱ་ཡཀྟ་ཀཱལ་རུ་ རུ་པ་ཀརྨ་ རི་རཾ་ཛ་ལ ལ་རཾརཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཛྷཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་ 


ལ། ཡི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཊ་བཛྲ། ྡོ་རེམོགསྱི་བར་བཀོན། ད་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། དབང་གི 'ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས ་པའི རྒྱལ་ཏ ་བྲ་སས་ དང་བཅས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་པའི ་པའི རྣམ ་པ་ དུ་མ་ ་དང་ལྡན ་པའི ་རིན་ ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་ དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་པའི་༢ ་རང་ 


བཞིན ་ཅན གྱི་ དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུཾཿ དབྱིངས ཀྱི་བུམ་ པར་རིག་ པའི ་བཅུད༔ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས ་ཀློང་དགུའི་ ་ལྷ༔ གཉིས་མ ་མེད་མཉམ་སྦྱོར སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ 
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མཆོག༔ ཡེ་ཤེསཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིྱ་ཧཱཾ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ 


ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྒུ་གཟུགས་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ། རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་གནམ་ཞལ་མ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷི ཤཱ་རི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ 


©~ 


2ཾ ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཆུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྱི་བོར་བཞག །འཁོར་རྣམས་ལ་བསྡུས་པའི་ཚེ། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ། ཀོ་དྷཱིཤཱརི་བི་ཏཱ་ལི། །གཟི་ལྡན་ 


རྒྱས་འདེབས་མུཁ་ལེ། །ལས་དབང་འབྱུང་བདག་ཁམས་གསུམ་འདུལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། སརྦ་མཧཱཀྲོདྷཱིཤཱ་ཱིཛཱཕཊ། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ 





ཧྷྱུ༔ ཞེས་མགོར་བཞག །བཀའ་སྡོད་བུམ་པ་ཐྲོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྡོད་བུམ་པ་རུ༔ མམོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་བྱེ་བ་འབུམ༔ , བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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3 ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྦརྦ་ཡཀྙི་ས་མ་ཡ་རཱུཾཕཊ། སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
ཨོ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམཆུ་བླུད། ཡེ་སེམས་ཡུམ་ལྔའི་སྐུའམ་ས་བོན་ཐོགས་ལ། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཿ དང་། །ར ་སྙེམས་མ་གླུ་མ་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོལ་མ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔས་དཔང་བསྐུར་བས། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ཤོག ཛྷུ་བཛྲཙཏྟ་ཧིཏྟིདྷཱམ་གྷ་ཡེ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཐྷི་ཁིྱཧུ། ཞེས་སྙིང་གར་ 
བཞག དདེས་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྗགས་ལ་བྱིན་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་གནམ་ཞལ་ལྷ་རཱ་ཧེ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ 
པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མདཱ་ཀྲོདྷི་ཤྭདཱི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ གྱུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཁྱིར་ཨཱཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྩ་རྒྱུང་སྒོམ་པ་ལ་ 
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མཆ 





དབང་བའོ། ྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིགམ་ཀྲོ་དྡཱི་ཱ་རཱ་པང་དུ་བྱིན་པ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ ད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒོམས་ཤིག །བརྡ་རྟགས་གཏད་ལ། ཧཾཿ སློབ་མ 'དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ནས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ནས་སུ། སྒུ །རབ་ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར། མང་སུཁ་ ཨ་བྷི་ ཌི དེས་ཤེས་རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །དྲབང་ 
བཞི་པ་ཚགགིངོ་སདཔ་ནི། ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་སྐྱེས ་པའི་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་ 'པར་བཞག་པས་ ་དོན་དམ་དཔེ་བྲལ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྙོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ་དེ་ཉིད་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 'དབྱེར་མེད་པར། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་ 





དག །མཁའ་ དང་མཉམ་ ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར། དྷརྨ ཧྷཱ་ཏུ་ ཨཾ; བཱི ཅིར དེས ་དབང་བཞི པ་ ཐོབ པ། རྫོགས པ་ ཆེན ་པོ་སྲཾ སྤམ ་པལ་ དབང་བའོ། །སླར་ཡང་ 
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༄༅། །བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་མ་གནམ་ཞལ་ལཱ་རཱ་ཧི་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཾ་ྦྱོཿཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གནམཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལཱཱ་རཱ་ཧི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །གཙོ་སྔགས་དང་སྤྱིདྲེལ་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུ་ཧྲཱིཿ གཏོར་མ་གནས་བཞི བཞག་གོ །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞི། [དངོས་ 
སམ་ཙཀ་ལི་གང་ཡོད་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསལ་གསུམ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་ 
གནད་ཤེས་པས༔ གདེང་གསུམ་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་ 








སྒྲོལ༔ དྲག་ལྔ་བུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཧོམ་དུ་སྲེགས༔ ཆག་ཆེན་ཟློག་ཕྱིར་ཐོར་གྱི་དམག་དཔུང་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་མི་ལྗང་ཕྱིར་ 
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དུ་མནན་པར་རྱིས༔ མདོར་ན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་པའི༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པྨྨཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ནཱི་བཛྲམ་དཱ་ཀྲོརྷ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱ་ 
ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་དཱཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭལ་རཾ་ཌྙཾ་ཕཊ། རྦད་དགུའི་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་གཏོར་མ་ཡོད་ན་ཐོར་དུ་འཕང་། ཙཀ་ལི་ཡིན་ན་བྲིམ་པས་ཆོག་གོ །དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་སྨད་ལས་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་བཅས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ 
ཆག་ཁས་ལེན་པའི་རྗེས་ཟློས། སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྔོསྤ་ལྟརབྱའོ། །འདི་ནི་འཇུགཔ་བདེ་ཕྱིར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྟེ། རྒྱས་སྐབས་གསང་སྐོར་ཡབ་ཀའི་དབང་ལ་ལྷ་དབང་བརྗེ་བཙམ་ལས་ 
གཞན་ཡབ་གརི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐུར་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་དགེ་བྱེདཆུ་སྟག་གིལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཕོར། གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ཐུན་བར་དུ་བཀོདཔ་མཆོག་གཏེར་དར་ཞིང་རྒྱསཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཤུ་ 


བྷ།། །། 
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༄༅། །རྔོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་གྲུབ་གཉིས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་འབར་གདོང་མའི་བཀའ་གཏད་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བྲི༔ སྟེང་དུ་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ རང་མདུན་མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསམ༔ ཞེས་པས། གཏོར་གདན་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བསྣོལ་མའིཁར། དམར་གཏོར་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་ 
དར་གདུགས་དམར་པོ་ཤརྒྱན་བཙུགས་པ། འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣས་བསྐོར། ༈ གཤོག་རྒོད་མ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། མམོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མཿ སྒྲུབ་ཕྱིར་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་བྲི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བསམ༔ ཞེས་པས། མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཛྩུཾཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་ 
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༄༅། །དམར་ལྗང་བྲི་ ས་པའི་ཁར་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོ༢ ར་ལྔ་ལ་སྐུ་ ་གཟུགས་དར་གདུགས་ཤ་དར་བཙུགས་པ་ཟཐས་སྣ་གཏོར་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ 


བཀོད། † དམ་ཅན་ལ། གཉཏེར་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ མདུན་དྲུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི༔ མཁར་ཐབས་སྙིང་གིས་མཚན་པ་བཤམས༔ མདའ་རྒོད་མེ་ 
ལོང་སྙག་དར་བཙུགས༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བསམ༔ ཞེས་པས། གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་དམར་པོ་འཛུགས། ཁྱད་པར་རྟེན་ 
མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་སྟག་རས། ཕ་ཝཾ་ལོང་བུར་གསེར་གྱི་སྲོག་ཡིག་བྲིས་པ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་བ་བཏགས། མ་འབྱོར་ན་ཙཀ་ལིར་མདའ་དར་བྲིས། རྒྱབ་ཏུ་ 
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སྲོག་སྔགས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་མཆོག་གཏེར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ། འབར་གདོང་མ། གཤོག་རྒོད་མ། དམཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན། །ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བསྣོལ་བའི་དབུས། །འབར་བའི་གདོང་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་དམར། །གཡས་སྲུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དཀར། །གཡོན་དུ་ནུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ནག །གསུམ་ཀ་རུས་རྒྱན་དུརཁྲོད་ཆས། །གླི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་ 
བཤི ཁེ་རླུང་འཆུབ་མའི་ཀློང་དུ་གསལ། །ཨོ་མ་མ་ཛལ་རུལ་ནི་ཅནྲ་ནྷུཾ་ཕུཊ། ཅིནུས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་། །རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་ 
མཐེང་ནག་འབར། །མཚོན་ཆའི་གཤོག་བརྒྱང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་འགྱིང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བཞི། །དགྲ་སྙིང་ཟ་ཞིང་མེ་ལོང་ 


༨ 


བལྟ། །མི་ལྦགས་གོས་གྱོན་ཞབས་གར་སྟབས། །ཀུན་ཀྱང་འབར་བའི་དབུས་ན་གསལ། །མ་མ་ཏྲག་རཀླག་རུ་ཊ་རྩཾཕཊ། ཅིནུས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མདུན་པ་ཝཾ་ 
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ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྙེང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམར་ནག།ཁྲཾས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་ཟ། །མཆན་གཡོན་དར་དམར་རུ་མཆོན་ 
བསྒྲེངས །དར་བེར་ཕི་ནང་རིན་ཆེནྷ་ཆུན། །སུལ་ནས་རིན་ཆེན་ནོར་ཆར་འབེབས། །སྐུ་ལས་མེ་འོད་གློག་སྟོང་འཁྱུག །ཞལ་ནས་རྔམས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོག །ཤངས་ 
ནས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་འཚུབས། །མཆེད་འཁོར་ཕོཉས་རུ་མཚོན་འཕྱར། །དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་ངར་སྐད་སྒྲོག །འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གསལ། །ཨོཾཏྲི་ཤུ་ 
ལ་བཛྲ་སྭ་དྷུསིདྡྷཛཾ གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པསཀླུས་བྱ། བགེགས་ 


༄༅། །ལོང་བུའི་མཁར། །མེ་ ང་དམར་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ། །འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སེང་གེ་ར་སྐྱེས་ཁྱུ་མཆོག་གླང་། །མ་ངེས་ 
པཿ 








བསྐྲད། སྲུངའཁོརབརྟནཔར་བསྒོམལ། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཆེས་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་ཐོགམར་ལོ་རྒྱུས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཡང་ཐབ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གསང་བར་གཅེས༔ བཀའ་གཏད་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས༔ མའོངས་ 
སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དྲས༔ ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་འཕྲད༔་ རྫོ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག༔ ཅེས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བཀའ་གཏད་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་མཉྦལ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །གཏུམ་ཆེན།ཁྲོས་མ་མེ་གདོང་ 
མའི། །བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་འདི་ལྷན་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞིནི། གཏེར་གཞུང་ལས། བཀའ་གཏད་གཏོར་མ་སློབ་མར་གཏད༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 





ཞིང་དམ་བསྲེའོ༔ ཞེས་པས། སློབ་མ་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ལྷར་གསལ་བ་ལ། གཏོརམ་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་དངོས་སུ་གསལ་བ་བཀའི་སྲུང་མར་གཏད་པ་སྒོམས་ཤིག ། 
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༄༅། 


དེནས་དམ་ཚིག་བསྲེ སེ་བནི། 
“ སྲེག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། 





།གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཛྷ གཏོར་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས། །གཏོར་མ་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་གསལ། །དམ་ལྡན་སློབ་མའི་སྲུང་མར་ 


།དེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས། ཡན་ཚུནདམ་ལས་མའདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲས་མ་པྩུཾ་རཀྐནླུ 


འབརས་མ་བགསུས་གྱི་བཀ ། དྲངཔ་ཡིནར། །སླར་ཡང་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ མོ་རྡོ་རྗེ ་གཤོག་རྒོད་མའི་ དབང་གི་ངོ ་དོན་ དུ་མྣལ ཕུལ། 
མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུ: ང་བའི ཕྱིར། །ལྷ་མོ མོ་རྔོ་རྗེ རྗེ ་གཤོག་རྒོད་མའི། 


གཏད། །གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྨྲབས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་མ་མོ་ཛཱལ་ཛཱལི་ནི་ཙི་ཛྷུཕཊ། སརྦ་ས་མ་ཡ་རཀྟ།། ཞེས་གཏོརམ་ལག་ཏུ་བཞག ། 


བདུད་རྩིསློབ་མརོསྦྱིན་ཅང་གཏོར་མར་སྦྲེང་ལ། ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །དམ་ཚིག་སྲུང་ན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ། །ཉམས་ན་ - 


ྡརྗེྲུངམདངསླབམའི་མགོར་བཞག་གོ་ །དེས་མ་མོ་ 
ཅ$འ.~._ ༨ 


དེ་ནས ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ 


།སྲོག་དབང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ 
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གསུམ། དེནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གསུམ་མམ་གཅིག །སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། _ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྒྲུབ་ 





ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་སྦྱོང་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ གསུམ་མམ་གཅིག །དངོས་གཞི་གཏེར་གཞུང་ལས། བཀའ་གཏད་སློབ་མ་མ་མེར་ 
བསྐྱེད༔ _ སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་བསྙིམ་པར་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སློབམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུ། རྡ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མཐིང་ནག་འབར། །སོགས་ནས། ཀུན་ཀྱང་འབར་བའི་དབུས་ན་གསལ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ 
སུ་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ སྒྲབ་པའི་ རྟེན་མཆོག་དམ་རྫས་བ་ལི་ཏ། །དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་ 
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3 ༄༅། །སྤྲིན། །བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཐམ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འབར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་གཏོརམ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ་མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་ག་རུ་ཊ་རྱཾ་ཕཊ། སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་གནས་བཞིར་བཞག་ལ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དེ་དགི་སྐུའི་སྲོག་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོདམ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཞལ་ནས་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བོན། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་འོད་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། མ་མ་ཏཱག་རཀྲ་ 
ག་རུ་ཊུཾ་ཕཊ། དེ་དགནི་གསུང་གི་སྲོག་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་སྙིང་དང་མེ་ལོང་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
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ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །མནི་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱིམ། །མོ་ནི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་མོ། རྡ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །གཤོག་རྒོད་ 
ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ལྷ་མོ་རང་ རང་གི་སེམས་ལ་རྫོབ རྫོགས། །ཕཊ། སེམས་དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པརཞོག་མཛོད། དེ་དགནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ངོ་། དེས་ལྷ་མོརྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་གཏད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། „ [ཡང་ཟབ་གསང་བ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་བཀའ་སྲུརརྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སུལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་མམ་གཅིག རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་ ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་རྒྱུན་བཤགས་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གསུང་བར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གསུམ་མམ་ཆིག་རྐང་རྗེས་མ་གཉིས་བསྐྱར་རོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་གཞིནི། །གཏེར་གཞུང་ལས། བཀའ་ 
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༄༅། །གཏད་རྟེན་མདའ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཐ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དུ་གསལ་བས་མདུན་གྱི་དམ་ཅན་འཁོར་བཅེས་ལ་དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་རྡོརྗེ་གདེངས་པས། ཧོཿ ཡ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནས། ། 


འགོང་ཕོ་སྲིན་མོ་ ཡན ཆདལ། །སྲོག ་བཞི་ཀུན་ལ་ ཡོད་པ་ ཡིན། །དམ་ཅན་སྲོག་ སྙིང་ང་ལ་ ཡོད། །དེ་ རིང་སློབ་མར་རྗེས་སུ གནང་ ། །སྲུངམ དམ་ལ་གནས་ ་སམཅི། ། = 


2 སྲུང་མས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ ་པར་མོས་ལ། རྟེན་མདའ་ཐོགས་ལ། ཧིཿ སྐྱེས་མཆོག་ བཛྲ་ཐྲིག་ལེ་རྩལ། །བྲན་ 
དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བུ་ཁྱོད་སྲུང་མར་བདག་གིས་གཏད། །རྟག་ ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་ ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ དྷཱ་ས་མ་ ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧོཿ 
དམ་ཅན་ཆེན་པོ། དགྲ་བླ་ཆེན་པོ། མགར་བ་དམར་པོ། ནོར་བདག་ དཀར་པོ། ནག་པོ་ཐོད་མདའ། ཨ་ཙར་མོན་ པ། མཆེད་ཟླ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྱེས་ ་སྡེ་བརྟན་ 
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མ་བྱུ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུུ་ར་གཅིག །བཙན་དམག་ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས། ཕོ་ཉ་ཤན་པ་བྱ་གཅན། བཀའ་སྡོད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། དམ་ལྗན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ། སྙན་པ་དང་ 
གྲགས་པ་སྒྲོགས། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་ 
ཤིག །ཨོཾ་ཏྲ་ཤུ་ལ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་སིྡྷཾ་ྷཾ་ཤདྟཔུཏྱི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཏྟན་མདའ་སློབ་མ་ལ་གཏད། ཤིས་པ་རྗོདིངམེ་ཏོགའཐོརརོལ་མོབྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྤྱི་དང་ 
ཁྱདཔར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྲུང་མ་རྟེན་སྒྲུབ་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་ 


༣འ.༨པ„,༨༡ 





རག་གི་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཀུན་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་དགེ་བཛྔོ་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །གང་དགོས་བྱའོ། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་རྒྱས་རིན་ཆྩེན་མཛོད། །མི་ཉམས་དངཱཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་དད་མོས་ཀྱིས། །བཀྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །བཀའ་སྲུང་ 
དབང་གི་ལེ་ཚན་ནོ། །ཤུ་ཧཱཾ།། །། 
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༄༅། །ལེ་གསུམ་གཏེར་གྱིསྲུང་མའི་བཀའ་གཏད་རྣམ་གསུམ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ལྟ་མདའ་དར་ 


དཀར་གཡག་དཀར་དང་༔ མདུང་དམར་བཙན་རྟ་ཤ་བའི་རཱ༔ ཀླུ་སྨན་གླང་དམར་གཏེར་གྱི་བུམ༔ སྲོག་སྔགས་ལྡན་པ་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ འབྲས་བཤོས་ཤ་ཆང་དཀར་གསུམ་ལ༔ གཏོར་མ་རི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱ༔ ས་མ་ 


ཡཿ ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་དངོས་སམ་དར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལ་བྲི། རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། སྒྲུབ་གཏོར་རི་གཟུགས་བཅའ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ། ལྷ་ལ་དཀར་ 


ཟླུམ། བཙན་ལ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། ཀླུ་ལ་བཤོས་སྔོན་ནམ་དཀར་ཟླུམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་རང་མདོག་འཛུགས། ཉེར་སྤྱོད་སྨྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར་བཤམས། སྲོས་དཀར་སིངླ་སྤང་སྤོས་ 
བདུག་ཅིང་ཆུ་གཙང་འཐྲོརཞིང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཛཔ་མཆོད་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས། བཀའ་གཏད་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་རུ་ 


གསལ་བ་ཡི༔ མདུན་དུ་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་བསམ༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ལ་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ ཞེས་པས་དང་པོ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མདུན་དུ་ཨ་... གཡས། ཏྲཱི་.. དབུས། ནཱི 














26'/\], 


473 



































1:81: ཛུ 


... །ཡོན། གསུམ་ལས། །དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་ དཀར་དམར་སྔོ། །ལྷ་བཙན་ཀླུ་ཡི་ཆས་ཀུན་རྫོ རྫོགས། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གསེར་འཁོར་གཡས་ལ་ཆུ་ཤེལ་ 
གཡོན། །གྲུ་གཡོན་དར་མདུང་དཀརཔོའཕྱར། །རྟ་ དཀར་ཆིབས་ཤིང་ལྷ་གནས 'འགྲིམ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་རྩལ། རྟ །དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ནི། །མདུང་དམར་གཡས་ལ་བཙན་ཞགས་གཡོན། །གདོང་ལས་འབར་བའི་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་ སྔོ་དམར་ནད་རླུང་འཚུབས། །ཞལ་ནས་དུག་གིཁ་ཆུ་འཛག ། 
རྟུདམརལ་ཞོན་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་རྩལ། །སྔན་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི། ། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུགན་རིན་ཆེན་སྲས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ་གཏེར་བུམ་ 
འཛིན། །ད དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་འབྲུ་ཆར་འབེབས། །གཟུགས་མཛེས་ ཡིདའོང་བྱིས་པའི་ཚུལ། ། །གཡུ་སྦྲུལ་མཇུག་མ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། ཀླུ་རྟ་ལཞོན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱ། ། 











གསང་མཚན་ནོར་བདག་གཟི་འབར་རྩལ། །སྣང་གསུམ་འོད་ལས་ཤརབ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི འོམན་མཆོད་ 
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༄༅། །སྨིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི སྤན་སྔ་རུ། །དམ་ ་བཅས་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །བླབས་པ་བ་བ་ནི། དགོངས་པས་གཟིར་ 
ཞིང་། ཨ་དེ་ཝ་རྭ་ཛཿ ཙཤུལ་ཏྲི་ཛཿ་ ནཱནཱ་ག་རཱ་ ་རཿ ཛཿ ཇརྨང་ ་ཌཱཿ གང་ནུས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་འབུལ་ཕྲན་བཅོལ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་། ལུས དང་བགེགས་བསྒྲདསྲུང་འཁོར་བརྟན་པརསྒོམ། འོ་ན་ད་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་བབ་ པ་མཆོག །གཏེར་ ལྡོགས་ ཆེན་ སྡེ་གསུམ་ གྱི་གཏེར་བདག་ སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་ ་གྱི་རྗེས ་གནང་བཀའ ་གཏད་བྱགྱི་བ ་ལ་ རྟེན འབྲེལ་གྱི་རྫས ས་དང་བཅས་མཌལ ་ཕུལ། དེ་ 
ལ་དངཔོལོ་རྒྱུས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རང་བྱུང་པདྨ་སློབ་མར་བཅས༔ འཛོམ་གྱི་གང་རར་བྱོན་པའི་རེ ཆེ ལྷུཀླུ་བཙན་གྱིས་ཞབས་ཏོཿ ཏགཕུལ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ 


སྲུང་མར་བསྐོས༔ _ཚོངས་པ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་རྩལ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་རིགས་ལས་བྱུང་༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་འབར་ 
རྩལ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རང་གི་རྒྱུད༔ ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བདག་གཟི་འབར་རྩ་ལ༔ དྲེགས་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ བདེ་བའི་ཉམས་དང་དམར་ལམ་ལས༔ རང་ 
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གཟུགས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར༔ 


སློབ་དཔོན་དགོངས་སུུ་གསོལ། 


119; 








གསལ་བའི་མདངས་དང་དཀར་ལམ་ལས༔ 


ཡྱི་རྱལ་པོ་ཤརཿ དེ་ལས་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་མེད༔ ལྷ་སྲིན་སྟོང་སྲོག་ལོན་པའོ༔ 


རང་གཟུགས་ ལྷ་ ཡྤི་རྒྱལ་ པོ་ཤརཿ 


མི་རྟོག་ཉམས་ ་དང་ནག་ལམ་ལས༔ 


རང་གཟུགས་ སྭཀླ 


ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ དེ་ལྡན་ གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། _།ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི། 


ད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག གབདུན་པ །འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
སམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱག 'འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡི སྡིག སྒྲིབ ཉེས་ ལྟུང་བཤགས། །གགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་ དུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ 
ལ་བསྔོ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཐིལ་གནོན་དུ་གསལ་བས་བདུད་རྩི ་སྦྱིན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བནི། 


ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། . 


།རྗེས་སུ་ ,གནངབ་སྩལ་ 'དུ་གསོལ། 


།གསུམ་མམ་ གཅིག ། 


-།འགྲོ གོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 


ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་སྦྲེང་ཞང་སློབ་མར་སྦྱིན་ལ། ཧོཿ 
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༄༅། ། འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ །དམ་ཚིག་སྲུང་ན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །ཉམས་ན་བསྲེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དྱེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་ 
གཉིས། །ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོ་བཛྲས་མ་ཡྩཱུཾ་རཀྐནྙུ། དེ་ནས་སློབ་མ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལ། གཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་བྲན་དང་ 
བཀའཉན་ཕོ་ཉར་གཏད་པར་གྱུར། དངཔོ་ལྷཡི་གཏོརམཐོགསལ། ཧཱུཾཿ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་རྩལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྨྱན་སྔ་ 
རུ །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །སློབ་མ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྲོག་སྔགས་བརྗོད། བཙན་གྱི་གཏོར་མཐོགས་ 


ལ། ངཿ དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་རྩལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ ཇི་ལྟརཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །སློབ་མ་འདི་ཡི་ 


ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྲོག་སྔགས་བརྗོད། ཀླུ་ཡི་གཏོར་མཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ སྔོནཔོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ནི། །གསང་མཚན་ནོར་བདག་གཟི་ 
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འབར་རྩལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཇི་ལྟརཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །སློབ་མ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ །བས། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྲོག་ 
སྔགས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་གཏེར་སྲུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་གྲུབ་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོ་ རྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོལ་མོ་བྱ། གཏང་རག་མཆལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། །རྒྱུན་གཏོར་ལྟར་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །གོང་ནོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་གང་ 
དགོས་རྣམས་བྱའོ། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་རྒྱས་རྲིན་ཆེན་མཛོད། །མི་ཉམས་དཱར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་དད་མོས་ཀྱིས། །བཀློད་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །གཏེར་བདག་རྗེས་གནང་གི་ལེ་ཚན་ནོ། །ཤུ་ 


བཱཾ།། །། 
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༄༅། 


།རྫོགས་པཆནཔོསྡེགསུམགྱི། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཟུར་རྒྱན་བཞུགས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་ 


ྡ་གསུམ་གྱ་བཀའསྲུང་གཏེར་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱར། ཨོཾ་ཤཱ་དྷྨ་པཱལནིདྷ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཤི་དྷརྨ་པཱ་ལནི་ཇྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 


+ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་པྲཏིཙྫསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མོ་ཛྲལ་ཛྭ་ལིནི་ཙི ཞིདུཕཊ། 
ས་པ་རི་སོགས་འབུལ་བནི་གཤོག་རྒོད་མའོ། །ཨོཾ་ཏཱི་ ལ་བཛྲསྭདྷ་སིདྡྷཾ་ནུ། ས་པཱ་རི་སོགས། དམ་ཅན་ནོ། །ཨ་དེ་ཝ་རྭ་ཛཿས་པ་རི་སོགས། ལྷའོ། །ཙ་ཤྭ་ 
_ རཱཾནཱ་ག་རཱ་ཛཿརཏྣ་ཛཾཿས་པ་རི་སོགས། ཟླུཀོ། །མཧཱ་པརྩ་ཨམོཾ་ཏཏཱ་ཧི། མཧཱ་རཏཀྟཏཱ་ཧི། སྨན་རཀ་གྱིས་མཆོདལ། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་ 
དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། 


ཱི ཏྲག་རཀླག་རུཊརྙུཾ་ཕཊ། 


ལཏྲི་ཛས་པ་རི་སོགས། བཙན་ནོ། 
སྲུང་མ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་མེ་གདོང་མ། 





ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས། བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་མོ། ་མ་མ་ 


ནག་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན། འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་འབུམ་སྡེ། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 
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111. ཛུ་ 





མ། རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་མཆེད་བཞི། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའའགྲོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བཙན་དམག་ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ། མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ། དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་རྒྱལ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན། ལྟ་དམག་འབུམ་སྡེའི་དམག་ཚོགས། བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར། བཙན་དམག་ཤན་པ་ 
འབུམ་སྡེ། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་འཛིན་གཞོན་ནུ། ཀླུ་སྨན་ཀླུ་ཕྲན་འབུམ་སྡེ། སྡེ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མྱ་ར་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཏེར་གཞུང་ཚིག་བཅད་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་ 


~- 


བྱལ། ། 
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༄༅། ིརཱོནའི་ཐུགས་ཐིགརྫགས་ཆེནསྡེ་གསུམ་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་རྒྱནཁྱར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གཱ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གཏེར་སྲུང་བྱར་དཀར་དམར་སྔོ་ 
གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བརའདོད་ན། འབྲས་བཤོས་དཀར་པོ། ཤཀླག་གི་དམར་གཏོར། དཀར་གསུམ་གྱི་་ཤོསརྒྱནལྡན་བཤམས། རོ་ཡཾ།ོ་གིས་བསང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི ལན་གསུམ་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ | 
གྱིས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྔ་གླིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲུ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མར་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ི་དྷི་པ་ཏི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿི་དྷི 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོརམ་འབུལབ་ནི། ཉི་དྷི་པ་ཏི་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཤུལ་རཱ་ཛནྣཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏཁཁཏཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། མཧཱ་ 
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པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ།ཁཱཱ་ཧི། ཞེས་མཆོདཔ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་འབུལ། ཟབ་ ་གཏེར་སྲུང་མའི་ དབང་པོ པོ་ལྷ་བཙན་ཀླུ་“ ཡྱི་རྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བྟད་ཅངཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི ལྷ་ཡུལ་དེ་ནི་ཤེལ་མཁར་དུ༔ གསལ་བའི་འོད་ལས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ ཤེལ་རྨོག་ཤེལ་ཁྲབ་འོད་དུ་ 
འཚེར༔ དར་འཕྲུ་དར་མདུང་སྤྲིན་ལྟར་བསྐྱོད༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ལཱརཤར༔ ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ གནམ་རྟ་དཀར་པོ་མགྱོགས་འགྲོ་ཆིབས༔ ལྷ་ 


སྨན་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འབྲས་བཤོས་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཀྱི༔ བཙན་ཡུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པོ་ 


ལཿ ཐངས་རི་རྩེ་དགུའི་ཕོ་བྲང་ཤར༔ བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མདུང་དར་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ བསྭེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་ཡ་ལ་ལ༔ རྟ་དམར་ 





རླུང་ཤུགས་དགོང་མོ་འགྲིམ༔ བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ནག་ཕྱོགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུང༔༔ ཀྱི༔ ཀླུ་ 
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།ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་སྔོན་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དང་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ 


༄༅། 

། 
བརྒྱན༔ སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་ཀླུ་རྟ་ཆིབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ ཀླུ་སྨན་ཀླུ་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
ཞེ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ། སྔར་བྱཱ་ཏ་གཱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་གཏེར་ 


བཞེས༔ 
གཞུང་སོར་བཞགལ་སྤྱི་འགྲོའི་ཁ་སྐོང་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱན་མཚན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  །། 
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ཤྟེན་གཏེྱ་ཉུས་སབས་སུ་དམ་ཅན་མགན་དམར།། རྟེན་གཏོན་རྒྱས་སྐབས་ལྷ་ །གཙན་གླུ་གསུམ 


ླ 
དང་གདུགས་ཞུབ་ལྷྒྱན ་གཏོར་རམ་ཆེན་གཏོའ & རཱུ 
༼ , ༽ དྱ ་ིང་གས་མཚན་ རུན་གཞོ་བ་འེང་པོ རུན་གུ་དེར་བསྡུས་པ་ 
ངེ ༽ 


ཀིན་མེརི་ཤ་དན་གླན ད་འ ཤུན་ཁདུས དཁུཔ་གཏེར་གུང་ ༼ , 


ཟས་སྣས་ཆ 
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19. ཇུ 





7 མཆོག་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། རྒྱས་སྐབས་ལྷ་གྲངས་སོ་སོར་གཏོར་མ་བཅའ། །འབྲིང་པོར་མ་ 
མོ་ཀུན་འདུས་དམར་གཏོར་ལ། །མདུན་དུ་མཁར་སྒོ་བྲིས་པར་དམ་ཅན་ཚང་། །དེ་སྙེང་རྒྱན་ལྔ་གཤོག་རྒོད་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །མེ་རི་གསུམནི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཡིན། ། 
མདུན་དུ་ལྷ་ལ་བཤོས་ཟླུམ་གཉིས་རྒྱུན་ཅན། །གཡས་སུ་བཙན་ལ་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་མེད་གཅིག །གཡོན་དུ་ཀླུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ་སྔོ་དཀར་བྱ། །རྒྱུན་གཏོར་དམར་གཏོརལོགས་ 
གསུམ་ཐེབ་ཀྱུ་རེ། །མདུན་དུ་སྤོ་རིས་རྩེ་མོར་མདེལ་རྩེ་གསུམ། །དེ་ལ་སྡེ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་འདུས། །གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་མ་ཏི་རཏྣ་ཡིས། །བཀའཐཐུབ་ 


གཞུང་གྲི་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་བྲིས། །ཡང་ཐབ་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄ རྨ །ེ 'གསུམ་སྨོན་ ལམ་གྲུབ་ ་གཉིས་རིན་ཆེན་ གྲུ་ཆར་བཞུགས་ཐེ སོ། ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱནིཇྷི་པ་དཱ་ཡ། མཛོད་གསུམ ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས། བླ་མ་ལ མལས ། །ྲོག་མར་སྨིན: ཤཱ 


དབང་གིས་༢ རཔ བོན་ཐེབས། །དམ ཚིག ་སྡོམ ་པ་ཉམས་ ས་མེད་རྒྱུད་ལ་བ། བརྟན། །བྱིན་ རླབས་ དབང་གི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་ཤོག །གྲོལ བྱེདཁྲད་ཀྱི་གཞི་ ་ལམ་ འབྲས་བུ བུའི དོན། 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ དྲན་ཤེས ་བག་ ཡོད་ལྡན། །དྭངས། འདོད་ ཡིད་ཆེས་མི ་ལྡོག་ དད་པས་བཟུང་། །ལུས་ ་སེམས་ལས་ རུང་ཤིན་ སྦྱངས མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ རྣམ་པ་ 


གསལ་བ་དང་། །རྣམ་དག་དྲན་ཅིང་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན། །ཆོག་རང་འབྲས་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྫོགས་རིམ་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྡེ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་གཡོཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ 





བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རབ་བསྐོར་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ 
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ལ། དུས ་གསུམ་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས ལྷུན གྲུབ་ཤོག །མདོར་ན ན་སྐྱེ་དང་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ། །ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔའི ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན ་པ། །ཁྱབ་བདག་འབྲས་བུ ་བའི་ ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་ ་བ་ཡབ་སྲས་ ་སྐུ་ཚེའི (ཞབས་པད་བརྟན། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་ ་དགེ འདུནའདུས་པ་ 
འཕེལ། ༈ །རྒྱལ།ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་ འཁུག་ རྩོང དཞི། རྒྱལ བསྟན་ དརཞིངྱ་རུས ་པའི་བ་ ཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ །འདི། དི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་ཉེ་ ཉེ་ ་གནས་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་ 
སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གྲོ( ཞུན་ཟླ་བའི་དགའ་བ་གསུམ་པའི རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ སྦྱོར་ལ་བྲིས་པ་ 'དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ། བི་ཛ་ཡནྟཱ།། །། 
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